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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!
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TITELTHEMA

„RESPEKT VEREINT!“

GESELLSCHAFTLICHE ENTWICKLUNG  
VERLANGT KLARE POSITIONIERUNG  
GEGEN DISKRIMINIERUNG

Seit Projektstart haben sich bislang neun 
Vereine aktiv „Respekt Vereint!“ ange-
schlossen und stehen entschieden gegen 
eine gruppenbezogene Menschenfeind-
lichkeit wie Antisemitismus, Homo- und 
Transphobie, Muslimfeindlichkeit, Ras-
sismus, Sexismus und alle weiteren For-
men der Diskriminierung. „Eine eindeuti-
ge Formulierung und Verteidigung dieser 
Werte - auch und besonders im Sport - 
sind für uns gerade jetzt wichtiger denn 
je!", sind sich die neun RV-Vereine einig. 

WAS ZEICHNET DIE „RESPEKT- 
VEREINT!“-VEREINE AUS?

In einer einjährigen Projektphase bilden 
sich Vorstandsmitglieder und Übungs-
leitende des Vereins zu Themen wie For-
men von Diskriminierung und den Um-
gang damit, Erscheinungsformen von 
Rechtsextremismus und Diversity fort. 
Sie passen ihr Leitbild bzw. ihre Satzung 
an und etablieren eine Ansprechperson. 
Für die erworbenen Kompetenzen und 
das zumeist ehrenamtliche Engagement 
dieses gesellschaftlich so relevanten 
Themas erhalten die Vereine die „Res-
pekt-Vereint!“-Auszeichnung und wer-
den Teil des Netzwerkes. 

•
Regelmäßige Treffen  
des Netzwerkes „Respekt 
Vereint!“ bieten Raum für 
Informationen & Aus-
tausch.

Der Sport hat große gesellschaftspolitische Bedeutung. Im 
Sport werden Werte wie Toleranz, Fairness und Respekt ver-
mittelt, er führt Menschen unterschiedlicher Kulturen und 
sozialer Hintergründe zusammen. Mit den weltweiten Krisen-
herden und den wachsenden migrationsbedingten Heraus-
forderungen entsteht zunehmender gesellschaftlicher Druck, 
der auch vor den Sportvereinen nicht Halt macht. Hier bietet 
sich die Chance, Gesellschaft im Kleinen zu gestalten. Vor die-
sem Hintergrund setzt das Anfang 2021 vom Stadtsportbund 
ins Leben gerufene Projekt „Respekt Vereint!“ an. „Wir wol-
len unsere Sportvereine in Hannover für das Thema „Diskri-
minierung“ sensibilisieren und die wesentlichen Grundwerte 
des Sports gemeinsam leben und nach außen tragen“, erklärt 
SSB-Vizepräsident Michael Rabe. „Wir sehen es als geboten, 
hier klar Position zu beziehen!“ 



Die Respekt Vereint!-Sportvereine setzen sich 
für ein gutes Miteinander in ihrem Sportverein ein.

Fairness und Respekt gegenüber Anderen sind die wesentlichen Grund-
lagen im Sport, wie Menschenwürde die Basis unseres Rechtsstaats ist. 
Damit stehen die Respekt Vereint!-Vereine gemeinsam entschieden ge-
gen Menschenfeindlichkeit aufgrund von sexu eller Orientierung, Hautfar-
be, Religion, Geschlecht und allen weiteren Formen der Diskriminierung.

Verantwortung. Toleranz. Weltoffenheit. Gerechtigkeit. Gemeinschaft. Demokratie. 
Gleichberechtigung. Vielfalt. Wertschätzung. Solidarität. Zusammenhalt. Respekt.

Die Respekt Vereint!-Sportvereine haben diese demokratischen Werte in ihrer Satzung bzw. 
ihrem Leitbild integriert, haben Fortbildungen besucht und setzen in ihrem Verein Aktionen für 
ein respektvolles Miteinander um. Zudem gibt es in den Respekt Vereint!-Sportvereinen eine 
Ansprechperson für Betroffene.

Wir sind dabei!
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TITELTHEMA

Das Netzwerk unter Federführung des 
Stadtsportbundes trifft sich regelmäßig, 
um sich auszutauschen, sich inhaltlich 
weiterzuentwickeln und die Außenwir-
kung zu steigern. Das letzte Treffen am 
16. November beispielsweise befasste 
sich mit dem Thema Antisemitismus. 
Gerade auch in Anbetracht der aktuel-
len Konflikte sind perspektivisch weitere 
Informationstreffen mit kurzen Fachvor-
trägen zu unterschiedlichen Themen an-
gedacht. Diese Zusammenkünfte sollen 
Raum für Diskussionen und intensiven 
Erfahrungsaustausch kombiniert mit 
Ideen für Lösungsansätze und Umgang 
im Vereinsalltag bieten.

„Mit der Beteiligung des Afrikanischen SV bei „Respekt Vereint!“  
beobachten wir neben dem Engagement für Migrant:innen  

durchaus auch ein Engagement von Migrant:innen.“
Alessandro Orto, Koordinierungsstelle Sport & Geflüchtete 

„Respekt Vereint!" wird von SSB-Sportreferentin Anne Nyhuis 
und Alessandro Orto von der Koordinierungsstelle Sport & Ge-
flüchtete begleitet. 

Ist auch Ihr Verein daran interessiert, Teil von „Respekt Ver-
eint!“ zu werden? Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
 
Der Stadtsportbund schließt sich vollumfänglich dem State-
ment des LSB-Niedersachsen „Antisemitismus ist keine Mei-
nung“ vom 9. November 2023 an. 

SSB Hannover
Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

Koordinierungsstelle Sport &  
Geflüchtete
Alessandro Orto
T 0176 57834226 
ksg@vfl-eintracht-hannover.de

KONTAKT 

„Diese Grundwerte des Sports sind ein hohes Gut. Es lohnt sich,  
sie immer wieder zu benennen und zu verteidigen, auch wenn sie unter 
Druck geraten und auf die Probe gestellt werden. Wir müssen innerhalb 
des Sports zeigen, dass wir diese Werte des Sports leben!“
Aus dem Statement des LSB Niedersachsen „Antisemitismus ist keine Meinung“

Zusammenhalt.

Fairness.

Gleichberechtigung.

Toleranz.

Wertschätzung.

Statement des  
LSB Niedersachsen

•
Postkarte des  
Netzwerkes



„Alle Träume können wahr werden,
wenn wir den Mut haben, 

ihnen zu folgen!“
 Walt Disney

Das Bewährte erhalten und Neues versuchen,
darin sehen wir den Erfolg für unsere gute Zusammenarbeit

für den Sport in Hannover.

Wir freuen uns auch im nächsten Jahr darauf, 
die interessante und erfolgreiche Arbeit mit Ihnen fortzusetzen.

Im Namen des Präsidiums und der Geschäftsstelle
wünschen wir Ihnen erholsame Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch in ein gesundes, sportliches

Jahr 2024.

Benjamin Chatton
Präsident

 Roland Krumlin & Sebastian Pook
Geschäftsführer
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STADTSPORTBUND SETZT AUF DIGITALE MEDIEN

NEUE AUSRICHTUNG DER KOMMUNIKA-
TIONS- & INFORMATIONSKANÄLE

Unsere Welt wird digitaler und schnel-
ler. Die regelmäßige Nutzung des Inter-
nets als Kommunikationsmedium ist 
längst zur Selbstverständlichkeit ge-
worden und übertrifft mit seinen Mög-
lichkeiten alle bisherigen Medien um ein 
Vielfaches. War noch vor ein paar Jahren 
der PC die Technologie der Wahl, um 
digital zu kommunizieren, sind es inzwi-
schen Handy, Tablet und Co., mit denen 
auch mobil zu jeder Zeit an jedem Ort 
Informationen sowohl empfangen als 
auch gesendet werden können. Die Ent-
wicklung schreitet rasant voran!
 
Auch der Stadtsportbund geht mit der 
Zeit und verfolgt das Ziel, seine Vereine 
und Zielgruppen mit modernen Medien 
optimal auf dem Laufenden zu halten. 

Wichtigstes Informationsmedium ist 
seit Jahren die Website, auf der alle für 
Vereine und Sportinteressierte relevan-
ten Themen und Dokumente eingestellt 
sind. Mit dem wöchentlichen Newslet-
ter an jeden Mitgliedsverein und weite-
re Abonnent:innen – insgesamt werden 
rund 1.400 Empfänger erreicht – versen-
den wir seit 2017 proaktiv aktuelle Infor-
mationen, Hinweise auf wichtige Stich-
tage und Veranstaltungsankündigungen. 
Seit kurzem versorgen wir darüber hin-
aus die Übungsleitenden mit speziell auf 
diese Zielgruppe zugeschnittenen Hin-
weisen in dem sogenannten Übungslei-
ter-Newsletter, der in der Regel monat-
lich erscheint. Zudem ist der SSB in den 
sozialen Netzwerken unterwegs. Dem 
2020 gestarteten Instagram-Kanal fol-
gen inzwischen fast 1.300 Interessierte. 
„Die positive Resonanz aus den Vereinen 

www.instagram.com/ 
ssb_hannover

INFORMATIONEN

SPORT IN HANNOVER

bestätigt, dass wir hier auf dem richtigen Weg sind“, ist sich 
SSB-Vizepräsident Marko Volck sicher.

„Der große Vorteil der sozialen Medien liegt in der Aktualität, 
der Vernetzung, der Interaktivität und nicht zuletzt der Res-
sourcenersparnis“, erläutert SSB-Geschäftsführer Sebastian 
Pook. 

Neben diesen digitalen Medien gibt es seit nunmehr 50 Jah-
ren das Printmagazin „HannoverSport“, das die Vereine und 
Partner des Stadtsportbundes im Vierteljahrestakt zuverlässig 
über alles für Sportvereine in Hannover Wichtige informiert. 
„Der SSB hat in den vergangenen Jahren seine Kommunika-
tion mit den Vereinen dank digitaler Medien Stück für Stück 
verbessert und ermöglicht so, dass Informationen immer zeit-
nah und aktuell bei Ihnen in den Vereinen ankommen. Wir als 
Stadtsportbund wollen unseren Vereinen in Zukunft eine On-
line-Plattform bieten, um sich zu vernetzen, auszutauschen, 
gemeinsam zu diskutieren, sich zu informieren, Momente und 
Veranstaltungen zu teilen“, erläutert Pook.

An diesem Punkt setzen wir nun nach reiflicher Abwägung  
aller Vor- und Nachteile mit unserer Entscheidung an, das 
Hannover-Sport-Magazin auslaufen zu lassen. Im kommen-
den Jahr werden noch einmal zwei statt bisher vier Hefte im 
Mai und Dezember erscheinen, ab 2025 wird das Magazin dann 
ganz eingestellt. Die freigewordenen Ressourcen werden den 
neuen digitalen Kommunikationsmedien zugutekommen, mit 
denen wir sicherstellen, unsere Vereine zeitgemäß und noch 
effektiver zu informieren. 

Folgen Sie uns auf Instagram! 

„Alle Träume können wahr werden,
wenn wir den Mut haben, 

ihnen zu folgen!“
 Walt Disney

Das Bewährte erhalten und Neues versuchen,
darin sehen wir den Erfolg für unsere gute Zusammenarbeit

für den Sport in Hannover.

Wir freuen uns auch im nächsten Jahr darauf, 
die interessante und erfolgreiche Arbeit mit Ihnen fortzusetzen.

Im Namen des Präsidiums und der Geschäftsstelle
wünschen wir Ihnen erholsame Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch in ein gesundes, sportliches

Jahr 2024.

Benjamin Chatton
Präsident

 Roland Krumlin & Sebastian Pook
Geschäftsführer

SSB-Instagram-Account
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SPORT IN HANNOVER

BALL DES SPORTS NIEDERSACHSEN 2024

JETZT KARTEN SICHERN & BEI SPORTLER-
WAHL MITMACHEN

DIE NOMINIERTEN

•  Sportlerinnen des Jahres  
Niedersachsen
Anna Monta Olek  Judo
Giovanna Scoccimarro Judo
Jennifer Bouhier Windsurfen
Kim Lea Müller   BMX-Free-

style
Paulina Paszek  Kanu

• Sportler des Jahres Niedersachsen
Dennis Schröder  Basketball
Lasse Brudek  Windsurfen
Luis Oberbeck  Leichtathletik
Marcel Meyer  Leichtathletik
Sven Schwarz  Schwimmen

•  Mannschaften des Jahres  
Niedersachsen
BTSC Braunschweig Tanzen
RfV Stahlross-Oberfeld Radball
SG SW Oldenburg  Sport- 

akrobatik
TV Roringen  Rope  

Skipping
VfL Wolfsburg  Fußball 

Frauen 

KONTAKT

www.balldessports.de

INFORMATIONEN 

Der „Ball des Sports" ist zurück! Nach dreijähriger Pause ist 
das Veranstaltungshighlight des Jahres zurück. Freuen Sie 
sich beim 17. Ball des Sports Niedersachsen am 16. Februar 
2024 auf ein spektakuläres Programm mit toller Live-Musik 
verschiedenster Künstler. Wir laden Sie ein, mit den besten 
Sportler:innen des Landes im Hannover Congress Centrum 
(HCC) zu feiern und zu tanzen, kurz, einen unvergesslichen 
Abend zu verleben.

Der Online-Kartenverkauf ist in vollem Gang. Seien Sie schnell 
und sichern auch Sie sich die Teilnahme an diesem außeror-
dentlichen Event.

Wie eh und je werden auf dem Ball des Sports auch die Sie-
ger:innen der niedersächsischen Sportlerwahl gefeiert. Betei-
ligen Sie sich an der Wahl und stimmen Sie bis Ende Januar für 
Ihre Favorit:innen ganz einfach online ab. Das Mitmachen lohnt 
sich! Unter allen Einsendungen verlosen wir tolle Preise!

Fr. 16. Februar 2024

Online-Kartenbestellungen auf 
www.balldessports.de

 
Flanierkarte mit Sitzplatz 2./3. Rang  59,- €

1. Rang, sonstige Tische  85,- €
1. Rang, 1. Kranz  115,- €

Parkett  175,- €
zzgl. 2,- € Vorverkaufsgebühr und

3,- € Versandkosten bei Vorbestellung

10 %  Rabatt
für Studentinnen / Studenten

und Auszubildende

Kartenvorverkauf ab 1. Dezember 2023 
in der Geschäftsstelle 

Stadtsportbund Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover
Montag – Donnerstag 9 – 16 Uhr

Freitag 9 – 13 Uhr

Weitere Infos
0511 1268-5300

wer b e a
ge

nt
ur

BDS_Anz_SSB_Dez_23_170x240_RZ.indd   1BDS_Anz_SSB_Dez_23_170x240_RZ.indd   1 29.11.23   08:5929.11.23   08:59

Ball des Sports
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VEREINSENTWICKLUNG VEREINSENTWICKLUNG

ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2024

IST IHRE MITGLIEDERDATEI SCHON  
AKTUELL?

Wie in jedem Jahr sind unsere Mitglieds-
vereine aufgerufen, bis zum 31. Januar 
2024 ihre Mitgliedermeldung online ab-
zugeben. Mit dem an alle Vereins-Mai-
ladressen gesendeten digitalen Rund-
schreiben Mitte Dezember, sind Sie über 
die wichtigsten Punkte der bevorste-
henden Bestandserhebung (BE) 2024 
informiert worden.. 

Das Online-Modul im LSB-Net des LSB 
Niedersachsen zur Eingabe der Mitglie-
derzahlen öffnet bereits am 20. Dezem-
ber. In 10 Schritten werden Sie so ange-
leitet, dass am Ende alle aktiven, passiven 
und sonstigen Mitglieder Ihres Sportver-
eins zum Stichtag 1. Januar 2024 gemeldet 
und den jeweiligen Landesfachverbänden 
zugeordnet sind. Sie haben neben der ma-
nuellen Einzeleingabe der Daten auch die 
Möglichkeit, über eine Schnittstelle zu 
Ihrem Mitgliederverwaltungsprogramm 
die Zahlen automatisch einzulesen.

Neben der BE 2024 werden erneut alle 
vereinseigenen (Sport-) Anlagen und 
Gebäude sowie Ihre Mitgliedsbeiträge 
erfasst. Bitte prüfen Sie Ihre Angaben aus 
dem Vorjahr und geben mögliche Ände-
rungen ein.

Wir möchten Ihnen zudem nahelegen, im 
LSB-Net unter dem Menüpunkt „Sport-
angebot“ Ihre angebotenen Sportarten 
zu aktualisieren und so über www.sport-
angebote-niedersachsen.de allen Spor-
tinteressierten online zur Verfügung zu 
stellen. Lesen Sie dazu auch den Beitrag 
auf Seite 9.

Hier einige Punkte die Sie frühzeitig klären sollten:

→  Verfügt der Verein über einen LSB-Net-Nutzer? Hat dieser 
alle Berechtigungen um die BE- und/oder Übungsleitenden- 
Eingaben durchzuführen? Achtung: Der LSB-Net-Zugang ist 
aus rechtlichen Gründen personalisiert und nicht übertrag-
bar! Bei einem Personalwechsel muss der Zugang über uns 
gelöscht und für die neue Person neu beantragt werden.

→  Ist Ihr Mitgliederverwaltungsprogramm auf dem neusten 
 Stand und mit einer LSB-Schnittstelle ausgestattet? 
Oder erzeugt das Programm eine ins LSB-Net einlesbare 
Excel-Tabelle?

→  Ist der letzte Ihnen zugegangene Freistellungsbescheid im 
LSB-Net erfasst? Wenn nicht, dringend eine Kopie bei uns 
einreichen! 

Christian Holzbrecher
T 0511 1268-5300 
c.holzbrecher@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
bestandserhebung

KONTAKT

•
Am 20. Dezember 

startet die  
BE 2024.
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VEREINSENTWICKLUNG

KONTAKT

sportangebotssuche@ 
lsb-niedersachsen.de
www.sportangebote- 
niedersachsen.de

INFORMATIONEN

NEUE LSB-VEREINSSUCHE 

EINFACH VEREINSANGEBOTE IM LSB-NET 
EINSTELLEN & GEFUNDEN WERDEN!

Der LSB Niedersachsen hat die „Ver-
einssuche" optimiert und eine extra 
Website dafür eingerichtet. Über www.
sportangebote-niedersachsen.de kön-
nen Vereine und deren Angebote jetzt 
noch besser von Interessierten gefun-
den werden. 

„Wichtig war allen Beteiligten, den Pfle-
geaufwand für Vereine möglichst gering 
zu halten und doch alle wichtigen Daten 
für den Nutzenden bereitzustellen“, er-
läutert Anika Brehme, stellvertretende 
SSB-Geschäftsführerin.

WIE WIRD AUCH IHR VEREIN TEIL 
DER LSB-SUCHE?

Die Erfassung und Verwaltung der 
Sportangebote Ihres Vereins erfolgt 
auch im LSB-Net, demselben Portal, in 
dem ohnehin die Vereinsdaten von Ihnen 
gepflegt, die jährliche Bestandserhebung 
eingegeben und Förderanträge gestellt 
werden. Voraussetzung für die Eingabe 
ist eine LSB-Net-Zugangsberechtigung. 

Über den Menüpunkt „Sportangebo-
te“ gelangen Sie in die Eingabemaske, in 
die nun die Sportarten des Vereins und 
der Ort bzw. die Sportstätte des Sport-
angebotes eingegeben werden. Wenn 
gewünscht, können weitere Angaben 
wie die angesprochene Alters- bzw. Ziel-
gruppe sowie Uhrzeiten gemacht wer-
den. Je umfassender die Informationen 
sind, die Sie eingeben, desto besser wird 
Ihr Verein in der neuen Sportangebots-

suche präsentiert. Es gibt Pflichtfelder, die garantieren, dass 
die Sportstätte und das Angebot gefunden werden. Wenn Sie 
eine detailliertere Darstellung wünschen, geben Sie auch die 
freiwilligen Informationen ein. Neu ist auch, dass Vereine im 
LSB-Net für eine individuellere Gestaltung ihr Logo einstellen 
können.

Wie Sie am besten Ihre Einträge gestalten, erfahren Sie in ei-
ner Kurzanleitung auf der LSB-Website.  

Kurzanleitung
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MITGLIEDERENTWICKLUNG 

NÄCHSTE WERKSTATT ZUM THEMA  
MITTE FEBRUAR

„Was verstehen Sie unter Mitgliederentwicklung?“ Mit dieser 
Frage der Referentinnen Ida Jaeger und Lena Rathmann wurde 
zunächst ein gemeinsames Verständnis zum Thema geschaf-
fen. Sieben Vereine waren auf Einladung des Stadtsportbun-
des zum ersten Werkstattformat „Mitgliederentwicklung“ 
am 20. November in die Akademie des Sports gekommen, um 
sich mit dem Thema „Erfolgreiche Wege zu mehr Mitgliedern“ 
auseinanderzusetzen und Lösungsansätze zu entwickeln.

Im Zuge der Erörterung der Fragestellung wurde deutlich, dass 
sich hinter „Mitgliederentwicklung" mehr verbirgt, als der reine 
Mitgliederzuwachs. „In unserem Verein ist eine große Fluktua-
tion von Mitgliedern zu beobachten, die wir gerne ergründen 
würden", erklärte einer der Teilnehmenden. 

Mit der Betrachtung von Grafiken zur Mitgliederentwicklung 
der Sportvereine in Niedersachsen und im Stadtgebiet Hanno-
ver wurden die Vereinsvertretenden sensibilisiert, dass auch 
die Bevölkerungsentwicklung im jeweiligen Einzugsgebiet eine 
Rolle spielt. 

Die Referentinnen stellten anschließend mögliche Einflüsse 
auf Mitgliederzugänge und -abgänge vor. Dabei machten sie 
deutlich, dass es durchaus Faktoren gibt, die von den Vereinen 
gesteuert werden können. In der Werkstattphase widmeten 
sich die Teilnehmenden in Kleingruppen jeweils einem priori-
sierten Einflussfaktor. „Wir haben uns Gedanken gemacht, ob 
und inwieweit sich die Beitragsgestaltung auf die Entwicklung 
der Mitgliederzahl auswirkt", erläuterte eine der Teilnehmen-
den. 

Wenn auch Sie sich in Ihrem Verein Gedanken über Ihre Mit-
gliederstruktur und die strategische Ausrichtung Ihres Ver-
eins in Bezug auf Ihre Mitglieder machen wollen, besuchen Sie 
unsere nächste Werkstattveranstaltung „Mitgliederentwick-
lung".

„Die Mitgliederstatistik des eigenen Vereins auszuwerten  
ist hilfreich, um das Thema strategisch anzugehen.“

Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

Die Werkstatt „Mitgliederentwicklung” 
richtet sich an Vereinsvertreter:innen 
und interessierte Personen aus der Stadt 
Hannover. Sie ist integraler Bestandteil 
der Gesamtstrategie „Mitgliederent-
wicklung & ÜL/T-Reaktivierung” des LSB 
Niedersachsen. 

Termin: 13. Februar 2024, Hannover
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VEREINSENTWICKLUNG

INTERVIEW

NETZWERKTREFFEN  

„KLEINERE VEREINE“ 

Mit den regelmäßigen Netzwerktreffen 
für Vereine unter 500 Mitgliedern 
schaffen wir einen Rahmen zum gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch. Frei nach 
dem Motto „Vereine profitieren von 
Vereinen” berichten die Vereinsvertre-
ter:innen offen über Erfahrungen in der 
Vereinsarbeit. Oftmals sehen sie sich 
trotz unterschiedlicher Sportangebote 
und Mitgliederzahlen mit ähnlichen 
Problemen und Herausforderungen 
konfrontiert. 
Die Idee zum Netzwerktreffen entstand 
2022 auf der Freiwilligenbörse Hanno-
ver in einem Gespräch mit Isabell 
Schwenkert, Vorsitzende der Hannover 
Runners. Aus einer kleinen Gruppe ent-
wickelte sich ein fester Stamm an Verei-
nen. Wir haben Isabell Schwenkert als 
Mitglied der ersten Stunde gefragt, wa-
rum auch andere Vereine von dem Aus-
tausch profitieren können. 

Welche Erwartungen und Wünsche 
hattest Du an das Netzwerktreffen?

Ich freue mich, mich gerade mit den klei-
neren Vereinen zu vernetzen, da unsere 
Herausforderungen für die größeren 
Vereine oft so nicht existieren. Beispiels-
weise, weil es dort angestelltes Personal 
gibt oder eigene Liegenschaften, die ge-
nutzt werden können. Meine Erwartung, 
neue Kontakte zu knüpfen und interes-
sante Impulse für unsere eigene Arbeit 
zu bekommen, haben sich voll erfüllt. 

• 
Isabell  

Schwenkert

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

Was hat sich in Eurem Verein 
verändert?

Durch die Vernetzung ha-
ben wir mehr Unterstüt-
zungsmöglichkeiten ken-
nengelernt. Dass die Stadt 
beispielsweise kostengünstig 
Lagerflächen vermietet, war 
uns neu. Über den Kontakt 
zu den anderen Vereinen hat 
sich auch ergeben, dass wir 
uns mit Sportaktivitäten für 
unsere Sommerfeste gegen-
seitig unterstützen. 

Wie können Vereine von dem 
Netzwerktreffen profitieren?

Es ist immer hilfreich viele 
Kontakte in der Sportland-
schaft in und um Hannover 
zu haben. Denn es gibt im-
mer jemanden, der jemanden 
kennt, der eine Lösung für die 
aktuelle Herausforderung 
hat. Außerdem ist es inter-
essant, welche gute Praxis 
andere Vereine entwickelt 
haben, die man vielleicht bei 
sich selbst auch einsetzen 
kann. Vielleicht bestehen 
auch noch Herausforderun-
gen, die sich gemeinsam oder 

mit Unterstützung des SSB 
lösen lassen.

Warum würdest Du anderen 
Vereinen empfehlen, sich 
dem Netzwerk anzuschlie-
ßen?

Neben Kontakten und Impul-
sen halte ich es für wichtig, 
gemeinsam mit dem Stadt- 
sportbund zu überlegen, wie 
kleinere Vereine mit Infor-
mations- und Schulungsan-
geboten auf spezifische Her-
ausforderungen vorbereitet 
werden können. Außerdem 
ist der Informationsgewinn 
jedes Treffens durch die Do-
kumentation im Nachgang 
stets sehr wertvoll.

Das nächste Netzwerktref-
fen findet im Frühjahr 2024 
statt. Der genaue Termin 
wird über unsere Kanäle 
noch bekanntgegeben. Wir 
freuen uns über neue Verei-
ne, die Ihre Erfahrungen tei-
len möchten und Lust haben 
sich auszutauschen. 
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LSB-SPORTSTÄTTENBAUFÖRDERUNG

SSB TROTZ ÜBERZEICHNUNG VORSICHTIG 
OPTIMISTISCH

„Aus Sicht des SSB Hannover gibt es 
trotz der angespannten Antragslage 
Grund für Zuversicht", sagt Angela 
Plenz, für Sportstättenbauförderung 
zuständige SSB-Mitarbeiterin. Immerhin 
können 15 von derzeit 48 beantragten 
Baumaßnahmen über den Sondertopf 
Energieeinsparung gefördert werden 
und entlasten somit das reguläre Kon-
tingent des Sportbundes. Hoch im Kurs 
steht hier vor allem die Umrüstung von 
Flutlichtbeleuchtung auf LED. Etliche 
Vereine wagen sich auch bereits an eine 
Umstellung auf nachhaltige Energiever-
sorgung durch erneuerbare Energien wie 
Photovoltaik und Wärmepumpe.

WICHTIGE FAKTEN IN KÜRZE

→  Bewilligung der Sportstättenbauför-
derung 2024 voraussichtlich nicht vor 
Mitte März 2024

→  Antragstellung & Bewilligung der 
Förderung für Baumaßnahmen zur 
Energieeinsparung (keine fossilen 
Energieträger) noch bis 31. Oktober 
2024 fortlaufend möglich (solange 
Fördergelder zur Verfügung stehen) 

Angela Plenz
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportstättenbau

KONTAKT

Von 2019 bis 2022 sorgte das Sportstättensanierungspro-
gramm des Landes Niedersachsen mit zusätzlichen 5 Mio. € 
jährlich für eine komfortable Fördersituation bei der Umset-
zung von Sportstättenbaumaßnahmen. Wie sich nun zeigt, 
eher ein Tropfen auf den heißen Stein und lediglich ein erster 
Vorstoß auf dem Weg zur Bekämpfung eines kolossalen Sa-
nierungsstaus. 

Trotz zusätzlich bereit gestellter Mittel für Baumaßnahmen 
zur Energieeinsparung aus dem Sonderprogramm Energiekos-
tenzuschüsse fehlen für 2024 mehr als 4 Mio. €. Nach jüngs-
ten Erhebungen des LSB beträgt der Sanierungsbedarf in den 
17.000 vereinseigenen Sportstätten in Niedersachsen bis zum 
Jahr 2033 über 500 Mio. €. Allein für Sanierung und Weiterent-
wicklung der Sportstätten im SSB Hannover wurde ein Bedarf 
von 37,5 Mio. € ermittelt. Der LSB fordert daher eine Neuauf-
nahme des Sportstättensanierungsprogramms ab 2025: „Wir 
brauchen eine schnelle Lösung, um Sportvereinen, die in die-
ser Förderperiode leer ausgehen, zumindest eine Perspektive 
für das Jahr 2025 zu geben“, so der LSB-Vorstandsvorsitzende 
Reinhard Rawe. Derweil gibt es positive Signale aus dem Mi-
nisterium für Inneres und Sport. Die zuständige Ministerin Da-
niela Behrens erklärte bereits mehrfach, sich für ein weiteres 
Sportstätteninvestitionsprogramm einsetzen zu wollen.
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Auch im Jahr 2024 können die hanno-
verschen Vereine wieder einen Antrag 
auf Förderung für Sportgeräte stellen. 
Zum Jahresende wird das neue Antrags-
formular für Vereine zum Ausfüllen auf 
der SSB-Website veröffentlicht, so dass 
die Anträge ab dem 1. Januar 2024 einge-
reicht werden können. Der Fördertopf 
beträgt auch im nächsten Jahr 35.000 €. 

Die Antragsfrist wird ab dem nächsten 
Jahr auf den 28. Februar 2024 vorgezo-
gen. 

Der Anschaffungspreis eines transpor-
tablen Einzelgerätes muss mindestens 
500 € betragen, damit Sie eine Förderung 
beantragen können. „Als Zuschuss wer-
den maximal zwei Drittel des Anschaf-
fungspreises, höchstens jedoch 1.000 
€ gewährt“, erklärt SSB-Mitarbeiterin 
Ann-Katrin Gehrmann. „Sie können drei 
Anträge pro Jahr stellen.“ Achtung! Erst 
wenn unsere Eingangsbestätigung beim 
Ihnen im Verein vorliegt, darf das Sport-
gerät angeschafft werden. Andernfalls 
ist keine Förderung möglich!

In der Kommissionssitzung Mitte März 
wird dann über die Anträge entschieden, 
so dass die Vereine spätestens Ende April 
den Bewilligungsbescheid oder die Ab-
lehnung vorliegen haben. 

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2024

ANTRAGSTELLUNG BIS 28. FEBRUAR 2024

„Ihren in 2023 bewilligten  
Förderbetrag können Sie noch bis Ende Dezember abrufen!“

Bennet Schäfer, SSB-Auszubildender 

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5313
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportgeräteförderung

KONTAKT

Damit der Förderbetrag nicht verfällt, können Vereine, die in 
diesem Jahr einen Bewilligungsbescheid erhalten haben, die 
beantragte Förderung noch bis zum 31. Dezember 2023 beim 
Stadtsportbund abrufen. Dazu reichen ein formloses Schreiben 
sowie die Originalrechnung und ein Überweisungsbeleg, z. B. 
ein Kontoauszug oder eine Druckansicht aus.

Ab Februar 2024 übernimmt Bennet Schäfer die Sachbearbei-
tung der Sportgeräteförderung und löst Ann-Katrin Gehrmann 
ab, die nach erfolgreicher Beendigung ihrer Ausbildung den 
Stadtsportbund verlässt. 
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Übungsleitende spielen im Vereinsleben eine tragende Rolle. 
Ohne ihr Engagement ließe sich das vielfältige Sportangebot 
jür Jung und Alt nicht aufrechterhalten. Nicht zuletzt deshalb 
fördern Stadt Hannover und LSB Niedersachsen in diesem Jahr 
Sportvereine in der Stadt mit 696.522 €. Die zweite Rate für 
das Jahr 2023 wurde Mitte Dezember ausgezahlt.

ÜBUNGSLEITERFÖRDERUNG 2023  

SO VERMEIDEN VEREINE RÜCKZAHLUNGEN! 

SPORTENTWICKLUNG

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de 
www.ssb-hannover.de/ 
übungsleiter

KONTAKT

sind. Für Übungsleitende, die nicht dort 
stehen, haben Vereine keinen Anspruch 
auf Förderung. Es ist allerdings nicht 
erforderlich, dass alle in dieser Liste ge-
nannten auch Zuschüsse erhalten haben. 

Die Stadt Hannover weist außerdem 
daraufhin: Alle von ihr bezuschussten 
Übungsleitenden, die mit Kindern und 
Jugendlichen arbeiten, müssen ihrem 
Verein ein erweitertes Führungszeugnis 
vorlegen. Vereine sollten auch auf eine 
gewissenhafte Buchführung achten. 
Denn Stadt und Stadtsportbund prüfen 
stichprobenartig die ordnungsgemäße 
Verwendung der Mittel.       

LAST BUT NOT LEAST!

Vom 15. März bis zum 31. Mai 2024 ist das 
Förderportal für die Beantragung von 
ÜL-Zuschüssen 2024 wieder geöffnet. 
Bitte sorgen Sie unbedingt für die Aktua-
lität der Lizenzen Ihrer Übungsleitenden, 
damit eine optimale Förderung des Ver-
eins gesichert ist. Damit Zuschüsse nicht später wieder zurückgezahlt wer-

den müssen, sind die Vereine verpflichtet, bis spätestens  
31. Januar 2024, ihre Mittelverwendung im Intranet des LSB 
online zu bestätigen. Dabei ist auch Rechenschaft abzulegen, 
in welcher Höhe die Zuschüsse verwendet, also an Übungslei-
tende gezahlt wurden. 

WICHTIG!

Ausgezahlte Förderungen dürfen nur für solche Übungslei-
tenden (ÜL) geltend gemacht werden, die bei Antragstellung 
namentlich in der ÜL-Bezuschussungsliste aufgeführt worden 

• 
Foto:  

LSB NRW©
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„SPONSINO“

NEUE DIGITALE FÖRDERTAFEL  
MIT ERFOLGSGARANTIE!

Viele kleine Förderer statt großer 
Sponsoren. Mit „Sponsino“ finanzieren 
Sportvereine ganz einfach neue Trikots, 
Ausrüstung, Trainingsmittel und andere 
wichtige Projekte. „Sponsino“ kombi-
niert die klassische Spendentafel mit 
den Vorteilen des Internets und Soci-
al-Media. Mit wenigen Klicks kann man 
eine eigene Tafel erstellen. Zum Bewer-
ben der Tafel gibt es nützliche Hilfen wie 
kostenfreie Flyer, druckfertige PDFs der 
Tafel und das einfache Teilen über das 
Internet.

„Wir sind total angetan von dieser neuen 
Form des Crowdfundings und wollen Sie 
in den Vereinen motivieren, die Tafel ein-
fach einmal auszuprobieren. Die Spon-
sino-Macher kommen selbst aus einem 
Sportbund und wissen um die Schwie-
rigkeit in den Vereinen, Geldgeber für 
Projekte zu gewinnen. Für sie ist „Spon-
sino“ eine Herzensangelegenheit“, sagt 
SSB-Geschäftsführer Sebastian Pook.

Die Plattform finanziert sich über eine 
Nutzungsgebühr auf die tatsächlich 
gesammelte Summe. Als Einführungs-
aktion bietet „Sponsino“ die Tafel den 
Sportvereinen des Stadtsportbundes 
Hannover mit einer Nutzungsgebühr von 
5 % statt regulär 10 % auf die gesammel-
te Spendensumme an. Einfach den Part-
ner-Code SSB-H1 beim Erstellen der Ta-
fel eingeben. Das Angebot ist zunächst 
gültig bis 31. Januar 2024.

„Viele Sportvereine nutzen die Tafel 
schon zur Finanzierung bestimmter 
Projekte oder als jährliche Sammel- 

tafel für den Nachwuchs.“
Danny Götz, Sponsino

Eine Tafel umfasst 100 Felder, die von den Spendern gebucht 
werden können. Die Beträge pro Feld legt der Verein selbst fest. 
Je nach Projektgröße und Förderbedarf kann der (einheitliche) 
Wert pro Feld zwischen 5 € und 100 € gewählt werden. Das In-
teressante, jeder einzelne Förderer zahlt seine Spende direkt 
beim Verein ein. Eine Mindestfördersumme wie beim klassi-
schen Crowdfunding muss also nicht erst erreicht sein, bevor 
Geld in die Vereinskasse fließt.

Ist die Tafel abgeschlossen, erhält der Verein die Tafel sogar als 
großes Poster kostenfrei zugeschickt, um sie auszuhängen! 

www.sponsino.de

INFORMATIONEN
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VIELE VEREINE ENGAGIERT DABEI!  

KOORDINIERUNGSSTELLE SPORT &  
GEFLÜCHTETE 

SPORTFEST DES INSTITUTS FÜR 
SPRACHEN & KOMMUNIKATION

Mitte September fand bei bestem Wet-
ter auf dem Gelände des VfL Eintracht 
ein buntes Sportfest mit ganz unter-
schiedlichen sportlichen Mitmachstati-
onen statt. Die Koordinierungsstelle be-
dankt sich bei den beteiligten Vereinen 
VfL Eintracht, Hannover Stars und TuS 
Vahrenwald für das Engagement, durch 
das das Fest überhaupt möglich wurde.

„Ohne den Willen und den Einsatz aller 
Beteiligter könnte dieses Projekt so nicht 
stattfinden. Ein Raum für Sport, aber 
auch Begegnungen und Austausch wür-
de in der Sportgemeinschaft Hannovers 
fehlen”, findet Alessandro Orto von der 
Koordinierungsstelle. 

Koordinierungsstelle Sport &  
Geflüchtete
Alessandro Orto
T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de
www.gemeinsam-sportlich- 
hannover.de

INFORMATIONEN

SPORTENTWICKLUNG

Gefördert durch:

Die Koordinierungsstelle Sport & Geflüchtete in Hannover 
verfolgt seit ihrer Gründung 2015 das Ziel, hannoverschen 
Sportvereinen zu helfen, Geflüchteten den Zugang zum (or-
ganisierten) Sport zu erleichtern und Ehrenamtliche in ihrem 
Engagement zu unterstützen. In 2023 wurden einige interes-
sante Aktion durchgeführt. 

„MOVE2GETHER“

Auch in diesem Jahr konnten in Zusammenarbeit von Unter-
stützerkreis Flüchtlingsunterkünfte und Stadtsportbund dank 
der Beteiligung zahlreicher Vereine tolle Sportangebote für das 
Projekt „Move2gether“ geplant und durchgeführt werden:

TuS Vahrenwald Floorball 
Hannover 96 e.V. Darts 
Arminia Hannover Tischtennis 
TuS Bothfeld Handball 
SG Allez Allez Boule 
SG 74 Beachtennis 
TuS Marathon Roundnet 
SLS Leinebagger Softball 
Kyushin-Do Aikido Aikido

•
Foto: Scheffler
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„SPORT VERBINDET MENSCHEN - AKTIV FÜR GEFLÜCHTETE"  

UNKOMPLIZIERTE LSB-FÖRDERUNG  
VON 500 € PRO MASSNAHME

Noch bis zum 30. Juni 2024 läuft das 
Sonderprogramm „Aktiv für Geflüchte-
te“ des LSB Niedersachsen. Sportverei-
ne können für ihre Aktivitäten über ein 
vereinfachtes Verfahren bis zu sechs Mal 
Fördermittel in Höhe von bis zu 500 € 
beantragen. 

„Mit Freude beobachten wir, dass vie-
le Vereine seit Programmstart im März 
2022 Maßnahmen für und mit Geflüchte-
ten ins Leben gerufen und die Förderung 
dafür genutzt haben", erklärt Alessandro 
Orto von der Koordinierungsstelle Sport 
& Geflüchtete. „Die Bearbeitung der 
Anträge liegt zwar beim LSB, für Anre-
gungen und Ideen vor Antragstellung 
können Sie sich aber ab Januar gerne an 
mich wenden. Ich berate Sie gerne", regt 
Orto an.

IDEEN FÜR FÖRDERFÄHIGE  
MASSNAHMEN

•  Sportkleidung und -schuhe für ge-
flüchtete Menschen

•  Transportausgaben, um Geflüchtete 
von ihren Unterkünften zu den Ange-
boten zu transportieren 

•  Materialien und Ausrüstung, die für 
Umsetzung von Angeboten notwen-
dig sind

• Ausgaben für Übersetzungen
•  Aufwandsentschädigungen für Hel-

fer:innen
• Kinderbetreuungsausgaben
•  kostenlose Verpflegung während der 

Angebote
• Eintrittsgelder für Schwimmbäder

„Zu Ideen und Anregungen vor  
Antragstellung berate ich Sie gerne.“

Alessandro Orto, Koordinierungsstelle Sport & Geflüchtete

Die Antragstellung erfolgt nach einem vereinfachten Verfah-
ren jetzt direkt per Mail über den LSB. Eine ausführliche Be-
schreibung und Vorlagen von Ausgabennachweisen sind nicht 
erforderlich. Das Programm wird finanziert aus Mitteln der Fi-
nanzhilfe des Landes Niedersachsen. 

• 
Foto:  

LSB NRW© Marc Hermenau

Koordinierungsstelle Sport &  
Geflüchtete
Alessandro Orto
T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de
www.lsb-niedersachsen/ 
aktiv-fuer-gefluechtete

INFORMATIONEN
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SPARKASSEN-SPORTFONDS 2023 

198.000 € GEHEN AN 134 SPORTVEREINE  
IN DER REGION HANNOVER 

Anlässlich ihres 200-jährigen Jubiläums 
hat die Sparkasse Hannover die Aus-
schüttung des Sportfonds das vierte 
Jahr in Folge von 100.000 auf 200.000 € 
verdoppelt. Seit seinem Start 2010 gab 
es insgesamt 1.111 Förderzusagen mit ei-
nem Volumen von knapp 1,7 Mio. € für 
nachhaltige, zukunftsweisende Verein-
sprojekte. Nachdem im Frühjahr 2023 
bereits 67 Vereine prämiert wurden, 
profitierten nun noch einmal 67 Verei-
ne von der Herbstausschüttung. Von 
Kanupolo über Blasrohrschießen bis zu 
Eishockey wurden insgesamt 147 Projek-
te in der Region Hannover in diesem Jahr 
durch die Förderung ermöglicht. 

Die gemeinsame Jury mit Stadtsport-
bund (SSB) und Regionssportbund (RSB) 
erhält durch den Sportfonds immer wie-
der einen aufschlussreichen Einblick, 
welche Ideen in den Vereinen umgesetzt 
werden. „So bleiben auch wir auf dem 
Laufenden“, stellte noch SSB-Geschäfts-
führer Roland Krumlin fest und bedank-
te sich ausdrücklich für diese nicht mehr 
wegzudenkende wichtige Vereinsförde-
rung. Sein Nachfolger, Sebastian Pook, 
freut sich auf die künftige Zusammenar-
beit in der Jury. 

Und auch im nächsten Jahr wird die Spar-
kasse Hannover wieder bis zu 200.000 € 
an regionale Vereine ausschütten. 

„Die großartige und vielfältige Vereins- 
landschaft wollen wir mit dem Sport-
fonds erhalten und fördern“, betont 
Sparkassenvorstand Volker Alt.

SPORTENTWICKLUNG

Ein paar Beispiele zeigen, wie kreativ und vielseitig die Projekte 
der Vereine sind:

• RSV Hannover 
Der Verein möchte für Kinder ein Kanupolo-Team aufbauen.
Förderung: 3.190 € für spezielle Boote  

• SV Borussia 
Eine neue Darts-Sparte soll ins Leben gerufen werden.
Förderung: 2.100 € für eine Profi-Darts-Maschine 

• Nordstädter TV
Die Kinder sollen noch besser für Modern Dance begeistert 
werden. 
Förderung: 1.000 € für Tanzbänder und -tücher

• 1. Tanzsportzentrum im TKH
Die Turniertänzer:innen starten in diesem Jahr mit einem  
neuen Thema und neuer Musik. 
Förderung: 4.000 € für Turnierkleidung 

• SG Misburg 
Die Trampolin-Wettkampfsparte soll wieder aufgebaut  
werden.
Förderung: 900 € für einen Transportwagen für die großen 
Trampoline

• RSG Hannover 
Der Verein möchte Menschen mit und ohne Behinderung 
einen kostengünstigen Zugang für Stand-Up-Paddling auf  
dem Maschsee bieten.
Förderung: 1.500 € für zwei spezielle SUP-Hardboards  
inklusive Paddle 

• Ruderverein Linden 
Achter-Riemen-Rudern erfreut sich im Verein größter  
Beliebtheit. 
Förderung: 1.680 € für einen neuen Satz Ultralight-Riemen 
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„Großartige 251 Bewerbungen zeigen,  
wie groß der Bedarf an Unterstützung ist.“
Volker Alt, Sparkassen-Vorstandsvorsitzender

• Hannoverscher Aero Club 
Der Verein braucht Sicherheitsausrüstung für ein neues  
Schulungsflugzeug. 
Förderung: 2.100 € für Sicherheitsinstrumente zum  
Kollisionsschutz und zur Kommunikation

• Post SV
Für die neue Trendsportart Padel soll eine neue Sparte gegrün-
det und eine Padel-Schul-AG eingerichtet werden.
Förderung: 800 € für die Ausstattung

• TSV Limmer 
Vorrangig für den Senioren- und Reha-Sport werden  
im neuen Bewegungsraum Matten benötigt.
Förderung: 1.550 € für Turnmatten 

sparkassen-sportfonds. 
gut-fuereinander.de

INFORMATIONEN

• TB Stöcken 
Für Angebote zur Stressbewältigung 
durch achtsame Bewegung möchte der 
Verein weitere Materialien anschaffen. 
Förderung: 1.300 € für Yogaklötze,  
-gurte und wetterfeste Hocker

• VfB Wülfel
Das Trainings- und Spielangebot im  
Projekt „Fußball für ALLE!“ soll  
ausgeweitet werden.
Förderung: 3.000 € für neue Kinder- 
und Jugendtore 

Vereine mit eigenen Projektideen kön-
nen sich für die nächste Ausschüttung 
bis zum 31. März 2024 bewerben. 

• 
Foto:  

Kevin Münkel

Nächster Bewerbungsschluss:  
31. März 2024!
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LANDESENTSCHEID „STERNE DES SPORTS 2023“ 

TKH GEWINNT GROSSEN STERN IN SILBER 
MIT DER SCHWIMMOFFENSIVE 

Viel Ehre und Lob gab es für sechs Sportvereine aus Nieder-
sachsen, die es unter 49 Mitbewerbern bis in die Endrunde der 
„Sterne des Sports 2023" auf Landesebene geschafft hatten. 
Sie wurden in einer festlichen Preisverleihung am 9. Oktober 
im Expowal in Hannover von Stephan Manke, Staatsekretär 
im Niedersächsischen Ministerium für Inneres und Sport, Jür-
gen Wache, Vorstandsvorsitzender der Hannoverschen Volks-
bank und Vertreter der Volksbanken Raiffeisenbanken in Nie-
dersachsen, sowie Michael S. Langer, Präsidiumsmitglied des 
LSB Niedersachsen, ausgezeichnet.

Erster Sieger und Träger des „Großen Sterns des Sports“ in Sil-
ber 2023 ist der TKH. Mit seinem Projekt „Schwimmoffensive 
Hannover – eine Region lernt schwimmen“ konnte sich der Ver-
ein gegen alle anderen Vereine durchsetzen. 

„Wir sind begeistert, dass nach 2004, 2005, 2010 und 2012 er-
neut ein hannoverscher Sportverein bei den Sternen des Sports 
auf Landesebene gesiegt hat. Nun heißt es Daumen drücken, 
dass der TKH mit der Schwimmoffensive auch in Berlin erfolg-
reich abschneidet. Wer weiß, vielleicht wiederholt sich die Er-
folgsgeschichte von 2012, als der VfL Eintracht mit „Aktiv aus 
dem Stimmungstief" den Großen Stern in Gold nach Hannover 
brachte", sagt SSB-Präsident Benjamin Chatton.

Der TKH hat nun als Sieger-Verein die 
Chance auf Bundesebene für Nieder-
sachsen Gold zu gewinnen: entweder 
den „Großen Stern des Sports“ in Gold 
oder einen der weiteren Sterne in Gold. 
Diese werden dann als Bundespreise am 
29. Januar 2024 voraussichtlich von Bun-
deskanzler Olaf Scholz in Berlin verlie-
hen.

Platzierungen der Sterne in Silber in der 
Übersicht:

1. Platz: Großer Stern in Silber 2.500 €
TKH „Schwimmoffensive Hannover –  
eine Region lernt schwimmen“  

2. Platz: Kleiner Stern in Silber 1.500 €
Grodener SV, Cuxhaven „Wir in Groden – 
Miteinander – Füreinander“ 

3. Platz: Kleiner Stern in Silber 1.000 €
TV Jahn Schneverdingen  
„Schwimmen rettet Leben“ 

www.sterne-des-sports.de

INFORMATIONEN

SPORTENTWICKLUNG

•
Foto: Franz Fender
Große Freude beim TKH

„Jetzt heißt es Daumen drücken,  
dass der TKH einen Stern in Gold mit nach Hannover bringt!“

Benjamin Chatton, SSB-Präsident
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SPORTENTWICKLUNG

SPORTABZEICHEN-PRÜFERGEMEINSCHAFT  

DAS WAR EIN ERFOLGREICHES JAHR

Das Jahr geht zu Ende und damit auch 
ein erfolgreiches Jahr für das Deutsche 
Sportabzeichen in Hannover. Alle Ab-
nahmetermine an den Stützpunkten 
waren gut besucht. Für besondere Freu-
de sorgten in der ersten Jahreshälfte 
die beiden großen Veranstaltungen der 
Prüfergemeinschaft der „Sportivati-
onstag“ und der „AfterWorkOutDay“. 
„Dank der vielen Ehrenamtlichen lie-
fen beide Tage wie am Schnürchen und 
machen Mut auf das nächste Jahr“, sagt 
Hans-Werner Chudoba, Vorsitzender 
der Prüfergemeinschaft.

Die Termine für die Abnahmen in der Sai-
son 2024 veröffentlichen wir im Frühjahr. 
Außerdem weisen wir Sie auf die Preis- 
erhöhungen der Abzeichen ab dem  
1. Januar 2024 hin. Ausgenommen davon 
sind die Kinder- und Jugendabzeichen, 
die weiterhin kostenlos sind. Die Gebühr 
für die Urkunde bleibt unverändert bei 
3,00 €.

Abzeichen (Erwachsene) Preis
Bronze, Silber, Gold 1,50 €
Bicolor 5 bis 70 3,50 €

Bandschnalle
Bronze, Silber, Gold 4,00 €
Bicolor 5 bis 70 5,00 € 

SEMINARE FÜR SPORTABZEICHENPRÜFER:INNEN 2024

Für die Weiterentwicklung des Sportabzeichens und die zahl-
reichen Aktivitäten der Prüfergemeinschaft werden viele Prü-
fende gebraucht. Zur theoretischen und praktischen Ausbil-
dung bieten wir daher im nächsten Jahr vier Tagesseminare an. 
Wir möchten Sie ermutigen, Personen auch in Ihrem Verein zu 
motivieren, sich zum Prüfenden ausbilden zu lassen.

Termine:
6. April 2024, Lehrte/Immensen
13. April 2024, Burgwedel
27. April 2024, Hannover
28. September 2024, Hannover 

Bennet Schäfer
T 0511 1268-5313
b.schaefer@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportabzeichen

INFORMATIONEN
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Wir stärken die Wirtschaftskraft der Region Hannover –
mit gezielten Projekten und Beratungsangeboten, die Ihr 
Unternehmen erfolgreicher und zukunftsfähiger machen.
www.wirtschaftsfoerderung-hannover.de/rh

WIRTSCHAFTS- UND 
BESCHÄFTIGUNGSFÖRDERUNG
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„HOĹ  DIR DEINE LIZENZ ZURÜCK!“ 

SCHNELL & UNKOMPLIZIERT  
C- ODER B-LIZENZ REAKTIVIEREN!

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

Ilka Winkler
T 0511 1268 5305
i.winkler@ssb-hannover.de 
www.ssb-hannover.de/newsletter

KONTAKT

Termine: 12. & 13. Januar 2024, Neustadt 
20. & 21. April 2024, Hannover 

Die neue Lizenz-Reaktivierungs-Kampagne hat im November 
in Hannover erfolgreich begonnen: 19 Teilnehmer:innen aus 
der Region Hannover haben ihre ÜL-C Breitensport-Lizenz (16) 
bzw. ihre ÜL-B-Lizenz (3) mit der Teilnahme am neu konzipier-
ten Refresher-Lehrgang reaktiviert. Der Lehrgang im Umfang 
von 15 Lerneinheiten bietet die Möglichkeit, (Fach-)Wissen zu 
aktualisieren und Basiswissen aufzufrischen.

„Viele Teilnehmer:innen haben wir aufgrund dieser Aktion wie-
der motivieren können, sich im Verein als Übungsleitende zu 
engagieren!“, freut sich SSB-Sportreferentin Anne Nyhuis über 
den gelungenen Start. Andere Teilnehmer:innen sind noch im 
Verein aktiv, hatten es aber versäumt, ihre Lizenz rechtzeitig zu 
verlängern – auch sie waren von dieser unkomplizierten Mög-
lichkeit begeistert.

Diese einmalige Chance der schnellen und unkomplizierten Re-
aktivierung von Lizenzen läuft noch bis zum 31. Mai 2024. Einen 
Gesamtüberblick der angebotenen Refresher-Kurse in ganz 
Niedersachsen finden Sie im LSB-BildungSportal.

ZUSÄTZLICHER SSB-NEWSLETTER  

JETZT SPEZIELL FÜR ÜBUNGSLEITER:INNEN

Die Anmeldung zum ÜL-Newsletter erfolgt über unsere Web-
site. 

Bislang haben wir Übungsleiter:innen 
mit einer nach Bedarf versandten Rund-
mail auf dem Laufenden gehalten. Um 
unsere Übungsleiter:innen noch bes- 
ser zu informieren, haben wir einen 
neuen Übungsleiter:innen-Newsletter 
entwickelt. Darin informieren wir zu  
aktuellen Themen rund um die Übungs-
leitertätigkeit sowie zu freien Plätzen 
bei bevorstehenden Veranstaltungen.

• 
Foto:  

LSB NRW© 
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

FITNESS & ENTSPANNUNG MIT MUSIK

Musik ist das Herzstück jeder Fitness-Stunde! Auch bei Wor-
kouts, beim Ausdauertraining und bei Entspannungseinheiten 
unterstützt Musik den Trainings- bzw. Entspannungseffekt.

Auf den Rhythmus der Musik abgestimmte Bewegungen kön-
nen die Intensität der Übung steigern und die Qualität des Trai-
nings verbessern. Zudem macht Sport mit Musik mehr Spaß! 
Aber wie wähle ich als Übungsleiter:in die passende Musik aus 
und wie arbeite ich auf die Musik?

Wir beschäftigen uns in dieser Fortbildung damit, wie Musik 
wirken kann, wie Übungen auf den Rhythmus abgestimmt 
werden können und so ein passender Rahmen für die Stunde 
entsteht.

Termin: 9. März 2024, Hannover 

Nutzen Sie das ganze Potenzial Ihres 
Körpers! Mit ihm kann man Kraft, Be-
weglichkeit und Koordination trainie-
ren. Wichtig beim Bodyweight-Training 
ist neben der Erstellung eines Plans auch 
die richtige Ausführung der Übung.

Nach der Fortbildung sind Sie in der Lage, 
für sich selbst sowie für Ihre Trainings-
gruppe abwechslungsreiche Körperge- 
wichtsübungen ins Sportprogramm ein-
zubauen und durchzuführen. Sie nehmen 
ein großes Repertoire an Übungsvariati-
onen mit in Ihre nächste Trainingsstun-
de.

Termin:  10. April 2024, Hannover 

• 
Training mit dem  

eigenen Körpergewicht  
ist sehr effektiv.

FORTBILDUNG ÜL C

BODYWEIGHT - FIT OHNE EQUIPMENT



25

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Anmeldung zu allen Lehrgängen:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

Veranstalter:
  RSB Hannover     SSB Hannover           Blended-Learning          

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

So. 10.03.2024
09:00 - 16:30 Uhr 
vor- und nachgeschaltete 
Online-Phase

Hannover/LSB Online-Campus
  C-30 Sport verstehen und vermitteln 45,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 31.05-02.06.2024
17:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Erwachsene bewegen und begleiten Teil 1

60,00 € 40
Sa.-So. 08.-09.06.2024
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Erwachsene bewegen und begleiten Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   / MODUL C-50 FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 24.01.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover
   Faszienrollen – ein effektiver Einsatz  
im Training

15,00 € 4

Sa. 27.01.2024
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Trainingskompetenzen: Kräftigung, Koordina-

tion, Lockerung mit Theraband, Musikeinsatz
30,00 € 10

Sa. 09.03.2024
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Differenzierung von Übungen (Leveln) –  
Anpassung von Übungen nach Fähigkeiten

15,00 € 5

Sa. 09.03.2024
14:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Fitness und Entspannung mit Musik –  
Einsatz von Musik in Sportstunden 

15,00 € 5

Mi. 10.04.2024
17:30 - 21:30 Uhr

Hannover 
   Bodyweight-Training – Fit ohne Equipment – 
effektiv und gut in Übungsstunden einsetzbar 

15,00 € 5

Flyer ÜL C
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

EINSATZ VON ÄTHERISCHEN ÖLEN  
IM SPORT

Ätherische Öle können im Sport vielsei-
tig unterstützend eingesetzt werden. 
Sei es zur Leistungssteigerung oder zur 
Entspannung. 

In dieser Fortbildung erleben Sie die Wir-
kung der Öle in der Praxis und bekom-
men Tipps und Hintergrundwissen zum 
Einsatz von ätherischen Ölen im Sport 
und im Alltag. Eine duftende Reise für 
Körper, Geist und Seele.

Termin: 26. Januar 2024, Hannover 

Mobilität und Beweglichkeit sind wichtige Bausteine für ein 
gesundes Training, auch bei Kindern und Jugendlichen. Das 
Beweglichkeitstraining beugt Verletzungen vor, steigert die 
Leistung und hilft dabei, gesund zu bleiben.

Um ein gesundes Training (sportartübergreifend) für Kinder 
und Jugendliche zu gestalten, ist Mobilitätstraining unverzicht-
bar. Ernährungstipps runden die Fortbildung rund um gesundes 
Trainieren mit Jugendlichen ab. Zielgruppe sind Kinder und Ju-
gendliche von ca. 10 bis 15 Jahren.

Termin: 19. April 2024, Hannover 

FORTBILDUNG ÜL B

MOBILISATION & ERNÄHRUNG FÜR  
KINDER & JUGENDLICHE
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Anmeldung zu allen Lehrgängen:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

FORTBILDUNGEN ÜL B  
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr. 26.01.2024 
16:00 - 20:00 Uhr

Hannover 
    Ätherische Öle im Sport 15,00 € 5

Fr. 19.04.2024 
17:00 - 21:00 Uhr

Hannover
    Mobilisation und Ernährung für Kinder und 

Jugendliche.Tipps für ein gesundes Training.
15,00 € 5

So. 09.06.2024 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
     Schulterschule 30,00 € 10

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     

ERSTE HILFE  
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 09.03.2024 
09:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
    Erste Hilfe-Kurs für Übungsleiter:innen 30,00 € 9

Der SSB Hannover bietet im Jahr 2024 keine eigene ÜL-B-Ausbildung an. Wir verweisen Interessierte in 
der SportRegion Hannover daher auf Angebote (auch für das Profil Kinder/Jugendliche) anderer nieder-
sächsischer Sportbünde in Niedersachsen. 

Die Ausbildung ÜL B „Sport in der Prävention" qualifiziert Übungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe ÜL C im 
Gesundheitssport tätig zu werden und bietet den Vereinen die Möglichkeit, Gesundheitssportkurse an-
zubieten, die von den Krankenkassen gefördert werden.

AUSBILDUNG ÜL B SPORT IN DER PRÄVENTION 

Flyer ÜL B

REFRESHER – HOL DIR DEINE LIZENZ ZURÜCK  
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-Sa. 12.-13.01.2024
15:00 - 18:00 Uh

Neustadt 
    ÜL C und ÜL B 30,00 € 15

Sa.-So. 20.-21.04.2024
09:00 - 14:00 Uh

Hannover
    ÜL C und ÜL B. 30,00 € 15



BILDUNGSANGEBOTE

QUALIFIX. FINANZEN & STEUERN

BESCHÄFTIGUNG IM SPORTVEREIN

QUALIFIX. ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

KAMPAGNENPLANUNG FÜR VEREINE

Ihr Verein hat Nachwuchssorgen und erreicht kaum potenzielle 
Neumitglieder? Die lokale Presse beachtet Ihren Verein nicht? 
Immer weniger Mitglieder engagieren sich ehrenamtlich im 
Verein? Die interne Kommunikation im Verein läuft nicht mehr 
optimal? Es kommen immer weniger Spenden bei Ihnen an? 
Kampagnen können Vereinen hier helfen und sind ein wichtiges 
Instrument in der Vereinskommunikation.

Im Seminar lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Kam-
pagnenplanung sowie praxistaugliche Lösungen und Ansätze 
kennen, die ohne viel Zeit und großen Aufwand im Verein reali-
siert werden können.

Der Dozent verfügt über mehr als 15 Jahre Erfahrung im Journa-
lismus und in der Kommunikation für Unternehmen und Ver-
bände. Profitieren Sie von seinen Tipps und Hintergrundinforma-
tionen.

Termin: 25. Januar 2024,  
LSB Online-Campus 

Fungiert der Verein als Arbeitgeber, gibt es eine ganze Reihe von 
Besonderheiten zu beachten. Wer ist zum Vertragsschluss be-
rechtigt? Wie ist das mit der Abgrenzung zwischen selbststän-
diger Tätigkeit und Arbeitnehmertätigkeit? Was ist hinsichtlich 
Sozialversicherung und Lohnsteuer zu beachten? Welche Frei-
beträge gibt es?

Wie Sie diese Fragen und Probleme praktisch lösen, erfahren Sie 
in diesem Seminar.

Termin: 13. März 2024, LSB Online-Campus 

28
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     Anmeldung zu allen Lehrgängen:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE

    
FORTBILDUNGEN QUALIFIX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di. 16.01.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Beitragsmanagement für den  
zukunftsfähigen Verein

10,00 € 4

Mi. 17.01.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Interne Kommunikation für Vereine 10,00 € 4

Di. 23.01.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und  
Vereinsbuchführung

10,00 € 4

Do. 25.01.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Kampagnenplanung für Vereine 10,00 € 4

Di. 06.02.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Erfolgreich Führen im Verein durch Identi- 
fikation, Partizipation und Engagement 

10,00 € 4

Do. 08.02.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Umgang mit Beschwerden im Verein 10,00 € 4

Sa. 10.02.2024 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
   Social Media für Vereine 20,00 € 8

Do. 15.02.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht 10,00 € 4

Di. 20.02.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Vereinssoftware DFBnet Finanz –  
Finanzbuchhaltung

10,00 € 4

Mi. 21.02.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Haftung 1 10,00 € 4

Mi. 28.02.2024 
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   DFBnet Verein 10,00 € 3

Mi. 13.03.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Beschäftigung im Sportverein 10,00 € 4

Do. 04.04.2024 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Haftung 2 10,00 € 3

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover               Online-Seminar             

Flyer Qualifix
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Sie benötigen eine individuelle  
Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen,  
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei 
Vereinsfusionen oder bei  
einer Vereinsneugründung? 

Sie wünschen Unterstützung  
bei Prüfungen seitens des  
Finanzamtes oder der Deutschen 
Rentenversicherung? 

Wir können und wollen Ihnen helfen! 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,  
wenn es um die Angelegenheiten  
Ihres Sportvereines geht.

Neben einer komplett digitalisierten 
Finanzbuchhaltung bieten wir  
Ihnen auch ein vollumfängliches  
und ebenfalls digitales  
Personalbüro an.

Wir freuen uns auf Sie!
In Kooperation mit:

Anochin·Roters·Kollegen
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

Wir sind Ihr stARKer Partner  
für Ihren Verein! 

©
 sk

yn
es

he
r
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JUGENDSPORTNETZWERK DES SSB

„NON-PLAYER-CHARACTERS“ WERDEN ZU 
„PLAYER-CHARACTERS“ IM SPORTVEREIN 

Kinder und Jugendliche vom Sofa, weg 
von Handy und Games zu locken, für  
Bewegung und Sport zu begeistern und 
sie von „NPCs“ („Non-Player-Charac-
ters“) zu „PCs“ (Player-Characters) im 
Sportverein zu machen, das ist eines der 
großen Ziele des JugendSportNetzwer-
kes (JSN).*

Dieses Ziel vor Augen, führte das JSN 
zusammen mit der Hannoverschen 
Sportjugend (HSJ) im Herbst 2023 eine 
Sportprojektwoche mit der IGS List 
durch. Es gab eine Paddeltour auf der 
Leine mit CAN e.V., Top-Rope-Klettern 
im GriffReich des DAV-Sektion Hanno-
ver, BMX-Fahren im Gleis D sowie eine 
Letterboxing-Tour durch die Eilenriede 
mit dem Büro für Naturetainment. Am 
Freitag, bei einem gemeinsamen Früh-
stück in der Schule, wurden die Erfah-
rungen reflektiert. Interessiert nahmen 
die jungen Leute auf, welche großartigen 
Möglichkeiten Sportvereine ihnen zum 
Sporttreiben aber auch zum sich Einbrin-
gen bieten.

Beim Gesundheitstag für junge Beschäf-
tigte der Stadt Hannover im Jugend-
sportzentrum stellte das JSN in einem 
Quiz ganz besondere Sportarten, die bei 
hannoverschen Vereinen auf dem Pro-
gramm stehen, vor.  Von Quidditch, Spi-
keball, Rollerderby, Jugger oder Teqball 
hatten viele noch nie gehört. „Es kam 
sehr gut an, dass einige der Sportarten 
gleich vor Ort ausprobiert werden konn-
ten“, sagt Anke Janke vom JSN. 

Bei den Gesundheitstagen in den Herbstferien im Sahlkamp 
gab es für Familien und Kinder einen spaßigen Gesundheits- 
10-Kampf zu absolvieren. Die Vereine Projekt Wehr Dich und 
CircO boten Schnuppertrainings an.

Auch in 2024 wollen wir die tollen Vereinsangebote für Kin-
der und Jugendliche weiter bewerben. Nach Sport-Erlebnis- 
Tagen in den Zeugnisferien in Vinnhorst wird es im Frühjahr wie-
der Sportsafaris und Erstklässlersporttage geben. Der Bewe-
gungs-Pass wird Grundschulkinder auch 2024 wieder motivie-
ren, bewegt zur Schule zu gelangen. Das Projekt deinsport.de 
stellt ab Februar letztmalig 2.000 Grundschüler:innen eine 
Sportartenempfehlung aus und verweist auf entsprechende 
Vereinsangebote. 

Wenn Sie oder Jugendliche aus Ihrem Verein eine Idee für eine 
Aktion oder ein Event haben, sprechen Sie uns gerne an. Wir 
informieren Sie zu Unterstützungsmöglichkeiten, Förderun-
gen, Materialien und geben Tipps für die Umsetzung.

*�„Non-Player-Characters“�sind�eigentlich�Gamefiguren�und�in�der�
Jugendsprache�Menschen,� die�nur�herumstehen�und�passiv� am�
Geschehen teilnehmen. 

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT
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UNTERSTÜTZUNG FÜR JUGENDARBEIT IM VEREIN 

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Über die Änderungen der Richtlinie so-
wie der Formulare werden wir Sie recht-
zeitig und ausführlich informieren.

Gerne können Sie sich bei Ihren Planun-
gen für das Jahr 2024 vorab nach Finan-
zierungsmöglichkeiten bei uns erkundi-
gen, da es möglicherweise noch weitere 
Fördermittel für Kinder- und Jugendan-
gebote gibt.  

„Zu Planungen von Jugendmaßnahmen beraten wir Sie gerne im 
 Vorfeld, um weitere Fördermöglichkeiten aufzuzeigen!“ 

Anke Janke
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Eine engagierte Kinder- und Jugendarbeit ist die Basis für eine 
erfolgreiche und nachhaltige Entwicklung im Sportverein. 24 
Hannoversche Sportvereine haben im Frühjahr 2023 tolle Ide-
en für Jugendaktionen in ihrem Verein eingereicht, die in der 
Nach-Corona-Zeit vor allem darauf ausgerichtet waren, das 
Gemeinschaftsgefühl unter den Kindern und Jugendlichen im 
Verein zu stärken und das Interesse am Verein zu halten. So 
wurden zahlreiche Jugendfreizeiten gefördert sowie andere 
gemeinschaftsbildende Maßnahmen. Weiterhin bestand ein 
Schwerpunkt in der Unterstützung der Jungschiedsrichter-
ausbildung. 

Für das Frühjahr 2024 steht eine grundlegende Überarbeitung 
der Jugendförderrichtlinie an, die die Beantragung von Jugend-
fördermitteln einfacher, flexibler und für die Vereine attrakti-
ver gestalten soll. Bis es soweit ist, bitten wir um Beantragung 
von geplanten Maßnahmen und Aktionen mit den bekannten 
Formularen. Bitte beachten Sie die vorgezogene Antragsfrist 
bis 28. Februar 2024.

Anke Janke
T 0511 12 68–5304 
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
jugendförderung

KONTAKT
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SCHWIMMOFFENSIVE HANNOVER

ANFÄNGERKURSE FÜR KINDER WEITER  
AUF ERFOLGSKURS 

Mit vereinten Kräften hat die Schwimmoffensive seit dem 
Start im April 2022 über 5.400 Kinder ins Wasser gebracht, 
um ihnen das Schwimmen beizubringen. Allein in diesem 
Jahr waren es 3.500 Kinder! Damit es so erfolgreich in 2024 
weitergehen kann, müssen vor allem weitere Hallenzeiten in 
Schwimmbädern gefunden werden.

Regionspräsident Steffen Krach als maßgeblicher finanzieller 
Förderer der Initiative ist begeistert: „Zu Beginn haben wir ge-
hofft, ein paar Hundert Kinder zu erreichen. Dass es nun meh-
rere Tausend sind, ist großartig." 

Engpässe bei verfügbaren Hallenzeiten im Sommer konnten 
durch das Entgegenkommen der Städte Garbsen und Gehrden 
ausgeglichen werden. „Im Schwimmsommer konnten wir dank 
der beiden Bürgermeister, die ihre Bäder für uns öffneten, kos-
tenlos rund 1.000 Kinder mit Anfängerschwimmkursen versor-
gen“, freut sich stellvertretende SSB-Geschäftsführerin Anika 
Brehme.

Aber auch das Bäderamt der Stadt Hannover hat es ermög-
licht, dass eine Vielzahl der Schul- und Kitakurse in städtischen 
Bädern stattfinden konnten. In Grundschulen wurden 50 zu-
sätzliche Angebote durchgeführt, in Kindertagesstätten 21 und 
in Schwimmvereinen 119, etwas mehr davon in der Stadt. 

„Gemeinsam mit dem Landesschwimmverband hat die 
Schwimmoffensive fast 200 Übungsleiter:innen ausgebildet, 
die durch unsere Aufrufe neu gewonnen werden konnten“, so 
Anika Brehme weiter.

Dennoch blickt TKH-Vorstand Hajo Rosenbrock mit Sorgen auf 
das kommende Jahr: „In der Region gibt es insgesamt zu wenig 
Schwimmbäder und die der Stadt Hannover werden teilwei-
se saniert. Auch private Anbieter schließen zunehmend ihre 
Schwimmbecken. Wir müssen also erneut kreativ werden, um 
Wasserzeiten zu finden, in denen wir Kurse für Vier- bis Acht-
jährige durchführen können“, so TKH-Vorstand Rosenbrock: 
„Gern gehen wir mit Kommunen oder Badbetreibern ins Ge-
spräch, um Wege zu finden, wie wir neben den regulären Öff-
nungszeiten Anfängerschwimmkurse beispielsweise im Som-

www.schwimmoffensive- 
hannover.de

INFORMATIONEN

mer oder während der Ferien kompakt 
durchführen können“.

Zum Abschluss des Jahres veranstalte-
te die Schwimmoffensive am Nikolaus-
tag eine fröhliche Poolparty, zu der alle 
Kinder, die bislang an Schwimmkursen 
teilgenommen hatten, noch einmal ein-
geladen waren. Hier gab es für Ehrgeizi- 
ge die Möglichkeit, noch ein Schwimm-
abzeichen abzulegen. Auch die zusätz-
lich angebotenen offenen kostenlosen 
Trainingszeiten an drei Nachmittagen im 
Dezember wurden sehr gut angenom-
men.

Nun heißt es für die Organisatoren der 
Schwimmoffensive erneut, alle Kräfte 
zu mobilisieren, um die Erfolgsgeschich-
te im kommenden Jahr weiterzuschrei-
ben.  
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JUNGES ENGAGEMENT

„HANNOVER AUFMISCHEN!“  
VOLLER EINSATZ BEIM AKTIONSTAG

Der Aktionstag „Hannover aufmischen!“ ist ein Projekt der 
Stadt Hannover, dem Stadtjugendring und dem Stadtsport-
bund Hannover. Was im Sommer zunächst als Pilotprojekt 
startete, wurde im Herbst erneut umgesetzt. 

de zu planen und diese praktisch durch-
zuführen. Abgerundet wurde der Tag mit 
Kicken auf dem Soccer Court. Die andere 
Gruppe verbrachte den Tag bei den „Fal-
ken“. Dort wurde gemeinsam für eine an-
stehende Veranstaltung gekocht. 

„Durch die Aktivitäten sammelten die 
Schüler:innen mit viel Spaß wertvolle Er-
fahrungen gesellschaftlicher Teilhabe", 
fasst SSB-Sportreferentin Lena Rath-
mann zusammen. 

Das Projekt wird im nächsten Jahr fort-
gesetzt. Wir suchen dafür noch interes-
sierte Sportvereine, die den Aktionstag 
auf ihrem Vereinsgelände durchführen 
und damit die Möglichkeit erhalten, 
junge Menschen für ein Engagement in 
ihrem Verein zu gewinnen. 
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Am 6. Oktober 2023 hatten Schüler:innen die Gelegenheit, 
unter dem Motto „Hannover aufmischen“ in eine städtische 
Organisation und einen Sportverein hineinzuschnuppern und 
positive Erfahrungen im gesellschaftlichen Engagement zu 
machen. Zu Gast waren die Schüler:innen der Tellkampfschule 
und der IGS Südstadt bei Hannover 96 e.V. und den „Falken“ 
(Sozialistische Jugend). Unterstützt und angeleitet wurden die 
Kids von Fachkräften und Engagierten aus den Vereinen. 

Bei Hannover 96 lernten sie bei einem Rundgang im Vereinszen-
trum Sportangebote, Abteilungen und Berufe des Vereins ken-
nen und bekamen einen Eindruck über die Organisation und 
das Ehrenamt in einem Großsportverein. Im Anschluss wurden 
die jungen Leute selbst aktiv und schlüpften in die Rolle eines 
Übungsleitenden. Sie bekamen die Aufgabe, eine Ballspielstun-

•
Aktionstag für  

Engagierte von morgen

Junges Engagement
Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.hannover-aufmischen.de

KONTAKT

Neu! Website „Hannover 
aufmischen!“ mit vielen Infos 
zum Jungen Engagement
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VERLEIH-SERVICE DER HSJ 

ALLES WAS SIE FÜR IHR  
VEREINSFEST BRAUCHEN!

Sie planen in 2024 in Ihrem Verein ein Fest? Dann hat die Han-
noversche Sportjugend (HSJ) genau das im Angebot, was Ihre 
Veranstaltung zu einem vollen Erfolg macht!

Der Verleih-Service der HSJ hat von Hüpfburgen über Großzelte 
bis hin zur Musikanlage jede Menge Spaß & Action im Fundus. 
Oder soll es das Spielmobil mit allem Drum und Dran sein? 

Wir beraten Sie gerne!

Schauen Sie einmal in unseren Onlineshop. Hier finden Sie das 
gesamte Repertoire für ein abwechslungsreiches Event in Ih-
rem Verein. 

www.hannoversche- 
sportjugend.de/verleih

INFORMATIONEN

MITTERNACHTSSPORT

OFFENES ANGEBOT FÜR BEWEGUNGS-
FREUDIGE

Mit dem Mitternachtssport machen wir 
die Nacht zum Tag! Jeden zweiten Sams-
tag im Monat treffen sich junge Leute 
zum Sporttreiben in der Sporthalle der 
IGS Roderbruch oder der IGS List. Das 
offene Angebot richtet sich an alle, die 
mehr Lust auf gemeinsame Bewegung 
und Sport haben, als irgendwo abzu-
hängen. 

Beim Mitternachtssportevent am 11. November kamen 50 
junge Menschen aus ganz unterschiedlichen Kontexten und 
Altersgruppen zum gemeinsamen Fußballspielen zusammen. 
Mit acht Teams konnte ein kleines Turnier ausgerichtet werden. 
„Alle hatten richtig viel Spaß und es war echt schön zu sehen, 
wie Jugendliche aus diversen Altersklassen fair miteinander, 
aber auch gegeneinander spielten“, freut sich Marian Hantke, 
Dualer Student der HSJ.

Auch Jugendliche aus Ihrem Verein sind herzlich eingeladen 
dabei zu sein. Einladungen werden von der Hannoverschen 
Sportjugend (HSJ) auf Instagram veröffentlicht.
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FERIENFREIZEITEN MIT DER HSJ

AUCH 2024 WIEDER VIELE TOLLE REISEN 
MIT FUN & ACTION

Das neue Jahr kommt schneller als man denkt - und somit na-
türlich auch die beliebten Ferienfreizeiten der HSJ für Kinder 
und Jugendliche. In allen Ferien 2024 geht die HSJ wieder auf 
Tour(en)! Alle Kids und Teens in und um Hannover ab sechs 
Jahren und älter sollen auf den Ferienfreizeiten der Hannover-
schen Sportjugend eine tolle Zeit verbringen können. 

Ab sofort ist das Buchungsmodul geöffnet, also schnell das 
passende Angebot finden und online buchen! Die ganz Schnel-
len profitieren sogar vom Early-Bird-Rabatt! Gerade auch für 

www.hannoversche-sportjugend.
de/ferienfreizeiten

INFORMATIONEN

Vereinsgruppen bieten wir großartige 
Möglichkeiten für gemeinsame Reisen

Sprechen Sie uns an! 

JULEICA-AUSBILDUNG

EINE WOCHE NORDERNEY VOLLER NEUER 
ERFAHRUNGEN

Junge Menschen zwischen 15 und 18 
Jahren, die sich für eine Jugendgruppen-
leiter:innen-Ausbildung interessieren, 
sind hier genau richtig. In der Zusam-
menarbeit mit anderen Jugendlichen 
werden Themen wie die Planung von 
Projekten oder die Aufsichtspflicht er-
arbeitet und ganz nebenbei auch noch 
die Nordseeinsel Norderney erkundet.

Die Teilnahmegebühr beträgt 150 € inkl. 
Übernachtung und Vollverpflegung. Für 
30 € kann ein An- und Abreisepaket mit 
der Bahn hinzugebucht werden. Termin: 23. bis 30. März 2024, Norderney 



  

Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

01.02.-03.02.2024   Teamer-Fortbildung 25,00 € 16

09.02.-10.02.2024   Juleica-Ausbildung für ÜL 35,00 € 16

18.03.-22.03.2024 
ganztags

  Juleica-Ausbildung Ü 18 
Hannover 60,00 € 60

23.03.-30.03.2024 
ganztags

  Juleica-Ausbildung  
Föhr 100,00 € 60

23.03.-30.03.2024 
ganztags

  Juleica-Ausbildung  
Norderney 150,00 € 60

12.10.-19.10.2024 
ganztags

  Juleica-Ausbildung  
Föhr 100,00 € 60

     Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten

18.03.-22.03.2024   Hannover 6 bis 11 Jahre 100,00 €

23.03.-30.03.2024   Föhr 10 bis 15 Jahre 419,00 €

08.05.-12.05.2024   Otterndorf 8 bis 14 Jahre 199,00 €

24.06.-08.07.2024   Otterndorf 8 bis 14 Jahre 499,00 €

06.07.-12.07.2024   Wennigsen 6 bis 11 Jahre 209,00 €

07.07.-18.07.2024    Langeoog 10 bis 15 Jahre  499,00 €

15.07.-27.07.2024    Heino (NL) 10 bis 15 Jahre 579,00 €

29.07.-02.08.2024   Vinnhorst 6 bis 11 Jahre 100,00 €

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

Flyer  Sportjugend
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BEWEGUNGS-PASS 2023

DREI KINDER FREUEN SICH ÜBER  
SONDERPREISE

Auch diese Ausgabe des Bewegungs-Passes war wieder ein 
toller Erfolg für die Sportjugend der SportRegion mit vielen 
starken Partnern:

•  Knapp 20.000 Pässe wurden gedruckt und verteilt.
•   48 Sportvereine haben sich als Kooperationspartner zur 

Verfügung gestellt, 31 in der Region Hannover und 17 in der 
Stadt Hannover.

•  66 Schulen und 40 Kindergärten aus Stadt und Region Han-
nover beteiligten sich.

Mit 24 Unterschriften und mindestens 
zwei eingesammelten Stempeln für die 
erfolgreiche Teilnahme an Bewegungs-
aktionen komplett ausgefüllte Pässe 
nehmen wie gehabt an der Verlosung des 
Sonderpreises der Stiftung Hannover-
sche Volksbank teil. In diesem Jahr wur-
den aus allen eingereichten Pässen drei 
Gewinner:innen ausgelost:

Emma aus der Grundschule Herrenhau-
sen mit Kooperationspartner SG 1874 
Hannover, Ilja aus der Grundschule Pat-
tensen mit Kooperationspartner TSV 
Pattensen und Emily aus der Grundschu-
le Ronnenberg mit Kooperationspartner 
SG 05 Ronnenberg haben mit der gesam-
ten Familie ein Jahr lang freien Eintritt 
in den Erlebniszoo Hannover. Die Preise 
wurden kurz vor den Herbstferien im 
Rahmen einer kleinen Feier an den Schu-
len vor Ort überreicht. 

BEWEGUNGS-PASS 2024

Im Jahr 2024 geht der Bewegungs-Pass 
in die nächste Runde: Anmeldungen von 
Vereinen (in Kooperation mit Grund-
schulen/ Kitas) sind bis zum 28. Februar 
2024 möglich. Der Aktionszeitraum liegt 
wie gewohnt zwischen den Oster- und 
den Sommerferien. 

Unterstützt wird die Aktion von der Region Hanno-
ver, der Landeshauptstadt Hannover, der Stiftung 
Hannoversche Volksbank sowie den Projektpart-
nern Deutsche Verkehrswacht, Hannoversche All-
gemeine Zeitung und der Polizeidirektion Hannover. 

Erstmals gab es in diesem Jahr keine individuellen Preise für 
vollständig ausgefüllte Bewegungs-Pässe. Der Fokus lag 
vielmehr darauf, dass alle Kinder einer Klasse für das Bewe-
gungs-Pass-Ergebnis zusammenwirkten. Abhängig von den 
erreichten Unterschriften in Bezug auf die Klassengröße haben 
die Klassen nämlich erstmals Sport-Thieme-Beutel erhalten, 
die je nach erreichter Kategorie „Bronze, Silber oder Gold“ mit 
attraktiven Bewegungsmaterialien für die Pausen gefüllt wa-
ren. „Aufgrund der positiven Rückmeldungen aus den Schulen 
und dem Nachhaltigkeitsaspekt werden wir in Zukunft das 
Konzept der Bewegungsbeutel mit Sportgeräten für die Pause 
und den Schulhof beibehalten“, sagt Anke Janke, JugendSport-
Netzwerk des SSB.

•
Feierleiche Übergabe 
 eines Zoogutscheins

SPORTJUGEND



TERMINE

WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

20.12.2023  Start Online-Bestandserhebung 2024 

31.01.2024  Eingabeschluss Online-Bestandserhebung 2024 

28.02.2024  Anmeldeschluss Bewegungs-Pass für Kids 2024 

28.02.2024  Antragsende Sportgeräteförderung 2024  

28.02.2024  Antragsende Jugendförderung 2024

15.03.2024  Start Online-Beantragung Übungsleiter-Förderung 2024 

31.03.2024  Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds

15.05.2024  Antragsschluss Übungsleiter-Förderung 2024 

30.06.2024  Antragsende „Aktiv für Geflüchtete“

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

29.01.2024  Ehrung Jugendmeister:innen 2023 Hannover

16.02.2024  Ball des Sports Niedersachsen 2024 Hannover

02.03.2024  10. Hannoversche Freiwilligenbörse Hannover

06.05.2024  Infoveranstaltung Sportstättenbau Hannover

Mai 2024  „Neu im Vorstand?“ Hannover

08.09.2024  37. Entdeckertag der Region 2024 Hannover

04.11.2024  Sportjugendtag 2024 Hannover

11.11.2024  46. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

TERMINE



Jetzt bewerben auf
johanniter.de/fsj-hannover

Na klar, freiwilliges Engagement lohnt 
sich. Ganz gleich, ob du Lebenserfahrung 
hinzugewinnen oder an andere weiter-
geben möchtest: Sich neuen, sinnvollen 
Aufgaben zu widmen, braucht immer 
etwas Mut und die Offenheit, sich auf 
Unbekanntes einzulassen. Umso wert-
voller ist das, was du zurückbekommst. 
Mit einem Freiwilligendienst bei den 
Johannitern engagierst du dich 
für andere Menschen und lernst gleich-
zeitig dich selbst noch einmal von einer 
ganz neuen Seite kennen. Werde Teil 
unseres Teams und gestalte eine lebens-
werte Gesellschaft aktiv mit.

Mögliche Einsatzorte:
Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt, Landesbergen.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und 
Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Bereichen:
Notruf-Einsatzdienst*, Kundenservice 
Notrufdienste*, Bevölkerungsschutz*, 
Ambulante Pfl ege*, Menüservice*, 
Fahrdienste*, Erste-Hilfe-Ausbildung*, 
Flüchtlingshilfe, Jugendzentrum, Ganz-
tagsschulbetreuung, Kindertagesstätten.
*Führerschein Klasse B erforderlich

Während des FSJ/BuFDi erhalten die 
Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpfl e-
gungsgeld, Fahrtkostenerstattung 
(insgesamt 518 Euro netto), Beiträge
zur Sozialversicherung und Urlaub!

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)

Die Johanniter suchen Freiwilligendienstleistende (m/w/d).

Arbeiten mit

LEBENSHUNGER
WISSENSDURST

Jacob T. & Christian R.
Freiwilligendienstleistende 
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info@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de

Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag   9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
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Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T 0511 1268-5308 · F 0511 1268-5315
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag   9:00 – 13:00 Uhr
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�   Drucksachen aller Art

�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen
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Damit gute Ideen im Verein wahr werden,
zahlen wir pro 10 € Spende 10 € mit dazu!
50.000 € Spendentopf und 10 % Startkapital
Viele schaffen mehr! Um eine gute Idee im Verein
umzusetzen, fehlt es oft an Geld. Hier können
wir mit unserem Crowdfunding helfen. 

hannoversche-volksbank.de/crowdfunding

Für Vereinsprojekte

mit Crowdfunding 

Spenden sammeln!  Jetzt
starten!
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