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l SporfRegtom

Aus- und Fortbildungen 2024

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / MODUL C-30
-““-_-

M C-30 Sport verstehen und vermitteln Fr.- Do. | 16.02.-14.03. (Online-Phase) Hannover +
Mo. 19.02. (Online-Termin) 18:30 - 20:00 Uhr | online
Di. 27.02. (Online-Termin) 18:30 - 19:15 Uhr
Mi. 06.03. (Online-Termin) 18:30 - 21:00 Uhr
So. 10.03. (Présenz) 09:00 - 16:30 Uhr
Mi. 13.03. (Online-Termin) 18:30 - 21:00 Uhr
M C 30 Sport verstehen und vermitteln Mi. 21.08. (Online-Termin) 18:00 - 21:00 Uhr | Langenhagen + 30
Fr. 23.08. (Prasenz) 14:00 - 20:00 Uhr | online
Sa.- So. | 24.08. + 25.08. (Présenz) 09:00 - 18:00 Uhr
M C-30 Sport verstehen und vermitteln Do. - Sa. | 07.11. - 30.11. (Online-Phase) Langenhagen + 30
Do. 07.11. (Online-Termin) 18:30 - 20:00 Uhr | online
Do. 14.11. (Online-Termin) 18:00 - 19:00 Uhr
Do. 21.11. (Online-Termin) 18:00 - 19:00 Uhr
Sa. 30.11. (Prasenz)

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / PROFIL-MODUL C-40

-““-ﬂ--

M C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 1

27.05. (Online-Termin)

18:00 - 19:30 Uhr

Hannover + online

Fr. - So. | 31.05. - 02.06. (Priasenz) 17:00 - 18:00 Uhr
M C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 2 | Sa. - So. | 08.06. + 09.06. 09:00 - 18:00 Uhr
M C-40 Kinder bewegen und begleiten Do. - So. | 31.10.- 03.11. 09:00 - 18:00 Uhr | Neustadt 40

REFRESHER (ausschlieBlich fiir bereits abgelaufene DOSB UL C- und UL B-Lizenzinhaber:innen, nicht fiir Trainer:innen-Lizenzen)

-““-E--

H Refresher — hol dir deine Lizenz zuriick! 12.01. 15:00 - 19:00 Uhr | Neustadt
ULCund LB Sa. 13.01. 09:00 - 18:00 Uhr

M Refresher - hol dir deine Lizenz zuriick! Sa. 20.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 15
ULCundULB So. 21.04. 09:00 - 14:00 Uhr

FORTBILDUNGEN UL C / MODUL C-50 FLEX
-““-ﬁ--

M Faszienrollen - ein effektiver Einsatz 24.01. 18:00 - 21:00 Uhr | Hannover
im Training

H Trainingskompetenzen: Kréftigung, Sa. 27.01. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10
Koordination, Lockerung mit Theraband,
Musikeinsatz

M Differenzierung von Ubungen (Leveln) - Sa. 09.03. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover 5
Anpassung von Ubungen nach Fahigkeiten

M Fitness und Entspannung mit Musik — Sa. 09.03. 14:00 - 18:00 Uhr | Hannover 5
Einsatz von Musik in Sportstunden

| Bodyweight-Trainin__g - Fit ohne Equipment - Mi. 10.04. 17:30 - 21:30 Uhr | Hannover 5
effektiv und gut in Ubungsstunden einsetzbar

M Leichte Sprache Mi. 17.04. 18:00 - 21:00 Uhr | online 4

Weiter auf nachster Seite P>

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C

Il Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de

M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

Niedersachsen

Geférdert aus Mitteln der

Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31422
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34866?cHash=780d9f59f25e87399099008753e63234
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34874?cHash=832ccdf13cece635d70fb8bca52ae19b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31430
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31430
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34870?cHash=4a0f84d9f84cc2704aa13a79dd09a5d4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31642?cHash=3d9bc71600ed433a599145cf4582a74e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31642?cHash=3d9bc71600ed433a599145cf4582a74e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31562
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31562
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31248
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31248
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30906
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30906
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30906
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31064
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31064
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31244
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31244
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30920
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30920
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34726
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LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Fortbildungen 2024

Titel Tag Datum Zeit Ort 13
M Taping - Knie, FuB, Arm & mehr Fr. 26.04. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover
H Walderwachen Sa. 27.04. 07:30 - 12:00 Uhr | Deister
M Erlebnissport Outdoor im Otztal So. - Sa. | 16.06. - 22.06. ganztags Otztal 40
M LIT, LISS, HIT, HIIT, Tabata und Erndhrung Fr. 06.09. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover + 15
(Online-Termin) online
Sa. 07.09. 09:00 - 18:00 Uhr
(Prasenz)
H Mach mal ein Foto! Fotos mit dem Smartphone | So. 29.09. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5
fiir Social Media und Printprodukte
M Fitness-Studio - Trainingsplanung und Tipps an | Sa. 26.10. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5
Gerdaten
H Nonverbale Kommunikation Di. 29.10. 18:00 - 21:00 Uhr | online
M Stretch & Relax So. 17.11. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover

Mit Gebéardendolmetscher:innen Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

LOKALE QUALITATSZIRKEL (LQZ)
-““-ﬂ--

M Inklusion. Bewegungsspiele fiir alle. 07.06. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover

M Ganztag beweg(t) dich Sa. 10.08. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover 5

M Sicherheit im Sport Sa. 10.08. 14:00 - 18:00 Uhr | Hannover 5

M Pass doch mal auf!? — Wie Emotionen das Do. 19.09. 16:30 - 20:30 Uhr | Hannover 5
Handeln lenken

-“““-

Stand: 11/2023

M Sportabzeichenpriifer:innen-Seminar 06.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Lehrte/Immensen

M Sportabzeichenpriifer:innen-Seminar Sa. 13.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Burgwedel 10
M Sportabzeichenpriifer:innen-Seminar Sa. 27.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10
M Sportabzeichenpriifer:innen-Seminar Sa. 28.09. 09:00 - 18:00 Unhr | Hannover 10

M Erste Hilfe-Kurs fiir Ubungsleiter:innen | Sa.

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-14 LE: 45,00 € / 15-20 LE: 30,00 € (Aktion 2024) / 21-30 LE: 45,00 € (Aktion 2024) /

31-40 LE: 60,00 € (Aktion 2024)
Online: bis 5 LE: 10,00 €

LQZ: kostenlos

Refresher 15 LE: 15,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.Isb-niedersachsen.de

Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C

Il Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

Il Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssh-hannover.de
Il Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Niedersachsen

Geférdert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen



https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34818?cHash=026be6d510c5a375cefd3484c6763c60
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31658?cHash=ee6a8775234643ff6b53be39b6e1c789
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34814?cHash=5513095549e007b2d69dccad6fc849ab
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34806?cHash=7f34aea1ab257af7a545bc4febe9028b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34806?cHash=7f34aea1ab257af7a545bc4febe9028b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34850?cHash=42f1b94f613a32060bb94f77d08920fd
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34854?cHash=240cae97e49d3309e21b5be497f3dd2b
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31056
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31060
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31280
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34858?cHash=639a6498ff8b12f7deab08c1eaa71dab
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34862?cHash=11ee2713f15808d774d63d54aa0f2ba4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31052
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30922
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30922
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31048
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31048
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34752?cHash=1e11ef28824c4626d4325c1c4acb903a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30926
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30930
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Ausbildung 2024 UL B Aushildung

Die Ausbildung zum UL B ,Sport in der Pravention“ quali- ErcanhaaneafAlare Kinder/Jugendliche
fiziert Ubungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund-
heitssport tatig zu werden. Abschlusslehrgang Profillehrgang

. . . . Gesundheitssport Gesundheitsforderung
Die Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Ausbildung Kinder/Jugendliche
sind ein giiltiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (UL C 3J0LE
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Dartiber =
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Alteren bzw. mit Kindern oder Jugend- filr das Haltungs- und Bewegungs-
lichen als qualifizierter Ubungsleiter:in im Verein iber min- Systen
destens 12 Monate erforderlich.
Die Abschnitte der UL B Ausbildung (100 LE) bauen auf- Kubalknivany
einander auf und missen in der vorgegebenen Reihenfolge GesundheRtssport
vollstindig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport). 40LE
In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf ,Kinder/
Jugendliche* méglich. Fiir das Profil Kinder/Jugendliche A A
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/ Basislehrgang
Jugendliche erforderlich. Gesundheitssport

30 LE

DOSB B-LIZENZ AUSBILDUNG
Die SportRegion Hannover bietet im Jahr 2024 keine eigene UL B Ausbildung an.
Niedersachsenweit gibt es diverse Ausbildungsangebote fiir das Profil Erwachsene sowie Kinder/Jugendliche.

Folgende Sportregionen bieten 2024 eine UL-B Ausbildung an. Angegeben ist jeweils der Beginn des
Basislehrgangs. Ansprechpartner sind die Sportbiinde vor Ort.

-““-E--

M Basislehrgang Gesundheitssport 27.01. ab 09:00 Uhr Osterholz-
Scharmbeck
M Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 24.02. ab 09:00 Uhr Clausthal- 30
Zellerfeld
M Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 13.04. ab 09:00 Uhr Sogel 30
M Basislehrgang Gesundheitssport (Blended Learning) | Mo. 12.08. Onlinephase Liineburg 30
M Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 17.08. ab 09:00 Uhr Wurster Nordsee- | 30
kiiste, Wremen
M Basislehrgang Gesundheitssport (Blended Learning) | Mo. 26.08. Onlinephase Osnabriick 30
W Profillehrgang Gesundheitsforderung Fr. 30.08. ab 17:00 Uhr Sogel 70
Kinder/Jugendliche

Alle Angebote sind im BildungSportal des LSB Niedersachen zu finden.

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B @g Niedersachsen

M Ilka Winkler, Sportreferentin fir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefordert aus Mitteln der

Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31972?cHash=f4c2c13b021d29e62be953eb281d7096
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30106?cHash=f8fa42236c1a130655ddedeb9c6914d6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31776?cHash=6d4666b0556689120b4a0f369d33ddc5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/33584
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31186?cHash=796e92e1b06772f754bc77602499c457
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30165?cHash=2d4558137a64bf00770a78aabb10d037
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31856?cHash=eb5e097e2b97d6fcd2abe8b73932ae3d
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31856?cHash=eb5e097e2b97d6fcd2abe8b73932ae3d

Stand: 11/2023
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Fortbildungen 2024 UL B Fortbildung

FORTBILDUNGEN (L B
Titel Tag Datum Zeit Ort LE
M Atherische Ole im Sport Fr. 26.01. 16:00 - 20:00 Uhr | Hannover 5
M Mobilisation und Erndhrung fiir Kinder und Fr. 19.04. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5
Jugendliche.Tipps fiir ein gesundes Training.
M Schulterschule So. 09.06. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10
I Work-Life-Balance fiir Ubungsleiter:innen. Fr. 25.10. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5
Leben im Gleichgewicht.
H Achtsamkeit und Entspannung Sa. 09.11. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10

REFRESHER (ausschlieBlich fiir bereits abgelaufene DOSB UL C- und UL B-Lizenzinhaber:innen, nicht fiir Trainer:innen-Lizenzen)

-““-ﬁ--

M Refresher — hol dir deine Lizenz zuriick! 12.01. 15:00 - 19:00 Uhr | Neustadt
ULCundULB Sa. 13.01. 09:00 - 18:00 Uhr

M Refresher - hol dir deine Lizenz zuriick! Sa. 20.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 15
ULCundULB So. 21.04. 09:00 - 14:00 Uhr

M Erste Hilfe-Kurs fiir Ubungsleiter:innen Sa. 09.03. 09:00 - 17:00 Uhr | Hannover 9

Gebiihren: Prisenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-14 LE: 45,00 € / 15-20 LE: 30,00 € (Aktion 2024) / 21-30 LE: 45,00 € (Aktion 2024) /
31-40 LE: 60,00 € (Aktion 2024)
Online: bis 5 LE: 10,00 €
Refresher 15 LE: 15,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt tiber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsh-niedersachsen.de
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssh-hannover.de
Il Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B Niedersachsen

M Ilka Winkler, Sportreferentin fir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/29940?cHash=bed648e1afa5525cdcc58df96bda695f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34846?cHash=5addbd5f5c00c05104b417caf0da0f0e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34846?cHash=5addbd5f5c00c05104b417caf0da0f0e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/34878?cHash=4ad84e597c5335d92bc1f99a048b46c8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35246?cHash=0543c305da311e53a6d2b4d9ecb8b668
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35246?cHash=0543c305da311e53a6d2b4d9ecb8b668
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35256?cHash=c41e1c0cb07b545426214d904a4af903
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31642?cHash=3d9bc71600ed433a599145cf4582a74e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31642?cHash=3d9bc71600ed433a599145cf4582a74e
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31562
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31562
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/30930

