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Vereine –
Holt euch 
Scheine!

Jetzt bis 30. September

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds 
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sport-
projekten eures Vereins aus Hannover und 
der Region – und sichert euch eine Förde-
rung. Einsendeschluss: 30. September 2023 
www.sparkassen-sportfonds.gut-
fuereinander.de/

Weil’s um mehr als Geld geht.
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36. ENTDECKERTAG DER REGION

FULMINANTES FEST DES VEREINSSPORTS 
MIT NEUEM REKORD

„An so viel Sonne und so viele begeisterte Menschen auf ei-
nem Entdeckerfest kann ich mich nicht erinnern“, freut sich 
Ina Anochin, SSB-Organisatorin des Sports auf dem Entde-
ckerfest am 10. September. 

Mit Begeisterung ging es auch auf der 
von Till Uhlig moderierten SportRegi-
on-Bühne zu. Wie sagte eine Besucherin 
treffend: „Ich habe mir alle Bühnen an-
gesehen, so heiter und unterhaltsam wie 
hier beim Sport ist es nirgendwo!“ Den 
Anfang machte um 11 Uhr der TB Stö-
cken mit „Emotion Dance“. Die Trainerin 
ist sich sicher, dass Tanzen ein großar-
tiger Sport ist, den man sehr gut auch 
im Alter betreiben könne, wenn man 
immer am Ball bliebe. Das dem offen-
bar so ist, bestätigte sich im Verlauf des 
Tages noch bei der einen oder anderen 
Tanzaufführung. Neben Tanz gab es aber 
auch Turnen, Taekwondo, Inline-Skaten, 
Softball, Rollkunstlauf, Urban Cross und 
Kampfkunst zu sehen. Die fröhlich akro-
batischen Cheerleader des TKH sorgten 
dann gegen 18 Uhr für einen „würdigen“ 
Abschluss dieses fulminanten Entde-
ckertages. 

„Unser großer Dank geht an die Region 
Hannover, die mit dieser Veranstaltung 
einen hervorragenden Rahmen bietet, 
den Vereinssport in seiner Vielfalt und 
mit viel Spaß einem breiten Publikum 
vorzustellen“, betont Noch-SSB-Ge-
schäftsführer Roland Krumlin in einem 
Talk auf der SportRegion-Bühne gegen-
über der stellvertretenden Regionsprä-
sidentin Petra Rudszuck. „Insgesamt ha-
ben Stadt und Region Hannover stets ein 
offenes Ohr für die Belange des Sports, 
wenn auch nicht immer ein offenes Por-
temonnaie.“ Sein Nachfolger Sebastian 
Pook erlebte den Entdeckertag das erste 
Mal und freute sich bei seinem Rund-
gang über die Vielfalt der vertretenen 
Sportvereine. Carsten Elges, Vorstands-

•
An 42 Mitmachstationen  

der Vereine konnten Stempel 
gesammelt werden.

An den über 40 Mitmachstationen der Sportvereine wurde so 
aktiv getobt, gespielt, geturnt, gekämpft – kurz, sich bewegt 
– dass am Ende des Tages 400 Laufzettel mit mindestens 10 
Einzelstempeln gegen einen der vielen attraktiven Preise ein-
gelöst wurden. Ein absoluter Rekord und eine Steigerung um 
75 % gegenüber dem Vorjahr. „Besonders hat uns begeistert, 
dass diesmal sage und schreibe 230 Familien gemeinsam Stem-
pel gesammelt und sich so einen Eintrittsgutschein für einen 
Spielpark oder ein sportliches Ereignis verdient haben“, sagt 
Ann-Katrin Gehrmann vom SSB. 
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mitglied des RSB, hat Respekt vor dem 
immensen ehrenamtlichen Engagement 
in den Sportvereinen überhaupt: „Dass 
neben dem regulären Wettkampf- und 
Übungsbetrieb auch noch Veranstaltun-
gen wie der Entdeckertag bestritten wer-
den, ist nur mit Unterstützung – auch 
der Region Hannover – möglich.“ Petra 
Rudszuck betonte die bedeutende Rolle 
des Vereinssports als soziales Instru-
ment und als Vermittler demokratischen 
Verständnisses und unterstrich damit 
den politischen Willen, den Vereinssport 
bestmöglich zu fördern.

„Es ist eindrucksvoll, welch vielfältiges Angebot die hannoverschen  
Vereine den Kindern & Jugendlichen hier auf dem Fest ermöglichen, 

damit diese sich mit viel Freude an der Bewegung sportlich betätigen.“
Sebastian Pook, SSB-Geschäftsführer

Auch von den Vereinen auf der Spielstraße gab es durchweg ein 
positives Echo auf die Beteiligung am Entdeckerfest. „Ja, es ist 
schon anstrengend und immer wieder eine Herausforderung, 
Helfende für den Stand zu finden. Aber es lohnt sich definitiv 
und macht richtig Spaß.“ Linda Theophil von den Hannover 
Grizzlies ist sich sicher: „Nächstes Jahr werden wir es auf jeden 
Fall wieder irgendwie hinkriegen, dabei zu sein.“ 

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
entdeckertag@ 
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de/
entdeckertag

KONTAKT 
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SPORT IN HANNOVER

SPORTFÖRDERUNG DER STADT

MUSS DER SPORT MIT KÜRZUNGEN  
RECHNEN? 

Außerordentlich positiv hat der organisierte Sport zur Kennt-
nis genommen, dass der Haushalt der Landeshauptstadt Han-
nover für die Jahre 2023 und 2024 von der Kommunalaufsicht 
genehmigt wurde. Mit Sorge blicken wir jedoch auf die Aussa-
ge in der Pressemitteilung der Stadt, wonach die Kommunal-
aufsicht trotz des bestehenden Sparprogramms der Stadt für 
die kommenden Jahre zusätzliche Reduzierungen anmahnt. 

Weitere Kürzungen der Sportförderung werden nicht ohne er-
neute Einschränkungen im Sportbetrieb erfolgen können. Ge-
rade erst hat der Sport die Auswirkungen der Coronapandemie 
– insbesondere auf die vielen Kinder und Jugendlichen – halb-
wegs überwunden und dafür außerordentliche Wertschätzung 
aus der Politik erhalten. Die Bedeutung des Sports für das Ge-
meinwohl wurde vielfach herausgestrichen. Und jetzt wieder 
Kürzungen?

„Zahlreiche Sportstätten in der Stadt 
müssen dringend saniert und auch 
energetisch auf den neuesten Stand ge-
bracht werden“, streicht Roland Krum-
lin, SSB-Geschäftsführer heraus. Die Be-
fragung des LSB im Rahmen der letzten 
Bestandserhebung hat für die nächsten 
10 Jahre einen Sanierungsbedarf von 37,5 
Mio. € nur für Hannover ergeben. Die 
Mittel im Haushalt der Stadt sind schon 
jetzt nicht auskömmlich und müssen in 
den nächsten Jahren eher aufgestockt, 
als gekürzt werden. 

In einer gemeinsamen Erklärung des 
Niedersächsischen Innen- und Sportmi-
nisteriums mit dem LSB Niedersachsen, 
dem Städte- und Gemeindebund, dem 
Landkreistag sowie dem Niedersächsi-
schen Städtetag 2019 stellen diese die 
besondere Bedeutung des Sports her-
aus: „Dieser besondere Stellenwert der 
kommunalen Sportförderung soll auch 
im Rahmen der staatlichen Haushalts-
aufsicht berücksichtigt werden. Auch zu 
Zeiten angespannter Kommunalhaus-
halte muss es den Kommunen möglich 
sein, Sportförderung zu betreiben.“ 

In diesem Sinne kann der organisierte 
Sport nur an die Stadt Hannover appel-
lieren, von weiteren Kürzungen abzuse-
hen und sich der Verantwortung, ins-
besondere für die Infrastruktur und den 
Sportbetrieb, zu stellen und weiterhin 
zu fördern sowie die Sportstätten zu sa-
nieren und auch energetisch in einen Zu-
stand zu versetzen, der auch die Klima-
ziele der Stadt nachhaltig unterstützt. „Der Stadtsportbund wird sich weiter  

für die Interessen des Sports und seiner Vereine einsetzen.“
Roland Krumlin, SSB Geschäftsführer

•
Der Sport appe-
liert an die Stadt, 
bei der Förderung 
verantwortungs-
voll zu handeln.
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SEBASTIAN POOK WIRD  
NEUER SSB-GESCHÄFTSFÜHRER

Nach 35 Jahren als Geschäftsführer des 
Stadtsportbundes Hannover (SSB) wird 
sich Roland Krumlin Anfang 2024 in den 
Ruhestand verabschieden. Sein Nachfol-
ger Sebastian Pook ist bereits seit dem 
1. September 2023 tätig, um eine gute 
Einarbeitung und Übergabe des vielfälti-
gen Aufgabenfeldes sicherzustellen. Der 
gebürtige Bückeburger bringt mit seinen 
nicht ganz 30 Jahren aufgrund seiner 
fundierten Ausbildung und bisherigen 
Beschäftigungen optimale Vorausset-
zung für die Leitung und Weiterentwick-
lung der Geschäftsstelle mit.

STUDIUM

•	 BA Angewandte Sportwissenschaft 
•	 MA Sportbusiness Management 
•	� Lehramt Gymnasium Sport /  

Ev. Theologie 

BERUFLICHE STATIONEN

•	 Projektmanager TK-Campus-Lauf 
•	� Leiter Marketing SSC Bückeburg 

GmbH 
•	� Lehrkraft Sport &  

Religion Gymnasium Hamburg 

VEREINSERFAHRUNG

•	� Handballtrainer  
HSG Schaumburg Nord

•	� Tennistrainer DSV Hannover 78 – 
Tennisakademie Lindemann

•	� Herrenkoordinator-Handball  
HSG Schaumburg Nord

•	 Sportwart-Tennis SV Beckedorf

„Es ist eine besondere Aufgabe für mich,  
den Sport in Hannover mitzugestalten und  

weiterzuentwickeln. Als Teamsportler ist mir 
eine offene, kooperative und kommunikative 

Zusammenarbeit sehr wichtig.“
Sebastian Pook

SPORT IN HANNOVER

•
Sebastian Pook,

ab Februar 2024 neuer 
SSB-Geschäftsführer

INTERESSEN

•	� Sport (Tennis, Handball, Golf, Rettungsschwimmen, 
Schneesport)

•	 Soziale Medien  



STECKBRIEF

ist mir bewusst, wie wichtig das Thema Vereins-/Sportentwick-
lung insgesamt und somit auch mein Aufgabenschwerpunkt 
„Kooperation & Fusion“ ist. Ich freue mich daher, die Vereine in 
Hannover in diesem Themenfeld beraten und unterstützen zu 
können. 

BENNET SCHÄFER

AUSZUBILDENDER ZUM KAUFMANN  

FÜR BÜROMANAGEMENT

DAS HABE ICH BISHER GEMACHT… 

•	 �Zukunftstage im Sport z. B. im Sportleistungszentrum 
 oder Stadionbad

IN MEINER FREIZEIT TRIFFT MAN MICH…

•	 auf dem Fußballplatz im Verein oder auf dem Bolzplatz
•	 beim Laufen im Wald oder beim Radfahren 

MEIN STATEMENT

Seit meiner Kindheit bin ich sehr Sport interessiert. Ich blicke 
mit Vorfreude auf meine bevorstehende Ausbildung, da diese 
sowohl den Sport als auch das Arbeiten im Büro vereint. Ich 
erhoffe mir während meiner Ausbildung einen guten Einblick in 
beide Bereiche zu bekommen, außerdem aber auch die Chance 
zu bekommen, mich selbst zu weiterentwickeln. 

NEUE GESICHTER BEIM SSB

Bereits zum 15. August hat sich das 
Stadtsportbund-Team um zwei weitere 
Personen erweitert. Wir freuen uns Lau-
ra Filla als Referentin für Kooperation & 
Fusion gewonnen zu haben. Darüber hi-
naus hat Bennet Schäfer seine Ausbil-
dung zum Kaufmann für Büromanage-
ment begonnen. Noch bis Anfang des 
Jahres wird er von Ann-Katrin Gehr-
mann, der aktuellen Auszubildenden im 
3. Lehrjahr, in die Aufgaben eingearbei-
tet.

LAURA FILLA

REFERENTIN FÜR KOOPERATION & 

FUSION

STUDIUM

•	� BA Sport- und Erziehungswissen-
schaften

•	�� MA Sport und Lebensstil

SPORTARTEN 

•	 F�ußball, Laufen, Fitness

BERUFLICHE STATIONEN

•	 Deutscher Fußball-Bund e. V.
•	 Oberschule Winsen/Aller

MEIN STATEMENT

Der Sport, und hierbei insbesondere der 
Vereinssport, spielt für mich eine große 
Rolle. Seit langer Zeit bin ich selber in un-
terschiedlichen Funktionen ehrenamt-
lich im Verein aktiv und habe auch be-
reits die Arbeit in verschiedenen 
Verbänden kennenlernen dürfen. Somit 

•
Bennet Schäfer 

SPORT IN HANNOVER

WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG

Der Workshop-Mix für gezieltes Praxiswissen

UNTERNEHMENSERFOLG 
DURCH STARKE KOMPETENZEN

Unsere Workshops zu Ihren Unternehmensthemen.
Nicht theoretisch, sondern ganz praktisch!
Jetzt anmelden.

Sie wollen mehr erfahren? www.wirtschaftsfoerderung-hannover.de/workshops

     Personalfuhrung und 
MitarbeitendenkommunikationMitarbeitendenkommunikation

     Personalfuhrung und 
Mitarbeitendenkommunikation

     Personalfuhrung und 

     Marketing, Social Media und      Marketing, Social Media und 
Vertrieb

     Marketing, Social Media und 
Vertrieb

     Marketing, Social Media und 

     BWA verstehen und nutzen     BWA verstehen und nutzen
     Zusammenwirken von Bilanz      Zusammenwirken von Bilanz 

und GuV
     Optimaler Finanzierungsmix     Optimaler Finanzierungsmix
     Projektmanagement
     Liquiditatsplanung
     Unternehmensstrategie entwickeln     Unternehmensstrategie entwickeln

     Personalfuhrung und      Personalfuhrung und      Personalfuhrung und 

     Marketing, Social Media und      Marketing, Social Media und      Marketing, Social Media und 

     BWA verstehen und nutzen     BWA verstehen und nutzen     BWA verstehen und nutzen
     Zusammenwirken von Bilanz      Zusammenwirken von Bilanz      Zusammenwirken von Bilanz 

     Optimaler Finanzierungsmix     Optimaler Finanzierungsmix     Optimaler Finanzierungsmix
     Projektmanagement     Projektmanagement     Projektmanagement
     Liquiditatsplanung     Liquiditatsplanung     Liquiditatsplanung
     Unternehmensstrategie entwickeln     Unternehmensstrategie entwickeln     Unternehmensstrategie entwickeln

•
Laura Filla
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VEREINSENTWICKLUNG VEREINSENTWICKLUNG

BEGLEITUNG VON ENTWICKLUNGSPROZESSEN IM VEREIN 

HUNDERTPROZENT-FÖRDERUNG  
VON BERATUNGEN ZUR MITGLIEDER- 
ENTWICKLUNG

Als Einstieg in einen möglichen Bera-
tungsprozess und als erste Bestands-
aufnahme dient ein grundsätzlich kos-
tenloses Erstgespräch, das bei Ihnen 
vor Ort mit dem Vorstand des Vereins 
stattfindet. In zwei Stunden führt das 
Beratungsteam ein Gespräch zu Ihren 
Anliegen und entwickelt daraus erste 
Zielvorstellungen und Themenschwer-
punkte. Sollten Sie an einer weiterfüh-
renden Beratung interessiert sein, kön-
nen Sie weitere Workshops anmelden. 
Aktuell werden alle Beratungen zum 
Thema Mitgliederentwicklung vom LSB 
zu hundert Prozent gefördert, so dass für 
den Verein keine Kosten entstehen.

Alle Beratungen müssen beim LSB über 
vereinshelden.net angemeldet werden. 
Förderanträge für Beratung in Entwick-
lungsprozessen können ab sofort direkt 
im LSB-NET-Förderportal gestellt wer-
den. 

KONTAKT

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

In einer komplexen Welt werden auch die Fragestellungen an 
Sportvereine anspruchsvoller. So sehen sich viele Vereine vor 
schwer lösbare Herausforderungen gestellt und haben Fragen 
wie: 

•	� Wie kann unser Verein die immer vielfältiger werdenden In-
teressen und Wünsche seiner Mitglieder bedienen? 

•	� Wie will sich unser Verein den gesellschaftlichen Verände-
rungen erfolgreich stellen? 

•	� Wie gelingt es uns, attraktive Formen der Mitarbeit und 
des Engagements zu entwickeln?

Der Stadtsportbund beobachtet, dass die Entwicklung sei-
ner Vereine oft mit einem längerfristigen Veränderungs- und 
Entwicklungsprozess der Vereinsorganisation und den in ihr 
tätigen Menschen einhergeht. Mit maßgeschneiderten und 
von qualifizierten Berater:innen aus unserem Beratungspool 
geleiteten Workshops bieten wir unseren Vereinen an, sie auf 
diesem Weg zu begleiten.  

„Eine LSB-Erhebung zeigt,  
dass Vereinsberatungen Vereinen helfen, neue Mitglieder zu gewinnen.“

Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin Vereinsentwicklung
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VEREINSENTWICKLUNG

STELLEN SIE IHREN VEREIN ZUKUNFTSFÄHIG AUF! 

ONLINE-VERANSTALTUNGEN ZUR  
DIGITALISIERUNG IM VEREIN

„Mit einer Digitalisierungsreihe zu ver-
schiedenen Themen wollen wir Sport-
vereine unterstützen, ihren möglichen 
Rückstand in Sachen Digitalisierung 
aufzuholen“, erläutert Lena Rathmann, 
SSB-Sportreferentin für Vereinsent-
wicklung. Der Stadtsportbund verfolgt 
mit diesem Angebot den Ansatz, mit ei-
nem informativen Input des Digitalisie-
rungsexperten Philipp Tramm zunächst 
Basiswissen zu vermitteln und im Fol-
genden Raum für Erörterung von Her-
ausforderungen und Problemlagen im 
eigenen Verein zu geben. Gemeinsam 
können im Austausch erste Lösungsvor-
schläge entstehen.

Das im Frühjahr 2023 gestartete Ange-
bot der Digitalisierungsreihe des SSB und 
des LSB Niedersachsen haben bereits 
mehr als 60 Teilnehmende wahrgenom-
men. Themen wie „Vereinshomepage 
gestalten“, „Microsoft 365 im Verein“ 
oder „Vereinfachte Kommunikation 
durch eigene Vereins-App“ stießen auf 
reges Interesse.

Drei Online-Veranstaltungen sind noch 
bis Jahresende geplant. Ende September 
geht es um das Thema „Suchmaschi-
nenoptimierung“. In dem praxisorien-
tierten Online-Schulungsformat lernen 
die Teilnehmenden, wie die Vereins-Web-
site aufgebaut sein muss und welche In-
formationen vorhanden sein sollten, um 
bei der Online-Suche erfolgreich gefun-
den zu werden. 

Im Oktober wird in zwei Veranstaltungen das Thema „News-
letter-Marketing“ behandelt und die Software „Cleverreach“ 
vorgestellt. Dabei lernen die Teilnehmende u. a. wie sie einen 
regelmäßigen Newsletter versenden, um ihre Mitglieder auf 
dem neuesten Stand zu halten, und wie sie in der Praxis mit der 
Software umgehen. Außerdem bekommen sie wertvolle News-
letter-Marketing-Tipps, um selbst professionelle E-Mail-News-
letter zu erstellen.

TERMINE

Schulung: Wie funktioniert Suchmaschinenoptimierung 
(SEO) für Sportvereine?
28. September 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr

Sprechstunde: Newsletter-Marketing am Beispiel von  
„Cleverreach“
10. Oktober 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr

Schulung: Erfolgreiches Newsletter-Marketing für Vereine 
mit „Cleverreach“ 
23. Oktober 2023, 17:00 bis 18:30 Uhr

Jetzt noch für Online-Veranstaltungen im September und Ok-
tober über das BildungSportal des LSB Niedersachsen anmel-
den!  



SPORTENTWICKLUNG

JUGEND- & SPORTGERÄTEFÖRDERUNG

ANTRAGSFRISTEN  
AUF 28. FEBRUAR VORGEZOGEN!

Von den Vereinen wurde immer wieder der Wunsch geäußert, 
die Antragsfrist für die Jugendförderung auf einen früheren 
Termin im Jahr vorzuziehen, da viele Projekte bereits zu Jah-
resbeginn geplant werden und deren Durchführbarkeit von ei-
ner gesicherten Finanzierung abhängt. Auf Anregung aus der 
Kommissionssitzung für die Förderung von Jugendprojekten 
hat das SSB-Präsidium nun dem Wunsch vieler Vereine Rech-
nung getragen und in seiner Mai-Sitzung die Antragsfrist vom 
30. April auf den 28. Februar vorverlegt. 

„Mit der Vorverlegung der Antragsfrist geben wir den Vereinen  
mehr Planungssicherheit." 

Nils Voigt, Vorsitzender der HSJ

Für Einheitlichkeit und Klarheit wurde 
in diesem Zusammenhang entschieden, 
auch die Antragsfrist der Sportgeräte-
förderung auf denselben Termin vorzu-
ziehen. 

AUS UNSEREM LEITBILD

Kooperation
Im Interesse des Sports fördern wir Kooperationen zur besseren Nutzung unserer  
Ressourcen.
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Jugendförderung für Projekte
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

Sportgeräteförderung
Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5313
a.gehrmann@ssb-hannover.de

KONTAKT



SPORTENTWICKLUNG

RESPEKT VEREINT!

VFL EINTRACHT, SLS LEINEBAGGER &  
ERC HANNOVER AUSGEZEICHNET!

„In kleinen und großen Vereinen ist neben  
dem praktischen Sport wichtig, die Werte  
wie Fairness, Toleranz und den respekt- 
vollen Umgang miteinander zu vermitteln.“
André Kwiatkowski, LSB-Präsident

und den Umgang damit, Erscheinungs-
formen im Rechtsextremismus und Di-
versity fortgebildet haben. Die Vereine 
haben zudem ihr Leitbild bzw. ihre Sat-
zung angepasst sowie eine Ansprechper-
son im Verein etabliert. Auch eigene Ide-
en wie eine Landkarte, in der eingetragen 
werden kann, woher man kommt, oder 
die Durchführung einer teamorientier-
ten Sportveranstaltung haben diese Ver-
eine umgesetzt.

Die Auszeichnung, die diesmal im Rah-
men des Entdeckertages auf der Sport-
Region-Bühne stattfand, ist mit einem 
Geldbetrag von 500 € für das größten-
teils ehrenamtliche Engagement und 
den Einsatz zugunsten dieses gesell-
schaftlich aktuellen und wichtigen The-
mas verbunden.

Für die kommende Projektphase sind 
zwei neue Vereine dabei:

•	 Sport als Chance e.V.
•	 Afrikanischer Sportverein e.V.  
 

Für ihr besonderes Engagement gegen Diskriminierung und 
für ein besseres und respektvolles Miteinander im Verein 
überreichte LSB-Präsident André Kwiatkowski gemeinsam 
mit SSB-Vizepräsident Michael Rabe sowie Botschafter Malik 
Diakité die Plakette „Respekt Vereint!“ an die Vereine VfL Ein-
tracht, SLS Leinebagger und ERC Hannover.

Die drei Sportvereine haben eine einjährige Projektphase er-
folgreich durchlaufen, in der sich Vorstandsmitglieder und 
Übungsleiter:innen zu Themen wie Diskriminierungsformen 
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Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

•
Foto: Axel Herzig
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KOORDINIERUNGSSTELLE SPORT & GEFLÜCHTETE

KOOPERATIONEN VON GEFLÜCHTETEN-
UNTERKÜNFTEN & SPORTVEREINEN

Vielleicht hat Ihr Verein ja auch einen 
ungenutzten Raum, in dem ein offe-
nes Angebot für Hausaufgabenhilfe 
oder sogar ein vor Blicken geschütztes 
Sportangebot stattfinden kann. Erstmal 
ist jede Idee willkommen und die Koor-
dinierungsstelle hilft gerne dabei, den 
Kontakt herzustellen und die Projekte 
zu planen oder zu Fördermöglichkeiten 
zu beraten. Im besten Fall entstehen so 
nachhaltige Kooperationen zwischen 
den Vereinen und den Trägern der Unter-
künfte, die auch Projekte und Angebote 
abseits vom rein sportlichen entstehen 
lassen.

Jede Idee ist willkommen, nehmen Sie 
gerne Kontakt mit mir auf! 

Koordinierungsstelle  
Sport und Geflüchtete
Alessandro Orto
T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de

KONTAKT

Gefördert durch:

Zwischen Sportvereinen und Geflüchtetenunterkünften gibt 
es großes Potential für den sozialen Zusammenhalt eines 
Viertels. Die Koordinierungsstelle möchte diese Potentiale 
nutzbar machen und in Zukunft lokale Kooperationen und 
Projekte zwischen Sportvereinen und der Geflüchtetenhilfe 
entstehen lassen.

Viele Geflüchtetenunterkünfte liegen in direkter Nachbar-
schaft zu Sportvereinen und –plätzen, trotzdem bestehen 
oftmals kaum oder gar keine Berührungspunkte zwischen den 
Vereinen und den Bewohner:innen der Unterkünfte oder deren 
Verantwortlichen. Die Koordinierungsstelle möchte hier an-
setzen und dabei helfen diese Berührungspunkte herzustellen 
und bei möglichen Kooperationen oder Projekten helfen. Diese 
können ganz unterschiedlich aussehen. 

Den Unterkünften fehlt es oft an Platz zum Sporttreiben, viele 
Vereine nutzen ihre Sportanlagen erst am Nachmittag, es wäre 
also möglich, diese den Geflüchteten zur Verfügung zu stellen. 
Auch ein Verleihmodell von Geräten und Materialien wäre 
denkar. So könnten Hemmschwellen zum Verein abgebaut 
werden und möglicherweise neue Engagierte für den Verein 
gewonnen werden. 
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Zum 20. Jubiläum der Sterne des Sports 
heißt der Gewinner des Großen Stern in 
Bronze der Hannoverschen Volksbank 
Turn Klubb zu Hannover (TKH). Die Jury 
war sich einig, dass das beispielhaf-
te Engagement des Vereins, Kindern 
das Schwimmen beizubringen, einfach 
großartig ist. 

Mit der „Schwimmoffensive Hannover – 
eine Region lernt Schwimmen“ gelingt 
es dem TKH, in zahlreichen Anfänger-
schwimmkursen Kinder an das Wasser 
zu gewöhnen und vielen sogar das See-
pferdchen-Abzeichen oder auch höhere 
Schwimm-Abzeichen zu verleihen. Das 
Angebot von möglichst zahlreichen 
Schwimmlernangeboten ist ein wichti-
ges Anliegen der Region Hannover, die 
mit den beiden Kooperationspartnern 
TKH und Stadtsportbund Hannover 
sowie mit Unterstützung des Regions-
sportbundes Hannover und dem Lehrter 
SV mehr Anfängerschwimmkurse schaf-
fen konnte.

Neben dem Preisgeld in Höhe von 1.500 € 
erhält der Verein nun auch die Chance, 
den Silbernen Stern auf Landesebene 
im Herbst zu gewinnen. Entsprechend 
groß war der Jubel als am 29. August im 
Expo-Wal das Ergebnis verkündet wurde. 

„Der Stadtsportbund gratuliert dem 
TKH zu diesem tollen Erfolg! Jetzt drü-
cken wir die Daumen für die nächste Stu-
fe, den Großen Stern in Silber", sagt die 
stellvertretende SSB-Geschäftsführerin 
Anika Brehme.

STERNE DES SPORTS 2023

„GROSSER STERN IN BRONZE”  
GEHT AN TKH

Der 2. Platz, ein „Kleiner Stern des Sports“, geht an den SC 
Hemmingen-Westerfeld für seinen öffentlich zugängigen „In-
klusions-Wasser-Spielplatz“. Dritter wurde der Verein Herz-
schläger e.V. Mit dem Projekt „Rugby für Kinder und Jugend-
liche mit Autismus-Spektrum-Störung (ASS)“ soll Kindern 
und Jugendlichen eine noch nichtexistierende Möglichkeit zur 
sportlichen Bewegung gegeben werden.

Zusätzlich hat die Hannoversche Volksbank in diesem Jahr ei-
nen Inklusionspreis ausgeschrieben. Dieser geht an Eintracht 
Hildesheim für das Projekt „TASS – Talent mit Autismus-Spek-
trum-Störung Schwimmkurse und Wassergewöhnung für 
Kinder und Jugendliche mit ASS“. 

•
Foto: HanVb

Jürgen Wache, Han Vb (li.) & Kanutin  
Sabrina Hering (re.) gratulieren Gero Dieckmann  

(Herzschläger), Hajo Rosenbrock (TKH) &  
Ulrich Kusche (SC Hemmingen-Westerfeld, v. li.)
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Förderanträge für Maßnahmen zur 
Energieeinsparung können seit dem  
1. August 2023 mit Aussicht auf höhere 
Förderung und rasche Bewilligung über 
das Sportstättenbauförderportal im 
LSB-Intranet (lsb-net) gestellt werden. 
Zu verdanken ist dies zusätzlich bereitge-
stellter 8 Mio. € aus der 30-Mio.-€-För-
derung des Landes Niedersachsen zur 
Entlastung der Sportvereine in der Ener-
giekrise. Die zusätzlichen Fördergelder 
werden den regelhaften Kontingenten 
der Sportbünde nicht zugeordnet und 
sind insofern von den üblichen Antrags- 
und Bewilligungsfristen der Sportstät-
tenbauförderung entkoppelt. 

Alles Wesentliche im Überblick:

1.	� Antragstellung vom 1. August 2023 
bis 31. Oktober 2024 fortlaufend, 
solange Fördergelder zur Verfügung 
stehen

2.	 �Förderquote bis zu 50 % der förder-
fähigen Ausgaben (insgesamt maxi-
mal 200.000 € pro Antrag)

3.	� Eine Bewilligung des Sportbundes 
darf unmittelbar nach inhaltlicher 
Prüfung durch den LSB erteilt werden 
(geschätzte Bearbeitungszeit 8 bis 10 
Wochen)

4.	� Wichtig: keine erhöhte Förderung 
für fossile Energieträger. Diese 
werden im Rahmen der regulären 
Sportstättenbauförderung mit einer 
Förderquote von 30 % als Bestandsi-
cherung gefördert.

SPORTSTÄTTENBAU 

HÖHERE FÖRDERUNG FÜR BAUMASS- 
NAHMEN ZUR ENERGIEEINSPARUNG 

SPORTENTWICKLUNG

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportstaettenbau

INFORMATIONEN

5.	� Bei Photovoltaikanlagen wird eine Förderung nur auf die 
Eigenstromverbrauchsquote gewährt.

6.	� Bei Anträgen ab 25.000 € ist eine Förderung nur möglich, 
wenn die Baumaßnahme im Rahmen einer vor der Antrag-
stellung in Anspruch genommenen Energieberatung emp-
fohlen wurde (Gutachten/Energiebericht erforderlich)!

7.	� Mit der Baumaßnahme darf erst nach Erteilung der Bewilli-
gung begonnen werden. Ein vorzeitiger Maßnahmebeginn 
ist damit ausgeschlossen!

Antragsfristen für Sportstättenbaumaßnahmen, die nicht als 
Maßnahmen zur Energieeinsparung im Sinne der Richtlinie gel-
ten, richten sich nach der Höhe der Gesamtausgaben wie folgt:

•	� 15. September 2023 Baumaßnahmen mit Gesamtausgaben 
ab 25.000 €

•	� 15. November 2023 Baumaßnahmen mit Gesamtausgaben 
bis 25.000 € 

•
Empfehlenswert:
Energieberatung 

vor jeder Maß- 
nahme
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E.COSPORT-PROGRAMM  

PROJEKTKOORDINATION BLEIBT BEI  
TARGET GMBH

35 hannoversche Sportvereine sind der-
zeit in das Beratungs- und Förderpro-
gramm zur energetischen Sanierung 
von Vereinsgebäuden und Sportstätten 
eingebunden oder stehen auf der War-
teliste. So viele wie nie seit Einführung 
des e.coSport-Programms durch Stadt 
und Region Hannover im Jahr 2002! Vor 
diesem Hintergrund ist die Nachricht 
über eine Fortsetzung der Projektkoor-
dination durch die erfahrene target 
GmbH eine äußerst erfreuliche. 

„Ein wichtiger Fokus der zukünftigen Be-
ratungen wird sich auf die Prüfung zur 
Umstellung der Wärmeerzeugung auf 
erneuerbare Energien konzentrieren“, 
sagt Hela Brixius, die ihre Funktion als 
Projektkoordinatorin fortführen wird. 
„Dafür braucht es ein gutes Zusammen-
wirken verschiedener technischer Fak-
toren und Voraussetzungen sowie gute 
Kenntnis der Kumulierbarkeit von Förd-
ergeldern unterschiedlicher Förderpro-
gramme." 

Das e.coSport-Programm ist ein mehr-
stufiges Beratungsprogramm für um-
fangreiche energetische Sanierungs-
projekte und benötigt einen zeitlichen 
Vorlauf. Neue Projekte werden daher 
je nach Kapazität frühestens wieder 
im November begonnen. Es ist zu be-
achten, dass für eine Anmeldung zum 
e.coSport-Programm Angaben zu den 
Energieverbräuchen der letzten zwei Jah-
re erforderlich sind. 

target GmbH 
e.coSport-Projektkoordination
Hela Brixius
T 05151 4030997
e.cosport@targetgmbh.de
www.ssb-hannover.de/ 
e-cosport

INFORMATIONEN

„Für eine e.coSport-Anmeldung sind 
Angaben der Energieverbräuche der  
letzten beiden Jahre erforderlich!“
Hela Brixius, Projektkoordinatorin e.coSport
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AFTERWORKOUTDAY

PRÜFERGEMEINSCHAFT ORGANISIERT  
ERFOLGREICHE PILOTVERANSTALTUNG 

Am 28. Juni 2023 veranstaltete die Krankenkasse BKK24 zu-
sammen mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) 
unterstützt von LSB Niedersachsen und Stadtsportbund zum 
ersten Mal den AfterWorkoutDay im Erika-Fisch-Stadion in 
Hannover. Im Rahmen der Veranstaltung konnten sich Be-
triebe anmelden, um gemeinsam mit den Kolleg:innen das 
Deutsche Sportabzeichen abzulegen. In den vier Kategorien 
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination sollte jeweils 
mindestens Bronze erreicht werden. Zwei Drittel der Teilneh-
menden haben am Ende ihr Sportabzeichen erfolgreich ge-
schafft, eine tolle Leistung!

Nach einem gemeinsamen Warm-Up wurden die Sportabzei-
chen-Disziplinen absolviert. Andreas Kuhlage, Radiomodera-
tor bei NDR 1, sorgte mit seinen Interviews auf der Anlage im 
Erika-Fisch-Stadion für beste Unterhaltung. Die Schwimmdis-
ziplinen wurden im Ricklinger Bad durchgeführt. Hierfür stand 
ein Bus-Shuttle zur Verfügung. Als die letzten Sportler:innen 
aus dem Schwimmbad gegen 20:00 Uhr zurückkamen, ließen 
alle Akteure den Abend gemeinsam im nahegelegenen Biergar-
ten ausklingen.

Die Prüfergemeinschaft des SSB war 
in den Planungen vorab sowie am Tag 
selbst mit vielen Prüfenden an den jewei-
ligen Stationen im Einsatz. Hans-Werner 
Chudoba, Vorsitzender der Prüferge-
meinschaft Hannover, freut sich über 
die gelungene Premiere: „Wir haben eine 
großartige Pilotveranstaltung des After-
WorkoutDay erlebt, die den Wunsch auf 
Wiederholung im nächsten Jahr geweckt 
hat."

Auch die SSB-Geschäftsstelle war mit 
einem fünfköpfigen Team am Start. Alle 
fünf Athlet:innen haben mindestens ihr 
Deutsches Sportabzeichen in Silber er-
halten.

An den zahlreichen Stützpunkten in der 
Stadt und auch für Veranstaltungen, 
wie den WorkOutDay oder den Sporti-
vationstag, werden zahlreiche Prüfende 
gebraucht, um das Deutsche Sportabzei-
chen erfolgreich weiterzuentwickeln und 
den vielen Interessierten das Ablegen 
des Sportabzeichens zu ermöglichen. 
Der Stadtsportbund bietet daher im 
Herbst noch einmal ein Sportabzeichen-
prüferseminar an. 

Termin: 14. Oktober 2023, Hannover 

Vorsitzender  
SSB-Prüfergemeinschaft 
Hans-Werner Chudoba
h.chudoba@ssb-hannover.de

KONTAKT

SPORTENTWICKLUNG
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INKLUSION 

TEILHABE IN ÜL- UND QUALIFIX- 
FORTBILDUNGEN

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT
„Wir freuen uns, dass wir Menschen  
mit einer Hörbehinderung den Zugang  
zu Fortbildungen ermöglichen können.“ 
Anne Nyhuis, SSB-Referentin für Bildung, Integration & Inklusion

bärdensprachdolmetscher:innen beglei-
tet werden. Die SportRegion organisiert 
und führt diese Fortbildungen durch, 
interessierte Gehörlose melden sich an 
und die Kosten für die Gebärdendolmet-
scher:innen übernimmt der LSB Nieder-
sachsen.

FORTBILDUNGEN 

 MIT GEBÄRDENSPRACH- 

DOLMETSCHER:INNEN IN 2023

•	 Fortbildung ÜL C
�	 Faszienrollen – ein effektiver  
	 Einsatz im Training
	� Termin: 29. November 2023,  

Hannover

•	 Qualifix-Fortbildung 
	 Grundlagen der Gemeinnützigkeit
	 Termin: 15. November 2023,  
	 Hannover 

Sie hören keinen Startschuss. Sie hören keine Zurufe ihrer 
Mannschaftskamerad:innen. Sie machen mit Leidenschaft 
Sport, sie leiten mit viel Spaß Sportgruppen und sind im Vor-
stand tätig. Immer mehr Menschen mit Hörbehinderung en-
gagieren sich im Sport und wollen sich fortbilden!

Die Kooperation zwischen LSB Niedersachsen, Gehörlo-
sen-Sportverband Niedersachsen und der SportRegion Han-
nover macht das nun endlich möglich: Eine Teilhabe an ausge-
wählten Übungsleitenden- und Qualifix-Fortbildungen.

Die SportRegion Hannover informiert den Gehörlosen-Sport-
verband vor Beginn des neuen Bildungsjahres über das ge-
plante Programm. Je nach Bedarf und Interessen kann der 
Verband bis zu drei Fortbildungen wählen, die durch Ge- 

•
Ausgewählte 
SSB-Fortbildungen 
jetzt auch mit  
Gebärdensprach-
dolmetscher:innen



18

BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

FASZIENROLLEN.  
EIN EFFEKTIVER EINSATZ IM TRAINING 

Der Einsatz der Faszienrolle kann mit spezifischen Übungen 
zur Vorbereitung und Regeneration eingesetzt werden. 

Durch Selbstmassage und Entspannung der Myofaszien kann 
die Regeneration beschleunigt und dem Muskelkater vorge-
beugt werden. Gleichzeitig ist das Training mit der Faszienrolle 
ideal zur Aktivierung und Kräftigung der Muskulatur. Faszien 
werden durch das Training durchlässiger und entspannter.

Termin: 29. November 2023, Hannover 

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit & Koordination 
werden in diesem Seminar unter der Zielsetzung Energiebe-
reitstellung, Muskelkraft, Muskelleistung, Stabilisierung & 
Mobilisierung sowie Koordination der athletischen Grundfer-
tigkeiten betrachtet.

Unser Lifestyle (Stress, Schlaf und Ernährung) bestimmt be-
gleitend den Erfolg unseres Trainings. Eine Mixtur zur Lebens-
führung mit Entspannung und Rezepten für eine gesunde Er-
nährung gibt Ihnen Vorschläge zur stressfreien Umsetzung 
Ihrer sportlichen Aktivitäten im Alltag.

Diese Fortbildung stellt praxisorientierte Leitfäden zum Aus-
probieren vor, wie Sie Ihr Training als zielorientierten Prozess 
gestalten können. Altbekannte Übungen werden neu kennen-
gelernt, mit und ohne Gerät, gekleidet in Zirkeltraining und 
Stationstraining.

FORTBILDUNG ÜL C

SPORT & LIFESTYLE

Termin:  
24. November 2023,  
LSB Online-Campus 

25. bis 26. November 2023,  
Hannover 
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

Veranstalter:
  RSB Hannover     SSB Hannover Bildungsurlaub           Blended-Learning            �mit Gebärdensprach- 

            dolmetscher:innen

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 02.12.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
vor- und nachgeschaltete 
Online-Phase

Langenhagen/LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa.-Di. 30.09-03.10.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
zusätzliche Online-Termine

Neustadt
  �Kinder & Jugendliche 120,00 € 40

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50 FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 16.09.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  �Alltags-Fitness-Test – Praxis Programm  
(AFT-PP)

30,00 € 10

Sa. 04.11.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  �Achtsamkeit und Entspannung 30,00 € 10

Fr. 24.11.2023 (online) 
Sa. 25.11.2023 (Präsenz)
So. 26.11.2023 (Präsenz)

Hannover + online
  �Sport & Lifestyle 60,00 € 20

Sa. 29.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover
  �Faszienrollen –  
ein effektiver Einsatz im Training

15,00 € 4
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FORTBILDUNG ÜL B

LACHYOGA

Lachen macht gesund!

In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes zum Thema La-
chen und lernen Lachyoga kennen. An der Universität Münster 
hat man herausgefunden, dass Lachyoga genauso die Rumpf-
muskulatur beansprucht wie klassisches Bauchmuskeltraining. 
Seien Sie gespannt und machen Sie sich schon auf einen Mus-
kelkater gefasst.

Diese Online-Fortbildung wird nicht für ÜL C 50 flex anerkannt. 
Ein internetverbundener PC, Webcam, Headset mit Mikrofon 
sind Voraussetzung für die Teilnahme. 

Termin: 1. November 2023, LSB Online-Campus 

Die ÜL-B-Fortbildung „Lachyoga“ ist die 
letzte Veranstaltung im ÜL-B-Bereich 
in der SportRegion Hannover in diesem 
Jahr. Die Fortbildungen für 2024 sind ak-
tuell in der Planung. 

Sie erwarten auch im folgenden Jahr 
wieder abwechslungsreiche und sport-
artübergreifende Themen, mit denen 
wir Sie bei Ihrer Übungsleitertätigkeit 
im Sport in der Prävention unterstützen 
wollen.

FORTBILDUNG ÜL B

PLANUNGEN 2024

Gerne nehmen wir auch Ihre Wünsche und Anregungen für 
Themen auf. 

Ilka Winkler
T 0511 1268-5305
i.winkler@ssb-hannover.de

KONTAKT

•
Lachyoga statt  

klassischem Bauch-
muskeltraining!
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  
AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 08.-10.09.2023 
15:00 - 13:00 Uhr
28.08. - 07.09.2023 
11.09. - 20.09.2023 

Hannover 
  �Basislehrgang Gesundheitssport

LSB Online-Campus
  �Basislehrgang Gesundheitssport

120,00 € 30

Mo.-Do. 09.-12.10.2023 
09:30 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 17.-19.11.2023 
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 01.11.2023 
18:00 - 19:30 Uhr

LSB Online-Campus
  �Lachyoga 10,00 € 2

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub               Online-Seminar

• 
Foto: 
LSB NRW ©, A. Bowinkelmann

Kennen Sie schon die ÜL- B-Ausbildung 
Gesundheitssport, 2. Lizenzstufe?

Die Ausbildung zum ÜL B „Sport in 
der Prävention" qualifiziert Übungs- 
leiter:innen C (1. Lizenzstufe)  
im Gesundheitssport tätig zu werden 
und z. B. krankenkassenbezuschusste 
Gesundheitssportkurse anzubieten.
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QUALIFIX

PRESSEARBEIT IM SPORTVEREIN  
& TEXTWORKSHOP

QUALIFIX

VEREINSSATZUNG

Die Vereinssatzung ist das „Grundgesetz" des Vereins, in dem 
Ziele, Zweck und die Organisation des Vereins festgelegt sind. 
Die Satzung steckt den Handlungsrahmen des Vorstandes für 
die Vereinsführung ab. 

Eine Satzung ist „kein statisches Gebilde". So wie ein Verein sich 
verändert, muss auch die Satzung an die Vereinsentwicklung 
angepasst werden und aktuelle Trends und Themen widerspie-
geln. 

In diesem Seminar werden sowohl juristische Hintergründe des 
täglichen Vereinsgeschehens beleuchtet als auch rechtliche 
Kenntnisse vermittelt, die bei einer Überarbeitung oder Anpas-
sung der Satzung erforderlich sind, um die Gemeinnützigkeit 
des Vereins sicher zu stellen. Thematisiert wird auch der Um-
gang mit virtuellen und hybriden Versammlungen. Beispielhaft 
wird eine Mustersatzung vorgestellt.

Sie suchen nach einem Weg um neue 
Mitglieder zu gewinnen, die Bekanntheit 
Ihres Vereins zu steigern und wollen den 
Kontakt zur lokalen Presse verbessern?

Professionelle Pressearbeit kann Ih-
nen dabei helfen. In dem Tagesseminar 
werden Ihnen die Grundlagen und Inst-
rumente der Pressearbeit – sowohl für 

Termin: 16. November 2023,  
LSB Online-Campus 

Print- als auch für Online-Medien – vermittelt. Zusätzlich gibt 
es praktische Übungen zum journalistischen Schreiben und in-
dividuelle Fragen aus den Vereinen werden diskutiert.

Profitieren Sie von vielen Tipps, die die Chance auf eine Veröf-
fentlichung steigern!

Termin: 18. November 2023, Hannover 
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Foto:  
RSB Hannover •

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE

    
FORTBILDUNGEN QUALIFIX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Do. 28.09.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein 10,00 € 4

Mo. 09.10.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Instagram für Einsteiger 10,00 € 4

Mi. 11.10.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Versicherungsschutz im Sport: „Sport
versicherung und individuelle Versicherungs-
lösungen“

10,00 € 4

Di. 07.11.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Arbeitsrecht für Vereine 10,00 € 4

Mi. 08.11.2023 
18:00 - 20:15 Uhr

Hannover 
  �Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für (neue) Anwender:innen in DFBnet Verein

10,00 € 3

Do. 09.11.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Krisenkommunikation für Vereine 10,00 € 4

Mi. 15.11.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Grundlagen der Gemeinnützigkeit und  
Vereinsbuchführung

10,00 € 4

Do. 16.11.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Vereinssatzung 10,00 € 4

Do. 16.11.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz –  
Finanzbuchhaltung

10,00 € 4

Sa. 18.11.2023 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
  �Pressearbeit im Sportverein und  
Textworkshop

25,00 € 8

Sa. 18.11.2023 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
  �Sportfotografie 10,00 € 8

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover               Online-Seminar            � mit Gebärdensprachdolmetscher:innen
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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!



SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

25

JUNGE MENSCHEN FÜR FREIWILLIGES ENGAGEMENT GEWINNEN 

FORTSETZUNG DES AKTIONSTAGES  
„HANNOVER AUFMISCHEN!” 

Im Herbst 2022 fand in Kooperation zwi-
schen dem Stadtsportbund, der Stadt 
Hannover und dem Stadtjugendring das 
erste Barcamp „Junges Engagement” 
statt. In verschiedenen Sessions disku-
tierten 70 Teilnehmer:innen darüber, 
was es braucht, noch mehr Jugendliche 
für ein ehrenamtliches Engagement zu 
begeistern. Als eines der Kernergebnis-
se des Barcamps ergab sich die Idee, un-
ter dem Motto „Hannover aufmischen!” 
einen Aktionstag für Schüler:innen im 
Stadtgebiet zu organisieren, um ihnen 
eine direkte und positive Erfahrung im 
gesellschaftlichen Engagement zu er-
möglichen.

Nach dem erfolgreichen Start des Pro-
jektes im Juni wird der Aktionstag An-
fang Oktober mit einer Schule aus der 
Südstadt fortgeführt. Wir suchen noch 
interessierte Vereine, die den Aktions-
tag auf ihrem Vereinsgelände durchfüh-
ren und die Möglichkeit erhalten, junge 
Menschen für ein Engagement in ihrem 
Verein zu gewinnen. 

„Wir suchen noch Vereine für den Aktionstag im Oktober.“ 
Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin „Junges Engagement”  

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

Am 20. Juni organisierten die drei Kooperationspartner nun 
mit der Peter-Ustinov-Schule und Hannover 96 e. V. sowie der 
Naturfreundejugend in Hannover-Ricklingen den ersten Akti-
onstag unter dem Motto „Hannover aufmischen!”. Insgesamt 
nahmen 15 Jugendliche an dem Pilotprojekt teil. Ein Teil der 
Gruppe lernte bei Hannover 96 das Vereinsgelände an der Sta-
dionbrücke kennen und schnupperte in verschiedene Engage-
mentbereiche des Vereins hinein. Die Schüler:innen schlüpften 
in die Rolle des Übungsleitenden und entwickelten eine Spiel-
stunde für Kinder, die sie auch später praktisch durchführten. 
Die weitere Kleingruppe baute mit der Naturfreundejugend an 
den Ricklinger Kiesteichen ein Floß und befreite die Uferberei-
che von Abfall. Durch diese Aktivitäten sammelten sie Erfah-
rungen gesellschaftlicher Teilhabe. Unterstützt und angeleitet 
wurden die Schüler:innen von Fachkräften und Engagierten aus 
Vereinen und von den Kooperationspartnern.
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SPORTERLEBNISWOCHEN 

DREI FERIENWOCHEN MIT 18 VEREINEN, 
DIE BEGEISTERTEN!

bad ins Wasser, bevor ein Sportpro-
gramm der Sportvereine in Kleefeld 
bzw. im Roderbruch auf dem Programm 
stand.

An 15 Tagen machten die SEW Station 
auf sage und schreibe 18 Sportvereins- 
anlagen. Insgesamt war es möglich, 
35 verschiedene Sportvereinsangebo-
te auszuprobieren. Nicht nur bekannte 
Sportarten wie Fußball und Tennis stan-
den auf dem Programm, sondern auch 
ungewöhnlichere Sportarten wie Tecq-
ball, Tschoukball, Flagfootball, Korbball, 
Cricket oder Diskgolf. Ziel der SEW ist es, 
Kindern im Rahmen einer verlässlichen 
Ferienbetreuung das Sporttreiben an 
sich, die Sportvereine in einem Stadtbe-
zirk und deren Sportarten näher zu brin-
gen. Dies ist auch in diesem Jahr wieder 
sehr gut gelungen. Bleibt zu hoffen, dass 
das eine oder andere Kind danach auch 
dauerhaft den Weg in den Verein findet.

Das JSN dankt allen Sportvereinen und 
deren Übungsleiter:innen bzw. Trainer: 
innen für die verlässlichen und begeis-
ternden Sportangebote sowie dem Kin-
derschutzbund Niedersachsen, dem 
Stadtbezirksrat Buchholz-Kleefeld sowie 
der Stadt Hannover für die finanzielle 
Unterstützung der Freizeiten.

„Wir sind optimistisch,  
dass einige Kinder den Weg in einen Sportverein finden!“ 

Anke Janke, SEW-Organisatorin des JSN
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Viel Bewegung, ausgelassene Stimmung und ein tolles Ge-
meinschaftsgefühl prägten die diesjährigen SportErlebnisWo-
chen (SEW) des JugendSportNetzwerkes des Stadtsportbun-
des (JSN). Insgesamt 70 Kinder hatten riesigen Spaß an den 35 
unterschiedlichen Sportarten, die auf den Sportanlagen der 
18 beteiligten Vereine ausprobiert werden konnten. „Wir sind 
guter Dinge, dass das eine oder andere Kind Feuer gefangen 
hat und den Weg in einen Sportverein findet", zieht SEW-Or-
ganisatorin Anke Janke vom JSN optimistisch Bilanz.

In den Sommerferien fanden insgesamt drei SportErlebnisWo-
chen (SEW) des JugendSportNetzwerkes (JSN) in unterschied-
lichen Stadtbezirken statt. 25 Kinder zwischen sechs und 12 
Jahren erkundeten in der ersten Woche der Sommerferien die 
Sportvereine im Nord-Osten Hannovers. 25 Kinder waren in der 
zweiten Woche in Herrenhausen und Stöcken unterwegs. In 
der dritten Woche sprangen 20 Kinder morgens erst im Anna- 
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JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT
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DIESE SPORTVEREINE WAREN BETEILIGT:

•	� TuS Vahrenwald Baseball, Leichtathletik, Beachvolleyball

•	 Reiterverein Hannover Reiten

•	 KG List Kanufahren, Kanupolo

•	� WASPO 98 Schwimmen, Wasserball, Fitness

•	� HSC Fußball, Beachhandball, Teqball

•	 Fortuna Sachsenross Fußball

•	 SC Germania List Rugby

•	� SG 74 Tennis, Beachtennis, Tschoukball,  
Sportstation 2, Petanque

•	 Hannover Grizzlies Flagfootball

•	� TB Stöcken Sportabzeichen/Leichtathletik,  
Badminton, Tennis

•	 MTV Herrenhausen Cricket

•	 SV Odin Rugby, Fußball

•	 Polizei SV Schwimmen, Schießen

•	 Karate-Club Hannover Karate

•	 TV Kleefeld Turnen, Korbball

•	 Funatics Diskgolf

•	� MTV Groß-Buchholz Turnen, Tennis, Kegeln

Vielleicht möchten auch Sie gerne eine 
SportErlebnisWoche in Ihrem Stadtbe-
zirk durchführen? Dann melden Sie sich 
rechtzeitig.  

•
Insgesamt 70 Kinder hatten 

Spaß, 35 Sportarten  
auszuprobieren!
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NP-SCHWIMMSOMMER

ERFOLGREICHE BILANZ DER  
SCHWIMMOFFENSIVE

Schwimmen soll Freude machen und vor allem sicher sein. 
Dafür haben die Region Hannover, der Turn-Klubb zu Han-
nover (TKH) und der Stadtsportbund Hannover (SSB) ge-
meinsam die Schwimmoffensive im April 2022 auf den Weg 
gebracht. In Kooperation mit der Neuen Presse startete in 
den Sommerferien in den Bädern in Gehrden und Garbsen 
der NP-SchwimmSommer mit zusätzlichen kostenlosen An-
fängerschwimmkursen, in denen bis Mitte September bis zu 
1.000 Kinder das Schwimmen erlernen. 

Insgesamt wurden in Gehrden 21 Wasser-
gewöhnungs- und Anfängerschwimm-
kurse für 400 Kinder im Alter von fünf 
bis 12 Jahren in den Sommerferien vom 
SSB angeboten. „Es war ein großer Erfolg 
für alle Beteiligten. Die Kinder hatten 
viel Spaß und machten gute Fortschrit-
te im Wasser. Wir konnten mehr als 50  
Seepferdchenabzeichen abnehmen“, sagt 
Miriam Caramanos vom SSB. Ein großer 
Dank geht natürlich auch an die Trai-
ner:innen und Helfer:innen vor Ort, die 
uns bei der Durchführung der Kurse un-
terstützten. 

DIE BISHERIGE ERFOLGSBILANZ

Seit dem Start der Schwimmoffensive 
im April 2022 konnten insgesamt über 
1.700 Kinder in über 130 zusätzlichen 
Kursen schwimmen lernen – davon 35 
Kita-Kurse, 40 Kurse in Zusammenar-
beit mit Schulen, 51 Kurse durch Vereine 
und fünf Intensivkurse in den Ferien. Zu-
dem konnten rund 60 neue Übungslei-
ter:innen gewonnen werden. 
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www.schwimmoffensive- 
hannover.de

INFORMATIONEN

Während der TKH für die Kurse in Garbsen verantwortlich 
zeichnete, koordinierte der Stadtsportbund die zusätzlichen 
Anfängerschwimmkurse im Delfi-Hallenbad in Gehrden, das 
Bürgermeister Malte Losert zur exklusiven Nutzung für den 
NP-SchwimmSommer bereitstellte. Für die Bekanntmachung 
der kostenlosen Kurse hatte die Neue Presse mit ihren Kanälen 
gesorgt.

„Das Interesse und der Bedarf sind groß. Dass die zusätzlichen 
Schwimmkurse so schnell ausgebucht waren, zeigt klar, wie 
wichtig die Schwimmoffensive in der Region Hannover ist. Wir 
haben schon viel erreicht, aber wir bleiben weiter dran“, sagt 
SSB-Präsident Benjamin Chatton. 

•
400 Kinder beim SSB- 

Anfängerschwimmen in Gehrden
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„NIEDERSACHSEN LERNT SCHWIMMEN". 

FÖRDERPROGRAMM GEHT IN PHASE 4

Neben der Region Hannover gibt es wei-
tere Förderer von Schwimmlernangebo-
ten.

Anfang Juli 2023 ist die vierte Phase des 
Projektes „Niedersachsen lernt Schwim-
men" gestartet. Unterstützt werden 
im Rahmen dieses Förderprogramms 
Sportvereine, die im Zeitraum 6. Juli 
2023 bis 1. Dezember 2023 Schwimm-
kurse für Kinder und Jugendliche (über-
wiegend im Alter von sechs bis 15 Jah-
ren) vor Ort anbieten. Pro Schwimmkurs 
mit mindestens acht Lerneinheiten und 
mindestens ebenso vielen Teilnehmen-
den gibt es eine Festbetragsförderung 
in Höhe von jetzt 500 € (vorher 400 €). 

Möglich macht das Förderprogramm das 
Niedersächsische Kultusministerium, das 
dem LSB Niedersachsen 895.000 € zur 
Förderung von Schwimmkursen außer- 
halb des Unterrichtes bereitstellt. Seit 
seinem Start mit dem Schuljahr 2015/ 
2016 haben landesweit mehr als 13.500 
junge Menschen in rund 1.300 Kursen 
Schwimmen gelernt. Die Nachfrage  
ist aber weiterhin sehr hoch, denn 
Schwimmfähigkeit ist Lebenskompe-
tenz.

„Niedersachsen lernt schwimmen" ist ein gemeinsames Projekt 
der Sportjugend im LSB Niedersachsen, des Landesschwimm-
verbandes Niedersachsen e. V. (LSN), der Deutschen Lebens- 
Rettungs-Gesellschaft Landesverband Niedersachsen e. V. 
(DLRG LV Niedersachsen) mit Unterstützung des Niedersächsi-
schen Kultusministeriums.

Die Abwicklung der Förderung ist erfreulich einfach! Wir 
möchten daher die Vereine ermutigen, weitere Schwimmkur-
se zu initiieren und von der Förderung Gebrauch zu machen. 

www.sportjugend-nds.de

INFORMATIONEN

„Wir möchten die Vereine motivieren,  
weitere Schwimmlernkurse zu initiieren und diese Förderung 

 in Anspruch zu nehmen.“
Anika Brehme, stellvertr. Geschäftsführerin SSB
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SSB-GANZTAGSKOORDINATION AN VIER GRUNDSCHULEN

KREATIVE ZUKUNFTSWERKSTATT  
„FERIENBETREUUNG“ 

2012 startete der Stadtsportbund mit den ersten Trägerschaf-
ten der Ganztagsbetreuung an den beiden Grundschulen 
(GS) Beuthener Straße und Henning-von-Tresckow. Sukzes-
sive kamen zwei weitere Schulen, die Grundschule Am Lin-
dener Markt 2016 und die Grundschule Stammestraße 2022, 
dazu. Inzwischen sind neben jeweils zwei Koordinator:innen 
an jeder Schule zahlreiche pädagogische Mitarbeiter:innen 
und Freiwilligendienstleistende für den Stadtsportbund im 
Ganztag tätig, so dass die Beschäftigtenzahl bei gut 60 Per-
sonen liegt. Beschränkten sich zu Beginn der Trägerschaft die 
Tätigkeiten auf die Koordination und Organisation der Nach-
mittagsangebote im Ganztag, wurden die Stimmen – nicht 
zuletzt der berufstätigen Eltern – nach und nach lauter, den 
Kindern auch in den Ferien eine Betreuung anzubieten. 

Den nunmehr gegebenen Finanzierungmöglichkeiten der 
Stadt Hannover neun Wochen Ferienbetreuung pro Schul-
jahr an Ganztagsschulen anzubieten, kommt der Stadtsport-
bund mit seinen vielseitigen Ferienangeboten nach. Bei einer 
Betreuungszeit von 8 bis 16 Uhr täglich bieten diese Wochen 
große Potentiale sowohl für die individuelle Beziehungsarbeit 
als auch für den Sport. Die Durchführung erfordert jedoch eine 
gute Vorbereitung und Planung. 

Am 14. August 2023 kam der SSB daher mit den Mitarbeitenden 
seiner vier Ganztagsschulen, der Hannoverschen Sportjugend 
(HSJ) und der BeSS-Servicestelle im Toto-Lotto-Saal der Aka-
demie des Sports zu einer Zukunftswerkstatt zum Thema Fe-
rienbetreuung zusammen. Mit dem Ziel, die Ferienbetreuung 
zu einer für alle Seiten lohnenswerte Maßnahme zu machen, 
waren alle Teilnehmenden der Zukunftswerkstatt aufgerufen, 
Gestaltungsideen zu entwickeln und auch eigene Bedürfnisse 
und Wünsche zu formulieren. Zahlreiche Anregungen wie zur 
Vernetzung untereinander, der Zusammenarbeit mit anderen 
Institutionen in den Stadtteilen sowie insbesondere den Sport-
vereinen wurden zusammengetragen und erörtert. Armgard B. 
von der GS Beuthener Straße war beeindruckt, „den Ganztag 
mal ganz neu zu denken“. Die GS Stammestraße nahm zum 

Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

ersten Mal an einem solchen Treffen mit 
anderen Schulen teil und begrüßte die-
sen überaus konstruktiven Austausch 
untereinander. 

Die gesammelten Ideen werden nun von 
einer AG Ferienbetreuung gesichtet und 
weiterentwickelt. 

•
Neue Ideen für  

die Ferienbe-
treuung werden 

gesammelt.
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BEWEGUNGS-PASS 2023

440 KLASSEN-GESCHENKE FÜR FLEISSIGES 
UNTERSCHRIFTENSAMMELN

Auch der 6. Bewegungs-Pass der SportRegion Hannover, bei 
dem Kids Unterschriften für selbstständig zurückgelegte 
Wege zur Kita oder Schule sammeln, wurde vor den Som-
merferien erfolgreich abgeschlossen. Insgesamt waren gut 
18.500 Bewegungs-Pässe in der SportRegion Hannover im Ak-
tionszeitraum seit den Osterferien an 60 Grundschulen und 
gut 30 Kitas in der Region im Umlauf. Auch die vier Ganztags-
grundschulen in Trägerschaft des Stadtsportbundes nahmen 
an der Aktion teil. Von den 48 kooperierenden Sportvereinen 
beteiligten sich 17 städtische Vereine als Partner bei den Be-
wegungsaktionen, für die bis zu fünf Sonderstempel gesam-
melt werden konnten. 

Knapp 2.000 Kinder schafften es, sowohl 24 Unterschriften für 
den Weg zur Kita bzw. Schule als auch mindestens zwei Stem-
peln für Bewegungsaktionen zu sammeln. Erstmals gibt es in 
diesem Jahr nicht für jedes Kind ein Einzelpräsent. Für noch 
mehr Bewegung im Schulalltag werden nun Klassen-Geschen-
ke mit Bewegungsmaterialien wie Bällen, Seilen, Ringen und 
Frisbees ausgegeben. 

„Jedes Kind trägt mit seinem Einsatz einen Teil zum Klassenergebnis bei.“
Anke Janke, JSN

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

Der Fokus lag 2023 darauf, dass alle an der Aktion beteiligten  
Kinder für das Bewegungs-Pass-Ergebnis wichtig sind. So wur-
den die Unterschriften aller Kinder einer Klasse zusammenge-
zählt und ins Verhältnis zur Klassengröße gestellt. 200 Klassen 
erreichten Bronze, 150 Mal wurde Silber verteilt und 90 Klassen 
durften sich über das umfangreichste Bewegungspaket in Gold 
freuen. 
 
Komplett ausgefüllte Pässe nehmen zusätzlich weiterhin an 
der Verlosung von drei Sonderpreisen der Stiftung Hannover-
sche Volksbank teil. Diese Preise wurden an die Gewinner:in-
nen in ihren Klassen verteilt.

Beteiligte Vereine aus der Stadt Hanno-
ver: SG 74, TKH, HSC, MTV Groß-Buch-
holz, TuS Davenstedt, Hannover United, 
TSV Bemerode, VfB Wülfel, TuS Vahren-
wald, H 96, TuS Vinnhorst, SV Ahlem, SV 
Odin, VfL Eintracht, TB Stöcken, TV Ba-
denstedt, Mühlenberger SV 
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DEINSPORT.DE 

ZWEITE RUNDE MIT FAST  
30 „FINDE-DEINEN-SPORT-TAGEN“

•
Spontan auf den 
Schulhof verlegter 
„Finde-Deinen-
Sport-Tag“

Mitte Juni ist die zweite Runde des vom JugendSportNetzwerk 
(JSN) durchgeführten Gesundheitsprojektes „deinsport.de" 
in der Stadt Hannover zu Ende gegangen. Rund 1.300 Dritt- 
und Viertklässler:innen aus 12 hannoverschen Grundschulen 
nahmen in den acht Wochen an 29 Finde-Deinen-Sport-Tagen 
teil. 19 speziell geschulte Instruktor:innen führten an den be-
teiligten Schulen jeweils neun sportmotorische Tests mit den 
Schüler:innen durch. Neu mit dabei war in diesem Jahr die 
Grundschule Stammestraße, deren Nachmittagsprogramm 
der Stadtsportbund koordiniert.

Not macht erfinderisch: Da einige Sporthallen aufgrund von 
Sperrungen nicht genutzt werden konnten, wurde mit den 
Tests spontan nach draußen auf den Schulhof ausgewichen. 
Nach Abschluss aller Tests und der Beantwortung von vier 
Fragen zu besonderen Vorlieben oder Abneigungen hinsicht-
lich des Sporttreibens wurden den Kindern für sie geeignete 
Sportarten empfohlen. Möglich waren von A wie Aikido über 
K wie Klettern bis W wie Wasserball 48 verschiedene Sportar-
ten, die von Sportvereinen in Hannover angeboten werden. Mit 
dem Link auf die Homepage des Vereins ist der erste Schritt zur 
Kontaktaufnahme und vielleicht einem Schnuppertraining ge-
macht.

„Eine individuellere Begleitung der Kin-
der ist im Rahmen dieses Projektes leider 
nicht möglich“, bedauert Anke Janke, die 
über das JugendSportNetzwerk Kontak-
te zu Sportvereinen wie auch den Grund-
schulen pflegt. „Für einige Familien ist es 
aber tatsächlich schon hilfreich zu erfah-
ren, dass es mehr als nur Fußball, Hand-
ball und Turnen gibt.“ Leider ist es auf-
grund des Datenschutzes nicht möglich 
zu erfahren, wie viele Kinder tatsächlich 
aufgrund der Empfehlung (und des För-
derpaketes für eine Jahresmitgliedschaft 
im Verein über die fit4future foundation) 
den Weg in den Vereinssport finden.

Für das kommende Jahr hat die Han-
dels-Krankenkasse (hkk) bereits zu-
gesagt, nochmals 2.000 Dritt- und 
Viertklässler:innen aus Hannover kos-
tenlos in den Genuss der „Finde-Dei-
nen-Sport-Tage“ kommen zu lassen. 

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT
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SOZIALE TALENTE IM SPORT 2023 

SPORTREGIONS-WETTBEWERB FÜR JUNGE 
ENGAGIERTE GEHT IN WEITERE RUNDE!

Sie wollen einem jungen engagierten 
Mitglied in Ihrem Verein einen beson-
deren Dank aussprechen? Sie möchten 
dem jungen Engagement in Ihrem Ver-
ein eine besondere Bühne geben?

Dann nominieren Sie Ihre Übungsleiten-
den, Vorstandsmitglieder und Engagier-
te im Alter von 14 bis 21 Jahren für den 
„Ehrenamtspreis der SportRegion Han-
nover für ehrenamtliche Jugendliche in 
der Stadt und Region Hannover“.

Geehrt wird in zwei Altersgruppen, von 
14 bis 17 Jahre und von 18 bis 21 Jahre. 
Stichtag für die Einteilung der Alters-
gruppen ist das Ende der Nominierungs-
phase: 15. Oktober 2023.

Viele Jugendliche engagieren sich in 
Sportvereinen und übernehmen unter-
stützende Tätigkeiten, feste Aufgaben 
mit Verantwortung oder sogar ein Vor-
standsamt. Oft gehen sie noch zur Schu-
le, sind in der Ausbildung oder im Studi-
um. Dennoch bringen sie viel Zeit für ihre 
Vereine und Vereinsmitglieder auf und 
stellen andere Freizeitaktivitäten häufig 
hinten an.

Aus diesem Grund möchten wir den Ju-
gendlichen im besonderen Maße einmal 
DANKE! sagen und sie für das gezeigte 
Engagement in ihrem Sportverein aus-
zeichnen. Nominieren Sie daher Ihre en-
gagierten jungen Menschen für die Sozi-
alen Talente 2023. 

Felix Decker
T 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de/
soziale-talente-im-sport

INFORMATIONEN

„Wir freuen uns, mit dieser Anerkennung  
dem jungen Engagement besondere  
Aufmerksamkeit zu schenken!“
 Lena Rathmann, Sportreferentin Vereinsentwicklung

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND
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HERBSTFREIZEIT AUF FÖHR

NUR NOCH WENIGE RESTPLÄTZE FREI 

In den jetzt anstehenden Herbstferien 
fährt die HSJ wieder auf die wunderschö-
ne Insel Föhr ins Schullandheim der Re-
gion Hannover in die Nähe von Nieblum. 
Mitten im Nationalpark Schleswig-Hol-
steinisches Wattenmeer mit tollen 
Stränden, grünem Marschland und ei-
nem angenehmen Seeklima bietet Föhr 
die ideale Umgebung für entspannte und 
abwechslungsreiche Tage. Auf dem Pro-
gramm dieser Freizeit für 10- bis 15-Jäh-
rige stehen gemeinsame Aktivitäten mit 

der gesamten Gruppe im Haus, Spiele auf dem großzügigen 
Gelände mit eigenem Strandzugang, Kreativangebote, Ausflü-
ge mit dem Fahrrad, Wattwandern oder Bernstein schleifen. Da 
kommt sicherlich keine Langeweile auf!

Grundpreis inkl. Hin- und Rückreise: 409 €

Termin: 21. bis 29. Oktober 2023, Nieblum auf Föhr

 

SILVESTERFREIZEIT IM HARZ MIT DER  
GESAMTEN FAMILIE

Auch hierfür sind nur noch wenige Buchungen möglich. Die 
Akademie des Sports in Clausthal-Zellerfeld ist ein ausgezeich-
neter Ausgangspunkt für sportliche und kulturelle Aktivitäten. 
Egal ob actionreich, sportlich, kulturell oder erholsam: im Harz 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. Die teilbare Sporthalle 
mit Kletterwand und der Fitnessraum sind für sportliche An-
gebote bestens geeignet. Mit weiteren Angeboten wie Geo-
caching kann zusätzlich die Harzer Natur erschlossen werden. 
Je nach Wetterbedingungen sind auch Wintersportarten mach-
bar. 

Das Motto dieser Familienfreizeit lautet: Zeit miteinander 
verbringen und gemeinsame, aber auch individuelle Erlebnisse 
schaffen. Die Silvesterparty zum Jahreswechsel wird von allen 
gemeinsam geplant. 

Grundpreis ohne Hin- und Rückreise: 399 €

Termin: 29. Dezember 2023 bis 4. Januar 
2024, Clausthal-Zellerfeld 

SPORTJUGEND



  

Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

14.10. - 17.10.2023 
09:00 - 16:00

Burgwedel
  Sportassistent:innen-Ausbildung 40,00 € 32

21.10. - 29.10.2023 
ganztägig

Föhr
  Juleica 100,00 € 60

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten

15.10. - 21.10.2023   �Wennigsen 6 bis 11 Jahre  199,00 €

21.10. - 29.10.2023   Föhr 10 bis 15 Jahre  409,00 €

29.12.2023 - 04.01.2024   Clausthal-Zellerfeld 0 bis 99 Jahre 399,00 €

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

• 
Juleica-Ausbildung auf Föhr:  
Hier lernen Sie, Angebote für Kinder & 
Jugendliche außerhalb des „normalen" 
Übungsbetriebs zu gestalten.
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ERSTES KINDER-FERIEN-SPORT-CAMP 

GELUNGENES KOOPERATIONSPROJEKT  
VON HSJ & TUS VINNHORST 

Hannoversche Sportjugend
Markus Köster
T 0511 1268-5308
info@hannoversche-sportjugend.de

KONTAKT

„Sowohl die hervorragende Organisation des TuS Vinnhorst vor Ort  
als auch das Knowhow der HSJ bieten beste Voraussetzungen  

für zukünftige Kinder-Ferien-Sport-Camps.“
Markus Köster, HSJ

In der letzten Sommerferienwoche veranstaltete die Hanno-
versche Sportjugend (HSJ) zusammen mit dem TuS Vinnhorst 
das erste Kinder-Ferien-Sport-Camp. 

Im neuen Vereinszentrum des TuS Vinnhorst am Mittellandka-
nal waren die Rahmenbedingungen ideal: Über 20 teilnehmen-
de Kinder im Alter von sechs bis 12 Jahren und deren sportlichen 
jungen Betreuer:innen erlebten ein täglich wechselndes Sport-, 
Spiel- und Spaßprogramm. Als Highlight der Woche wurde am 
Mittwoch die Trampolinhalle „SuperFly" besucht. 

SPORTJUGEND

•
Das Training mit den  

Recken war ein Highlight.

„Das war für alle ein Superspaß!", freut sich Markus Köster von 
der HSJ. Ein Trainingsbesuch bei den Recken und das obligatori-
sche Autogrammjagen waren eine weitere Attraktion des Feri-
en-Sport-Camps. 
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HSJ BEKOMMT VERSTÄRKUNG

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

•
Marian Hantke &  

Julian Pegel

VORSTAND DER HSJ 

ANN-CHRISTIN KÜHN FOLGT  
AUF ANDREA STETZKOWSKI 

Am 29. Juni wurde die langjährige haupt- 
und ehrenamtliche Mitarbeiterin der HSJ 
Andrea Stetzkowski aus dem aktuellen 
Vorstand gebührend verabschiedet. So-
wohl der Hauptausschuss als auch der 
amtierende Vorstand dankte Andrea für 
ihr vielfältiges Engagement. Es ist un-
möglich, Andreas Verdienste um die HSJ 
alle aufzuzählen – diese sind schlicht-
weg zahllos! DANKE einfach für alles.  

Ganz wird sie die HSJ nicht verlassen: Die Ferienfreizeit Lan-
geoog wird auch zukünftig auf Andreas Engagement zählen 
können. 

Erfreulicherweise konnte mit Ann-Christin Kühn von Hannover 
96 eine unmittelbare Nachfolgerin für den HSJ-Vorstand ge-
funden werden. Die HSJ ist damit personell weiterhin hervorra-
gend aufgestellt. Ann-Christin wird sicherlich schon kurzfristig 
für neue Impulse in der Vorstandsarbeit sorgen. Die HSJ heißt 
sie herzlich willkommen im Team! 

Mit dem Ende des Sommers haben zwei junge Leute neu bei 
der Hannoverschen Sportjugend (HSJ) angefangen, um viel 
Neues rund um die Sportjugend zu lernen und Markus Köster 
in der HSJ-Geschäftsstelle zu unterstützen. 

Marian Hantke, 20-jähriger Fußballer und Junioren-Bundes-
liga-Schiedsrichter, hat am 1. August sein dreieinhalbjähriges 
Duales Studium "Sportwissenschaft & Training" bei der HSJ 
begonnen.

Julian Pegel ist neuer Bundesfreiwilligendienstleistender der 
HSJ und des Niedersächsischen Ju-Jutsuverbandes. Ringen, 
Raufen und spielerisches Kämpfen sind einige seiner größten 
Leidenschaften. 
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Sie benötigen eine individuelle  
Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen,  
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei 
Vereinsfusionen oder bei  
einer Vereinsneugründung? 

Sie wünschen Unterstützung  
bei Prüfungen seitens des  
Finanzamtes oder der Deutschen 
Rentenversicherung? 

Wir können und wollen Ihnen helfen! 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,  
wenn es um die Angelegenheiten  
Ihres Sportvereines geht.

Neben einer komplett digitalisierten 
Finanzbuchhaltung bieten wir  
Ihnen auch ein vollumfängliches  
und ebenfalls digitales  
Personalbüro an.

Wir freuen uns auf Sie!
In Kooperation mit:

Anochin·Roters·Kollegen
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

Wir sind Ihr stARKer Partner  
für Ihren Verein! 

©
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oc
ha
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TERMINE

WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

15.09.2023 �Sportstättenbauförderung 2024 Antragsfristende für 
Maßnahmen ab 25.000 € 

17.09.2023 �Förderfonds Netzwerk Bürgermitwirkung Stichtag  

30.09.2023 �Sparkassen-Sportfonds Bewerbungsschluss  

15.10.2023 �Ehrenamt überrascht 2023 Ende 6. Aktionszeitraum 

31.10.2023 �„Aktiv für Geflüchtete“ Antragsfristende 

15.11.2023 �Sportstättenbauförderung 2024 Antragsfristende für 
Maßnahmen bis 25.000 €

15.11.2023 �DOSB-Sportvereinsschecks Einlösefristende für Vereine 

26.11.2023 �Förderfonds Netzwerk Bürgermitwirkung Stichtag

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

25.09.2023 �Fokus Ehrenamt.  
„Wie gewinnen & motivieren wir Engagierte?“ Hannover

28.09.2023 �Digitalisierungsreihe.  
Wie funktioniert Suchmaschinenoptimierung? online

10.10.2023 �Seminar LSB-Sportstättenbauförderung online

23.10.2023 �Digitalisierungsreihe. Schulung:  
Erfolgreiches Newsletter- Marketing für Vereine online

02.03.2024 �10. Hannoversche Freiwilligenbörse Hannover

TERMINE



Jetzt bewerben auf
johanniter.de/fsj-hannover

Na klar, freiwilliges Engagement lohnt 
sich. Ganz gleich, ob du Lebenserfahrung 
hinzugewinnen oder an andere weiter-
geben möchtest: Sich neuen, sinnvollen 
Aufgaben zu widmen, braucht immer 
etwas Mut und die Offenheit, sich auf 
Unbekanntes einzulassen. Umso wert-
voller ist das, was du zurückbekommst. 
Mit einem Freiwilligendienst bei den 
Johannitern engagierst du dich 
für andere Menschen und lernst gleich-
zeitig dich selbst noch einmal von einer 
ganz neuen Seite kennen. Werde Teil 
unseres Teams und gestalte eine lebens-
werte Gesellschaft aktiv mit.

Mögliche Einsatzorte:
Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt, Landesbergen.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und 
Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Bereichen:
Notruf-Einsatzdienst*, Kundenservice 
Notrufdienste*, Bevölkerungsschutz*, 
Ambulante Pfl ege*, Menüservice*, 
Fahrdienste*, Erste-Hilfe-Ausbildung*, 
Flüchtlingshilfe, Jugendzentrum, Ganz-
tagsschulbetreuung, Kindertagesstätten.
*Führerschein Klasse B erforderlich

Während des FSJ/BuFDi erhalten die 
Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpfl e-
gungsgeld, Fahrtkostenerstattung 
(insgesamt 518 Euro netto), Beiträge
zur Sozialversicherung und Urlaub!

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)

Die Johanniter suchen Freiwilligendienstleistende (m/w/d).

Arbeiten mit

LEBENSHUNGER
WISSENSDURST

Jacob T. & Christian R.
Freiwilligendienstleistende 

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V. 
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Montag	 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag	 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag  	 9:00 – 13:00 Uhr
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Christin,
Mitglied
seit 2020

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Jetzt 
Mitglied

werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank.  
Die Bank, die ihren Mitgliedern  
gehört. Und als Mitglied profi- 
tieren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir,

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“
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