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Positive Energie fiir
Hannovers Vereine

Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven
Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten.
Ganz gleich ob

» glnstige Gas-Tarife

» Solar-Lésungen fir Vereinsheime und Turnhallen
» effiziente Beleuchtung ganzer Sportpldtze oder
» eigene Ladestationen fur E-Autos

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay.

Sprechen Sie uns an:
Christian Lohmann - +49.511.430.2266 - christian.loehmann@enercity.de
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TITELTHEMA

NEUE HIGHLIGHTS FUR DEN VEREINSSPORT IN HANNOVER

LEINEWELLE & PADEL-TENNIS

Neuerdings gibt es in Hannover Sportarten im Vereinsange-
bot, die man normalerweise an der Nordsee oder in Spanien
verorten wiirde. Zu verdanken ist dies vier hannoverschen
Sportvereinen, die mit viel Herzblut, Risikobereitschaft und
finanziellem Aufwand ihre Visionen umgesetzt haben.
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LEINEWELLE E.V. BETREIBT NEUE SURFWELLE

Nach rund 10 Jahren war es endlich soweit: Regionsprasident
Steffen Krach und Oberbiirgermeister Belit Onay erdffneten
am 28. April die ,,enercity Leinewelle” am Hohen Ufer. An den
beiden darauffolgenden Tagen wurde die Leinewelle direkt
mit der 4. Deutschen Rapid-Surf-Meisterschaft eingeweiht
und sogar mit einem ersten Platz fiir den Leinewelle e.V. in
der Vereinswertung gekront.

,Dieses Projekt hat eine super Strahlkraft.

Die Leinewelle ist die erste technische
Anlage in einem natdirlichen Fluss in
Norddeutschland, die eine stehende
Welle zum Flusssurfen erzeugt. Im Juni
2021 wurde nach rund acht Jahren Pla-
nung mit dem Bau begonnen. Nach der
Fertigstellung Ende 2022 und ersten
Tests kann sie von nun an regular sowohl
von Vereinsmitgliedern aber auch ,Ex-
ternen” genutzt werden. Die Kosten von
rund 1,4 Millionen € wurden durch Spen-
den, allen voran von enercity, finanziert.
Der Verein Leinewelle e.V. entwickelte
die ,stehende Welle" und ist mit rund
190 Mitgliedern seit Ende Januar auch
Mitglied im SSB Hannover und LSB Nie-
dersachsen.

SIEBEN PADEL-TENNIS-COURTS
SEIT MAI AM START

Als dritter Verein nach dem Post SV und
dem HTV hat der TuS Vinnhorst Mitte
Mai eine Outdooranlage fiir Padel-Ten-
nis in Betrieb genommen. Insgesamt
sieben Padel-Tennis-Courts stehen so-
mit in Hannover Vereinsmitgliedern und
auch Gasten zur Verfligung.

Die recht junge Sportart, eine Mischung
aus Tennis und Squash, stammt aus
Lateinamerika und hat sich vor allem
in Spanien, aber auch Frankreich und
Schweden rasant verbreitet. Es treten

Die Leinewelle wird die Sportlandschaft in der Stadt verdndern.”

Oberbiirgermeister Belit Onay



zwei Spieler-Duos in einer Art Glaskafig
gegeneinander an, wobei das Feld durch
ein Netz geteilt ist und die Wande mit
einbezogen werden.

Der Deutsche Tennis-Bund (DTB) hat das
Potential der schnell wachsenden Trend-
sportart erkannt und strebt mit der Ent-
wicklung einer Padel-Trainerausbildung
und Wettkampfformen eine Etablierung
im organisierten Sport an. In Hannover
veranstaltet der Tennisverband Nieder-
sachsen-Bremen (TNB) auf der Anlage
des HTV am 26. und 27. August die ers-
ten Padel- Landesmeisterschaften. &

INTERVIEW

PADEL-TENNIS BEIM HTV

Seit Anfang Mai ist beim Hannover-
schen Tennis-Verein (HTV) die erste Pa-
del-Saison mit drei Courts eroffnet. Der
Verein hat fiir die Umsetzung des Pro-
jektes viel Geld in die Hand genommen.
Wir haben dartiber mit Sebastian Fricke,
1. Vorsitzender HTV, gesprochen.

Was erhofft sich der HTV von dem neu-
en Angebot?

Padel bietet unseren Bestandsmitglie-
dern eine weitere interessante Sport-
moglichkeit. Darliber hinaus sind wir
Uberzeugt, dass Padel als moderne, re-
lativ leicht zu erlernende Sportvariante
flr uns ein Weg ist, neue Mitglieder aller
Altersklassen zu gewinnen.

Welche Konzepte haben Sie fiir die Be-
kanntmachung von Padel-Tennis? Und
wie ist die Nachfrage bisher?

Bereits wahrend der Bauphase haben wir
Padel Uber unsere Social-Media-Kanale
und unsere Homepage beworben. Da-
neben wird es Kooperationen mit umlie-
genden Schulen, die ersten TNB-Landes-
meisterschaften und das regelmalige,
kostenlose Trainingsspiel fur Mitglieder
und potentielle Neumitglieder geben.
Mittlerweile haben wir beinahe taglich
Anfragen und seit der Er6ffnung zahlrei-
che neue Mitgliedschaften.

Padel-Tennis ist in Deutsch-
land und insbesondere in
Niedersachsen bislang nicht
sehr verbreitet. Was braucht
es lhrer Ansicht nach, um
den Sport zu etablieren?

Der Fernsehsender SKY {ber-
tragt seit Neuestem grol3e
Padel-Turniere aus Spanien,
Frankreich oder Italien. Dazu
wirkt sich die Kommunika-
tion Uber das Internet und
die Sozialen Medien posi-
tiv aus. Auch der Deutsche
Tennis-Bund (DTB) und viele
Tennislandesverbdnde haben
mittlerweile Padel neben
dem klassischen Tennis und
dem Beach-Tennis als dritten
Tennissport aufgenommen.

Interview in
voller Lange

TITELTHEMA

In Spanien hat Padel dem
Tennissport den Rang abge-
laufen. Sehen Sie diese Ent-
wicklung auch fiir die Ten-
nissparte beim HTV?

Tennis ist seit 1910 unsere
Kernkompetenz. Padel soll
keine Konkurrenz dazu sein,
sondern nur das Tennisange-
bot erweitern. Beide Sportar-
ten sind sehr unterschiedlich.
Es wird immer Spieler:iinnen
geben, die sich mehr zu der ei-
nen oder der anderen Sport-
art hingezogen flhlen oder
auch beides gerne spielen.

Vereinsmitglieder des HTV
buchen einen Court digital
liber ,, Bookandplay”. Wel-
che Maéglichkeiten haben in-
teressierte Nichtmitglieder?

Interessierte  kdnnen  sich
einfach telefonisch oder per
Mail an unsere Geschafts-
stelle wenden.

INFORMATIONEN

Hannoverscher Tennis-Verein
T 0511 887614
info@htv-hannover.de



SPORT IN HANNOVER

"RASCHPLATZ OPEN AIR"

SPORT & EVENTS UNTER FREIEM HIMMEL
IM HERZEN DER STADT

<« Der TKH beispielsweise hat kurzer-
3x3-Basketball hand einen Teil seiner Kurse, zu denen
ist (iberaus sich auch Nichtmitglieder Uber das Bu-
beliebt. chungsportal der Hannover Veranstal-

tungs GmbH anmelden kénnen, auf den
Raschplatz verlegt.

Schauen Sie auf die ,Raschplatz Open
Air"-Webseiten der HVG und informieren
Sie sich Uber freie, noch buchbare Zeiten.
Ilhre Anfrage richten Sie dann am bes-
ten per Mail an die HVG. Einzelstunden
kénnen auch direkt zwischen 10:00 und
22:00 Uhr im Portal gebucht werden. m

Buchungsportal
»Raschplatz Open Air"

Seit Mitte Mai ladt die Stadt Hannover auf dem Raschplatz
noch bis zum 16. Juli mit Multifunktions-Court, 3x3-Basket-
ball-Feld, Functional-Area und Tischtennisbereich zum Sport-
treiben ein. Einige Vereine sind bereits dem Aufruf gefolgt und
haben sich Flichen und Zeiten gesichert, um offene Kurse an-
zubieten oder mit geschlossenen Gruppen Open-Air-Training
an diesem besonderen Ort zu veranstalten. Aber auch FuRR-
ball-, Basketball- und Volleyballturniere sowie Kinderfeste _
sind schon Bestandteil des Programms. Darliber hinaus gibt Lo

es Konzerte und eine Chill-out-Area mit Drinks und Snacks.

Hannover Veranstaltungs GmbH

Das Besondere: Alle Flichen und Geréte kénnen von den Verei- (HVG) .
nen kostenlos genutzt werden und sind fiir alle Teilnehmenden Marleen Schulligen
der Angebote ebenfalls kostenlos. T 051112349028

schulligen@hannover-marketing.de

,,Wir kbnnen Sie in den Veereinen nur motivieren, sich diesen
aufSergewohnlichen Sportraum ebenfalls zunutze zu machen und den

Vereinssport fiir alle sichtbar in die Innenstadt zu bringen."
Anika Brehme, stv. SSB-Geschdftsfiihrerin



WERTVOLLER AUSTAUSCH INNOVATIVER
IDEEN & BEST PRACTICE

In den sechs Workshops, in denen in drei
Runden fir jeweils 30 Minuten Ideen ge-
sammelt und diskutiert wurden, ergaben
sich verschiedene Ansatze und Impulse.
Als ein Kernthema kristallisierte sich die
Notwendigkeit der Professionalisierung
der Vereine heraus. Nur durch eine In-
vestition in das Hauptamt und in die Di-
gitalisierung wichtiger Funktionen kann
das Ehrenamt die dringend notwendige
Entlastung erfahren. Insgesamt werden
Chancen durch Nutzung digitaler Mog-
lichkeiten in der Zusammenarbeit und
Vernetzung, aber auch in der Bereitstel-
lung der Sportangebote gesehen. Dari-
ber hinaus ware eine Entbtirokratisierung
in den kommunalen Verwaltungen einer
Entspannung der personellen Situation in
den Vereinen zutraglich. Hinsichtlich der
Fordermittelvergabe pladiert man dafir,
Forderungen fir Konzepte bereitzustel-
len, statt Forderungen fiir vorgegebene
(politische) Zwecke zu vergeben. Auch
hinsichtlich der Verwirklichung des Wun-

150 Interessierte kamen in
die grofte TKH-Sporthalle.

sches nach modernen, gut ausgestatteten Sportraumen, die
barrierefrei rund um die Uhr fir alle zur Verfligung stehen, war
man sich einig. Vorgestellte Beispiele inklusiver Sportangebote
fanden ein grolRes Echo und motivieren zum Nachahmen. Auf
die Notwendigkeit, fiir das Sporttreiben bereits im Grundschul-
alter zu werben, zahlt das hannoversche Konzept zur Trager-
schaft des Nachmittagsangebotes im Ganztag durch Sportver-
eine wie den TKH bzw. den Stadtsportbund ein. In Braunschweig
und Wolfenbittel zeigt man Interesse, hier auch tatig zu werden
und sich durch den TKH beraten zu lassen. Die Ausweitung der
hannoverschen Grundschulligaformate in verschiedenen Sport-
arten wie Handball, Basketball und Parkour auf ganz Nieder-
sachsen zielt auch darauf ab, Grundschulkinder schon frih fir
Sport zu begeistern.



VEREINSENTWICKLUNG

BESTANDSERHEBUNG 2023

SSB HANNOVER MIT UBER

DURCHSCHNITT-

LICHER MITGLIEDERENTWICKLUNG

Die Gesamtmitgliederzahl aller hannoverscher Vereine liegt
im Jahr 2023 bei 113.036 Personen. Durch den Zuwachs von
etwa 3,26 % (LSB: 1,92 %) liegt der SSB weiterhin an Position
vier der grof3ten Sportbiinde in Niedersachsen. Die SportRegi-
on Hannover (RSB und SSB Hannover) vereinigt in diesem Jahr
insgesamt 1.010 Sportvereine und 287.871 Mitglieder. Dabei be-
tragt die durchschnittliche VereinsgréfRe 285 Mitglieder (RSB:
264, SSB: 326).

Die Einwohnerzahl in Hannover ist im
Vergleich zum Vorjahr deutlich gestiegen
(+ 9.463) und liegt somit bei 552.710. Der
Anteil der auslandischen Bevélkerung ist
auch durch die Ukraine-Gefllichteten um
knapp 11 % gestiegen. Insgesamt treibt
weiterhin jeder fiinfte Sport in einem Ver-
ein. Niedersachsenweit ist der Organisa-
tionsgrad unverdndert bei etwa 31,5 %.

DIE GROSSTEN SPORTBUNDE IN NIEDERSACHSEN IM VERGLEICH

Sportbund Mitglieder Mitglieder Mitglieder Differenz Differenz

2021 2022 2023 2022-2023 2021-2023
1. RSB Hannover 170.779 170.713 174.835 4122 4.056
2. KSB Emsland 115.256 116.010 118.429 2.419 3.173
3. KSB Osnabriicker Land 111.087 111.687 114.197 2.510 3.110
4.SSB Hannover 108.581 109.469 113.036 3.567 4.455
5. KSB Hildesheim 87.260 87.260 89.335 2.075 2.075
LSB Niedersachsen 2.525.641 2.518.082 2.566.463 48.381 40.822

SSB-MITGLIEDERZAHLEN NACH ALTERSGRUPPEN GESAMT 2023

Altersgruppen mannlich weiblich divers Gesamt +-2022
Kinder bis zu 6 Jahre 4150 3.441 = 7.591 1.536
Schiiler von 7 bis 14 Jahre 13.776 8.200 6 21.982 989
Jugendliche von 15 bis 18 Jahre 5.031 2.964 1 7.996 16
Mitglieder von 19 bis 26 Jahre 7.290 3.552 3 10.845 43
Mitglieder von 27 bis 40 Jahre 11.449 6.084 4 17.537 536
Mitglieder von 41 bis 60 Jahre 17.514 9.729 6 27.249 -290
Mitglieder tber 60 Jahre 11.445 8.391 - 19.836 637
Mitgieder 2023 70.655 42.361 20 113.036 3.567
Mitglieder im Vorjahr 69.072 40.397 = 109.469 3,26%



VEREINSENTWICKLUNG

ENTWICKLUNG DER GROSSVEREINE MIT UBER 1.000 MITGLIEDERN

Verein s A e e P s e Aok
Hannover 96 e V. 20.055 20.018 0,18 37 22.213 -9,72 -2158
TK Hannover 7.099 6.426 10,47 673 6.632 7,04 467
VfL Eintracht 2.432 2.341 3,89 91 2.526 -3,72 -94
TuS Bothfeld 2.215 2.009 10,25 206 2.190 1,14 25
TSV Bemerode 2.035 1.973 3,14 62 2.156 -5,61 -121
gesamt 1. - 5. 33.836 32.767 3,26 1069 35.717 -5,27 -1881
TuS Wettbergen 1.927 1.494 28,98 433 1.579 22,04 348
DTV Hannover 1.751 1.603 9,23 148 1.532 14,30 219
Polizei SV 1.714 1.734 -1,15 -20 1.790 -4,25 -76
TSV Anderten 1.639 1.520 7,83 19 1.651 -0,73 -12
Han. Sport-Club 1.550 1.526 1,57 24 1.584 2,15 -34
MTV Cr.-Buchholz 1.534 1.314 16,74 220 1.392 10,20 142
SG Misburg 1.404 1.326 5,88 78 1.598 -12,14 -194
FC Schwalbe 1.246 1167 6,77 79 1.283 -2,88 -37
Rasensportverein 1.211 1.176 2,98 35 1.235 -1,94 -24
TB Stocken 1.206 1.196 0,84 10 1110 8,65 96
Wassersportfreunde 98 1.178 1132 4,06 46 1.162 1,38 16
TSV Kirchrode 1135 1.099 3,28 36 946 19,98 189
SG '74 Hannover 1.030 1.026 0,39 4 1.020 0,98 10
gesamt 1. - 18. 52.361 50.080 4,55 2281 £3.599 2,31 -1238

Die fiinf grofiten Vereine mit Uber 2.000 Mitgliedern vereini-
gen insgesamt 33.836 Mitglieder, was 29,9 % aller gemeldeten
Mitglieder entspricht. Der TSV Bemerode konnte in diesem
Jahr die Marke von 2.000 Mitgliedern erstmals seit 2020 wieder
Uberschreiten.

Die Corona-Pandemie ist offiziell vorbei und bei vielen Verei-
nen macht sich das auch direkt bei der Mitgliederzahl bemerk-
bar. Bei den grofRen Vereinen verzeichnen der TKH ein Plus von
10,5 % (+ 673) und der TuS Bothfeld von 10,3 % (+ 206). Der MTV
GroR-Buchholz toppt diesen Zugewinn noch mit 16,7 % (+ 220).
Auch viele kleinere Vereine verzeichnen deutliche Mitglieder-
gewinne. Der TSV Schwarz-Weil} steigert seine Mitgliederzahl
um 20,9 % (+ 81). Mit einem Plus von knapp 34,4 % (+ 55) legt

auch der SV 08 Ricklingen deutlich zu.
Die Linden Dudes (+ 36,4 %, + 64) ver-
zeichnen mit derzeit 240 Mitgliedern den
héchsten Stand seit Vereinsgrindung im
Jahr 2011. Jedoch weisen nicht alle Verei-
ne eine positive Mitgliedentwicklung auf.
Bei 40 % der Mitgliedsvereine zeigt der
Trend in die negative Richtung.

Hannover 96 fiihrt die Liste der mitglie-
derstarksten Sportvereine in Nieder-
sachsen weiterhin unangefochten an.
Der TKH behauptet in der Liste den vier-
ten Platz. m



VEREINSENTWICKLUNG

VEREINSANZAHL NACH GROSSE UND ANTEIL AN DER GESAMTMITGLIEDERZAHL

. . Anzahl  Anteilan Ges. Mitglieder Anteilan Ges.- Abw. Mitgl.zahl
VereinsgroRe

Vereine vereinsanzahl 2023 mitgliederzahl Vorjahr

bis 50 Mitglieder 13 32,56% 2.772 2,45% -373
51bis 100 Mitglieder 54 15,56% 3.851 3,41% -119
101 bis 250 Mitglieder 33 23,92% 12.959 11,46% -215
251bis 500 Mitglieder 46 13,26% 17.615 15,58% -17
501 bis 1.000 Mitglieder 33 9,51% 23.478 20,77% 3.024
Gber 1.000 Mitglieder 18 5,19% 52.361 46,32% 1.267
347 100% 113.036 100% 3.567

MITGLIEDERMELDUNGEN IN DEN FACHVERBANDEN UBER 2.000 MITGLIEDERN

Sportart . avelil - Dligm  GesEms mannlich  weiblich  divers Rilfcisne

Vereine 2023 2022-2023 2023 2022-2023
FuRball 65 0 29.309 24.993 4.316 - -539
Turnen 72 -2 21.937 8.236 13.700 1 219
Tennis 4 0 9.195 5.284 3.9M = -69
Schwimmen 19 0 5.154 2.701 2.451 2 138
Kanu 15 0 3.247 1.931 1.316 - 12
Handball 23 -1 3.179 1.899 1.280 - 79
Leichtathletik 22 0 2.960 1.507 1.451 2 24
Volleyball 30 0 2.615 1.345 1.268 2 17
Behindertensport 31 1 2.474 869 1.605 - 302
SchieRsport 27 -3 2.287 1.668 619 - -85
Rudern 14 0 2.175 1.429 738 8 40
alle 52 Fachverbande 108.808 67.607 41183 18 2.716




VEREINSENTWICKLUNG

,NEU IM VORSTAND?"

LEBHAFTES INTERESSE AN WILLKOMMENS-
& INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Der Einladung zur Willkommens- und
Informationsveranstaltung des Stadt-
sportbundes am 9. Mai folgten 50 Vor-
standsmitglieder aus 36 Vereinen.

Die persdnliche, namentliche BegriRung
der Teilnehmer:innen durch die Prasi-
diumsmitglieder Alexandra Jaritz und
Claus Schacht zu Beginn der Veranstal-
tung wurde sehr positiv aufgenommen.
.Mit dieser Art der Begriifung wollen
wir den Anwesenden unsere besondere
Wertschatzung zum Ausdruck bringen,
weil diese als Ehrenamtliche eine tolle

,Eine tolle Méglichkeit, sich

Arbeit in den Vereinen leisten”, erklarte mlt anderen Verelnen auszutauschen.”
Claus Schacht.

Thomas Scheer, TuS Davenstedt

Einer der Ehrenamtlichen ist Niklas

Winkler, technischer Leiter beim HSC.  wicklung die Moglichkeit, mit der Stadt Hannover und der

,Durch das Engagement als Schiedsrich-  Koordinierungsstelle Sport und Gefliichtete ins Gesprach zu

terbinichinden Vereinsvorstand gekom-  kommen. , Ich freue mich, in direktem Kontakt die Vereinsver-

men. Ich m&chte so etwas bewegen und  treter:innen kennenzulernen und so die Koordinierungsstelle

mit anpacken”, so Winkler. Neben den und ihre Aufgaben vorstellen zu kénnen”, freute sich Ales-

Uberwiegend neuen Vorstandsmitglie- sandro Orto von der Koordinierungsstelle.

dern gab es aber auch ,alte Hasen", die

ihr Wissen Uber die Service- und Dienst- ~ Abgerundet wurde die Veranstaltung in lockerer Atmosphére

leistungen des Stadtsportbundes und  bei einem kleinen Imbiss. Thomas Scheer, 1. Vorsitzender des

der Stadt Hannover auffrischen wollten.  TuS Davenstedt ist sehr dankbar fiir die Veranstaltung und flgt

.Wir haben ganz bewusst auch Vorstan-  hinzu: ,Eine tolle Mdglichkeit, sich mit anderen Vereinen auszu-

de eingeladen, die schon langer in ihrem  tauschen. Wann hat man sonst die Méglichkeit dazu?” m

Amt sind, um den Erfahrungs-Austausch

zu fordern und neue Projekte und For- :

dermdglichkeiten yorzustellen", erlau- 322;?25?2&;

terte Sportreferentin Lena Rathmann. Blick
Lena Rathmann

T 05111268-5307

l.rathmann@ssb-hannover.de

=0}

BeimRundgangentlangderThementische
hatten die Teilnehmer:innen neben den
Handlungsfeldern Sportjugend, Vereins-
entwicklung, Bildung und Sportent-
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DIGITALISIERUNG IM SPORTVEREIN

SSB STARTET

ONLINE-VERANSTALTUNGSREIHE

Noch bis zum 23. Oktober bietet der SSB Hannover in Koope-
ration mit dem LSB Niedersachsen Online-Veranstaltungen
an, diedas Thema , Digitalisierungim Sportverein” behandeln.

Die vom SSB Hannover ins Leben gerufene Digitalisierungsreihe
ermoglicht Vereinen in ganz Niedersachsen, die Digitalisierung
im Verein weiter voranzutreiben, neue Mitglieder zu gewinnen
und Engagierte im Verein zu entlasten. Sie lernen dabei unter
anderem, wie Digitalisierung die Vereinsarbeit unterstltzen
kann und welchen Mehrwert bzw. Nutzen diese bietet. Auf3er-
dem wird die Anwendung verschiedener Software-Programme
wie ,Cleverreach” und ,Microsoft 365" vorgestellt.

,Mit der Veranstaltungsreihe wollen wir unsere Vereine dabei
unterstitzen, die Digitalisierung im eigenen Verein voranzu-
treiben und ihnen bei individuellen Fragen zur Seite stehen. In
den Schulungen arbeitet der Experte Philipp Tramm praxiso-
rientiert mit den Teilnehmer:innen, so dass Programme und
Software selbst ausprobiert werden kénnen”, erldutert Lena
Rathmann Sportreferentin im Handlungsfeld Vereinsentwick-
lung.

Ausbau der Digitali-
sierung entlastet
Vorstandsarbeit.

Bis zum Erscheinen des Magazins wer-
den schon finf Veranstaltungen gelau-
fen sein. Die folgenden kdnnen aktuell
von Ihnen noch im BildungSportal des
LSB Niedersachsen gebucht werden:

—> 14. September 2023

Sprechstunde: Suchmaschinen-
optimierung (SEO) im Verein

28. September 2023

Schulung: Wie funktioniert Such-
maschinenoptimierung (SEO)

fiir Sportvereine?

10. Oktober 2023
Sprechstunde: Newsletter-Marke-
ting am Beispiel von ,,Cleverreach”

23. Oktober 2023

Schulung: Erfolgreiches Newsletter-
Marketing fiir Vereine mit
,Cleverreach” m

KONTAKT

Lena Rathmann
T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de



NETZWERKTREFFEN ,KLEINE" VEREINE

VEREINSENTWICKLUNG

KONSTRUKTIVER AUSTAUSCH
BEIM ERSTEN TREFFEN IN PRASENZ

Wahrend der Corona-Jahre hatte sich das Format von On-
line-Treffen zunachst nur von GroRvereinen als sehr hilfreich

erwiesen. Daraus hat sich die Idee entwickelt, auch kleineren
Vereinen eine Mdglichkeit der Vernetzung anzubieten. Nach
zwei Online-Terminen hat sich das Netzwerk der , kleinen”
Vereine nun am 11. Mai 2023 zum ersten Mal in Présenz getrof-
fen. Auf der Anlage des 1. Bahnen-Golf-Club Hannover kamen
Vertreter:innen aus fiinf Vereinen zusammen, um von eigenen
Erfahrungen im Verein zu berichten und sich dariiber auszu-
tauschen. Dabei ging es neben den aktuellen Herausforderun-
gen und Problemen auch um gute Praxis in den Vereinen.

,uns als Verein hilft es festzustellen, dass wir mit unseren Pro-
blemen nicht allein sind. Besonders aufbauend sind auch die
zahlreichen Good-Practice-Beispiele, die zusammengetragen
werden”, so Nicole Klal? vom ERC Hannover und erganzt:, Auch
wenn nicht immer die Losung sofort gefunden wird, ist es hilf-
reich, auf ein Netzwerk von Gleichgesinnten zurlckgreifen zu
kénnen.”

Finf Vereine
flihren konstruktive
Geprache.

Trotz zeitweiser Regenschauer konnte
das Netzwerktreffen in lockerer Runde
drauRen stattfinden. Die vertrauensvol-
len und konstruktiven Gesprache haben
dafir gesorgt, das Netzwerk der ,klei-
nen” Vereine weiter zu starken.

,,Die Vereine
profitieren enorm

von diesem Austausch.”
Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin

,lch freue mich, weitere interessierte
Vereine, die enorm von dem Austausch
profitieren, in unser Netzwerk aufzu-
nehmen”, so Lena Rathmann Sportre-
ferentin fir Vereinsentwicklung. Sollte
also auch Ihr Verein Interesse haben, sich
dem Netzwerk anzuschlieRen, nehmen
Sie Kontakt mit uns auf.

Das nachste Netzwerktreffen findet im
Herbst statt. &

KONTAKT

Lena Rathmann
T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

n
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([]
VEREINSHELDEN

Lamaes SportBund Nicdersachsen ey

WERTSCHATZUNG DES EHRENAMTS

UBERRASCHUNGSMOMENTE FUR
ENGAGIERTE JETZT AUCH IM SOMMER!

Der 6. Aktionszeitraum der Aktion ,Ehrenamt tiberrascht” des ~ Melden Sie jetzt eine Person aus lhrem
LSB Niedersachsen ist in vollem Gange. Zum ersten Mal lauft ~ Verein an, der Sie einen besonderen
die Aktion, bei der Vereine aus ihren Reihen ,Vereinsheld:in- Uberraschungsmoment bereiten moch-
nen” vorschlagen kénnen, den ganzen Sommer Uber bis zu  ten.

den Herbstferien. Mit der Aktion soll das ehrenamtliche En-

gagement in den niedersdchsischen Sportvereinen sichtbarer ~ Das Nominierungsportal ist auf der
gemacht werden. Vereine haben die Moglichkeit, pro Aktions- ~ Webseite der Vereinshelden fir den 6.
zeitraum eine Person aus ihrem Verein anzumelden und mit  Aktionszeitraum bis 15. Oktober freige-
dem Prasent des LSB Danke zu sagen. schaltet. m

»Ehrenamt liberrascht ist eine sehr besondere Art Danke zu sagen!”
Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin

Alle Uberraschten erhalten ein Dankeschén-Paket samt einer

Urkunde, einer Trinkflasche, einem Notizbuch, einem Vereins-

helden-Handtuch sowie weiteren kleinen Prasenten. Dank Kon-

fettikanonen werden unvergessliche Gansehautmomente kre-
iert. INFORMATIONEN

Lena Rathmann

T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.vereinshelden.org

Im Rahmen von ,,Ehrenamt Giberrascht” sollen vor allem Enga-
gierte aus der zweiten Reihe bedacht werden. Sie haben zum
Beispiel Kuchenbacker:innen, Platzwarte, Organisationstalente
oder Trikotwascher:innen in Ihrem Verein, die ein Dankeschon
abseits der Ehrungsordnung verdient haben?

12



,FOKUS EHRENAMT"

VEREINSENTWICKLUNG

GELINGENDES FREIWILLIGEN-

MANAGEMENT IM VEREIN!

fir die Gewinnung Ehrenamtlicher mitgenommen.’

e
Ida Jaeger mit drei
Vorstandsteams

,Ich habe
einige gute Ansdtze

Alexander Stockburger, Schachklub Anderten

Im Rahmen der Online-Veranstaltung ,, Fokus Ehrenamt. Wie
gewinnen und motivieren wir Engagierte?” trafen sich am
20. Marz drei Vorstandsteams, um zu erfahren, mit welchen
Rahmenbedingungen und Malinahmen ein erfolgreiches
Freiwilligenmanagement gelingen kann.

Ehrenamtliche zu finden und zu halten, ist eine aktuelle Heraus-
forderung vieler Vereine. Die Veranstaltung ,Fokus Ehrenamt”
bietet die Méglichkeit, aufzuzeigen, wie man eine Kultur der
Wertschatzung und Anerkennung im Verein aufbaut, dadurch
die Rahmenbedingungen verbessert und so auch das langfristi-
ge Engagement der Ehrenamtlichen im Verein sicherstellt.

Referentin Ida Jaeger fiihrt iber den Strukturwandel im Ehren-
amt und Uber die Motive von Freiwilligen inhaltlich in die The-
matik ein, bevor die Vorstandsteams selbst aktiv werden und
das Freiwilligenmanagement in ihrem Verein reflektieren und
erste Ideen zur Optimierung der Arbeit mit Ehrenamtlichen
entwickeln. Profitieren kdnnen die Vereine vor allem von den
Unterstitzungs- und Qualifizierungsmoglichkeiten sowie den
Best-Practice-Beispielen, die im Zuge der Veranstaltung vorge-
stellt werden.

Alexander Stockburger, seit kurzem
Verantwortlicher fiir den Schachklub
Anderten, hat viel Neues Uber die Arbeit
mit Ehrenamtlichen erfahren: ,Ich habe
einige Ansdtze mitgenommen, um inte-
ressierte Mitglieder fir die Mitarbeit zu
gewinnen bzw. das Interesse bei einigen
zu wecken.”

Sie mochten mit Ihrem Vorstandsteam
auch mehr Gber den Wandel im Ehren-
amt und gute Praxis aus den Vereinen
erfahren? Dann melden Sie sich schon
jetzt an!

Termin: 20. September 2023, Prasenz M

KONTAKT

Lena Rathmann
T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

’

13



SPORTENTWICKLUNG

14

HOST TOWN HANNOVER

VIEL BEWEGUNG, SPASS & BEGEGNUNCG!

,Bravissimo!" klatschten die italienischen Aktiven und ver-
breiteten mit Gesang und Tanz eine tolle Atmosphdre im
Erika-Fisch-Stadion und freuten sich insbesondere Uber die
vielen Mitmachangebote. Mit iber 20 Bewegungsstationen
sorgten SSB Hannover, Hannoversche Sportjugend, Hannover
96 e.V., TKH, RSG Hannover, Zentrum fiir Hochschulsport und
die Hannoverschen Werkstatten gemeinsam mit der Stadt
Hannover fiir das sportliche Miteinander. Auch Grundschul-
klassen und die Lebenshilfe Seelze nutzten die offene Sport-
veranstaltung.

.Der Sport hat an beiden Tage viele schone Begegnungen ge-
schaffen!", freute sich Anne Nyhuis, SSB-Referentin fir In-
klusion. Auch eine Lehrerin war von der Atmosphare sichtlich
begeistert: ,Solche Veranstaltungen sind wichtig, um gegensei-
tige Barrieren abzubauen - nur leicht die Regeln verandern und
alle kdnnen gemeinsam Spaf haben!"

»Solche Veranstaltungen sind wichtig,

um gegenseitige Barrieren abzubauen.”

Lehrerin einer teilnehmenden Schulklasse

Etwas ganz Besonderes setzte das SSB-
Ganztags-Team der Grundschule Am
Lindener Markt um: Die Schiler:innen
bemalten Glickssteine fiir die Aktiven.
Die Ubergabe erfolgte persénlich durch
die Klasse 2 A.

Ein grofles Danke gilt den Verbanden,
Vereinen und Sportler:innen, die ihre
Hallenzeit und ihre Sportgerate zur Ver-
flgung gestellt haben. Danke sagen wir
auch allen Vereinen und ehrenamtlichen
Helfer:innen, die ein vielfaltiges Sport-
programm flr Interessierte ermdglicht
haben.

HINTERGRUND
DER VERANSTALTUNG

In ganz Deutschland sind insgesamt 216
Stadte und Gemeinden im Vorfeld der
Special Olympics World Games in Ber-
lin vom 17. bis 25. Juni 2023 so genannte
Host Towns, die Gaste aus der ganzen
Welt begriRen. Die Host Towns gestal-
ten einen viertdgigen Aufenthalt vom
12. bis 15. Juni nach ihren Vorstellungen
und lokalen Gegebenheiten. Im Rahmen
des Host-Town-Programms der Stadt
Hannover gastieren die Delegierten der
Special-Olympics-Spiele aus Italien mit
insgesamt 150 Casten in der Landes-
hauptstadt. m

INFORMATIONEN

Anne Nyhuis
T 05111268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de



Koordinierungsstelle
Sport und Gefliichtete

in Hannover
R

SPORTENTWICKLUNG

KOORDINIERUNGSSTELLE SPORT UND GEFLUCHTETE

REALISIERUNG NEUER SPORTANGEBOTE

Die Koordinierungsstelle Sport und Gefliichtete (KSG) dient
als Schnittstelle zwischen Sport und Gefliichteten-Commu-
nity. Sie berat Vereine zu Fordermdglichkeiten und hilft dabei,
Projekte zu planen und zu realisieren.

,Das Projekt zeigt,

1

dass Sport keine Sprachbarrieren kennt.
Davia Woityczka Ubungsleiterin

BASKETBALL IN DER GEFLUCHTETENUNTERKUNFT

Da die Gefliichtetenunterkunft an der Nenndorfer Chaussee
in kurzer Zeit viele neue Bewohnende bekam, erhielt die KSG
eine Anfrage und half bei der Organisation eines Sportange-
botes. Zusammen mit dem Niedersachsischen Basketballver-
band und Can e.V. konnte eine mobile Korbanlage organisiert
und auf dem Geldnde der Unterkunft installiert werden. Der
TKH hat Basektballe organisiert und die Leitung des Angebots
ibernimmt eine Ubungsleiterin des TuS Bothfeld 04. Durch die
gute Kooperation der Vereine konnte das Sportangebot reali-
siert werden.

VEREINE STELLEN ANGEBOTE VOR

Am 15. September findet das Sportfest
des Instituts fiir Sprache und Kom-
munikation (ISK) statt. Hierflir werden
Vereine gesucht, die sich vorstellen und
mit einer kleinen Aktion am Fest teilneh-
men. Ziel des Festes ist es, dass die Teil-
nehmenden der Sprachkurse den Kon-
takt zu den Vereinen herstellen und die
Hemmschwelle sinkt, sich den Vereinen
anzuschlieRen. Im letzten Jahr nahmen
ca. 400 Personen teil und freuten sich
Uber zahlreiche Sportangebote.

Interessierte Vereine kénnen sich gerne
bei der KSG melden. &

KONTAKT

Koordinierungsstelle

Sport und Gefliichtete
Alessandro Orto

T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de

Gefordert durch:

S
b [ s LandesSportBund
! ] l C\liedersachsen eV

e —
LOTIO-5PORT-STIFTLING
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

GUT AUFGESTELLT IN DIE NEUE SAISON

Seit Mitte Mai sind die Sportabzeichen-Stiitzpunkte in Han-
nover in den Startlochern und bieten verteilt Gber das Stadt
gebiet die ersten Abnahmetermine an.

Eine Ubersicht (iber alle Abnahmetermine und den jeweiligen
Ansprechpartnern sind im aktuellen Terminflyer zu finden. Die-
ser liegt in der Geschaftsstelle aus und ist auf den Webseiten
des SSB einsehbar. Dort sind auch alle aktuellen Informatio-
nen, Bedingungen und Gebihren hinterlegt.

AUSBILDUNG NEUER PRUFER:INNEN

Besonders erfreulich ist, dass an den Stltzpunkten und fiir
Veranstaltungen in der neuen Saison ausreichend Prifer:in-
nen zur Verfligung stehen.

Das rege Interesse an den beiden bereits in 2023 vom Stadt-
sportbund durchgefiihrten Ausbildungen neuer Sportabzei-
chen-Prifer:iinnen sorgt dafir, dass 34 ,Neue” ihren Dienst in
dieser Saison antreten kdnnen. ,Insgesamt sind wir aktuell in
Hannover in einer komfortablen Situation, was die Versorgung
mit Prifer:innen angeht”, erladutert Anne Nyhuis, SSB-Sportre-
ferentin.

Durch das neue Ausbildungskonzept werden ab 2024 gleich
mehrere Referent:innen-Teams zur Verfligung stehen, die
noch weitere neue Priifer:innen ausbilden kénnen. Das Ziel ist,
hier auch verstarkt jlingere Menschen zu gewinnen.

Nachstes Priiferseminar: 14. Oktober 2023, Hannover &

,,Das Verhdltnis von Theorie und Praxis
ist in der Priifer-Ausbildung sehr gut.
Mir gefallen die praktischen Tipps des

erfahrenen Referenten-Teams."
Teilnehmerin des Ausbildungsseminars im Mai

34 neue Priifende
wurden bereits
ausgebildet.

INFORMATIONEN

Ann-Katrin Gehrmann
T 05111268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de

Hans-Werner Chudoba
Sportabzeichenbeauftragter

T 015141224822
sportabzeichen@ssb-hannover.de

www.ssb-hannover.de/
sportabzeichen



SPORTENTWICKLUNG

SPORTABZEICHEN-SCHULWETTBEWERB NIEDERSACHSEN

ZWEI HANNOVERSCHE SCHULEN

UNTER DEN BESTEN

Das Daumendriicken hat sich gelohnt! Bei der Auswertung
des Sportabzeichen-Schulwettbewerbs 2022 durch den LSB
Niedersachsen gab es eine fiir Hannover erfreuliche Uberra-
schung: Gleich zwei hannoversche Schulen belegen vordere
Platze in ihren Wertungsgruppen und kdnnen sich tiber Geld-
preise freuen:

—> Freie Waldorfschule Hannover-Maschsee

Platz 1in der Wertungsgruppe E mit Geldpreis 400 €
Platz 2 in der Wertungsgruppe H mit Geldpreis 300 €

—> Montessori Bildungshaus Hannover

Platz 3 in der Wertungsgruppe G mit Geldpreis 250 €
Platz 3in der Wertungsgruppe H ebenfalls mit Geldpreis
250 €

Hans-Werner Chudoba, Sportabzeichen-Beauftragter des
SSB: ,Ich freue mich (iber das tolle Ergebnis beider Schulen
und erhoffe mir dadurch eine zusatzliche Motivation, dass
die Schulen in Hannover auch am diesjdhrigen Sportabzei-
chen-Schulwettbewerb aktiv dabei sind."
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DAY I RLEIRAC HI S CHE AL TLS AN T RILIS, AN D
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Frela Waldorfschule Hannover-Maschsee
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»Ich hoffe, dass auch in 2023 wieder viele Schulen motiviert dabei sind.”
Hans-Werner Chudoba, SSB-Sportabzeichen-Beauftragter

Zur Férderung eines gesunden Schul- und Freizeitsports bie-
ten das Niedersachsische Kultusministerium und der LSB Nie-
dersachsen gemeinsam den ,Sportabzeichen-Schulwettbe-
werb” an. Sport leistet nicht nur einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitserziehung und kérperlichen Leistungsfahigkeit
der Schiler:innen, sondern vermittelt auch SpaR, Freude und
Teamfahigkeit. Der Sparkassenverband Niedersachsen unter-
stlitzt den Sportabzeichen-Schulwettbewerb finanziell.

Der Abgabetermin flr die Wertungsbogen des Sportabzei-
chen-Schulwettbewerbs 2023 ist der 1. Dezember 2023. &

KONTAKT

Hans-Werner Chudoba

T 015141224822
sportabzeichen@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/
sportabzeichen

17



SPORTENTWICKLUNG

18

,SPORTIVATIONSTAG" IN HANNOVER

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

EIN SPORTFEST DER SUPERLATIVE

Man horte es chon von Weitem: Motivierende Anfeuerungs-
rufe und viele lachende Kinder! Am 25. Mai fand der Sportiva-
tionstagim Erika-Fisch-Stadion in Hannover statt. Auf diesem
vielseitigen Sport- und Spielfest absolvierten Kinder mit einer
geistigen Behinderung und Kinder ohne Handicap gemeinsam
ihre Sportabzeichen.

Schon im vergangenen Jahr zeigte sich das Organisatoren-
team der Sportabzeichen-Priifergemeinschaft des Stadt-
sportbundes rund um Hans-Werner Chudoba sehr zufrieden
mit der Beteiligung von 600 Kindern und dem Verlauf des
,Sportivationstages” des Behinderten-Sportverbandes Nieder-
sachsen (BSN) im Erika-Fisch-Stadion und auf der Sportanlage
von Hannover 78. In diesem Jahr waren mit 1.400 Athlet:innen
mehr als doppelte so viele junge Menschen dabei.

Fast 500 Betreuer:innen und 200 Hel-
ferinnen sorgten vornehmlich eh-
renamtlich daftr, dass nahezu alle
Teilnehmer:innen entweder das Mehr-
kampfabzeichen (MK), das Sport-
abzeichen (DSA) oder das DLV-Kin-
derleichtathletikabzeichen ablegen
konnten. Bei der Siegerehrung gegen 13
Uhr prasentierten dei jungen Sportler:in-
nen stolz und mit einem Strahlen im
Gesicht ihre Urkunden und Medaillen.

,Damit alle Teiinehmenden ohne lange Wartezeiten ihre Disziplinen
absolvieren kbnnen, gibt es 3 Sprintstrecken, 6 Weitsprunganlagen,
6 Wurfanlagen und 3 Kugelstof3anlagen!*

Hans-Werner Chudoba, 1. Vorsitzender der DSA-Priifergemeinschaft im SSB Hannover




SPORTGERATEFORDERUNG 2023

56 VEREINE ERHALTEN

SPORTENTWICKLUNG

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG

Fiir die vom SSB bereitgestellten 35.000 € in der Sportgerate-
forderung wurden 60 Antrage gestellt, von denen am Ende 56
den Zuschlag auf eine Forderung erhielten. Insgesamt wollen
die Vereine rund 150.500 € in neue Sportgerate investieren.
Bei einer maximalen Fordersumme pro Gerat in Hohe von
1.000 € konnten bis zu drei Antrége pro Verein bewilligt wer-
den.

Die Antrage auf Sportgerateférderung spiegeln gut die Vielfalt
der in hannoverschen Vereinen ausgeiibten Sportarten wieder.
Gerade Randsportarten wie Boxen, Karate, Radsport, Kanu,
Segeln, Fechten und Kegeln oder auch Fallschirmspringen
profitieren von der Unterstiitzung, weil Matten, Rader, Boote
aber auch technisches Equipment angeschafft werden kénnen.
Daneben nutzen auch gerade Vereine, die Ballsportarten wie
FuRball, Handball, Volleyball, Korbball oder Wasserball anbie-
ten, die Férderung fir die Ausstattung mit Toren, Kérben oder
Netzen.

,Die Antrdge auf Sportgerdteforderung
spiegeln gut die Vielfalt der in Vereinen

ausgelibten Sportarten wieder.”
Alexandra Jaritz, SSB-Vizeprdsidentin

Im Rahmen der Kommissionssitzung flr Sportgerateforde-
rung wurde Mitte Mai entschieden, welche der Antrdge for-
derféhig sind und wie hoch die Bewilligungen ausfallen. Nach
der abschliefenden Bestatigung der Férdersummen durch das
SSB-Prasidium haben die Vereine bereits die Bescheide zur Be-
willigung bzw. Ablehnung erhalten. a

KONTAKT

Ann-Katrin Gehrmann
T 05111268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
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SPARKASSEN-SPORTFONDS 2023

¢/
Sparkassen-

Sportfonds Hannowver

ZUM SPARKASSEN-JUBILAUM
ERNEUT 200.000 € FUR DEN SPORT

Tacklepads fiir das
»Schulrugby”-
Projekt

In diesem Jahr wird die Sparkasse Hannover 200 Jahre alt.
Statt sich selbst zu feiern, mochte sie dies mit den Menschen
in der Region Hannover gemeinsam tun. Mit ihrem besonde-
ren Jubildumsengagement unterstitzt sie zum Beispiel auch
die vielfaltige Breitensport-Landschaft der Region: So wird
die Ausschiittungssumme des Sparkassen-Sportfonds erneut
verdoppelt! 200.000 € stehen den Sportvereinen an Forder-
mitteln auch in diesem besonderen Jahr wieder zur Verfligung.

Zahlreiche Vereine im Einzugsgebiet des Stadtsportbundes
werden in dieser ersten Ausschiittungsrunde des Jahres finan-
ziell unterstitzt. Einige Beispiele stellen wir Ihnen im Folgen-
den vor:

RC Taube

Um den Radballsport in Hannover
weiterhin auf hohem Niveau zu hal-
ten und talentierten Nachwuchs zu
fordern, wird ein neues Radball-Rad
gekauft.

Forderung: 1.100 €

Deutscher Rugby-Club

Kinder und Jugendliche zwischen
sechs und 18 Jahren flr den Rugby-
sport zu begeistern, ist Ziel des Pro-
jektes ,Schulrugby”. Tacklesacke und
-pads werden angeschafft.
Forderung: 450 €

Hannover 78

Um den Informationsfluss zwischen
Verein und Mitgliedern zu verbessern
und einen Uberblick ber Termine,
Veranstaltungen und Neuigkeiten
zu geben, wurde der Internetauftritt
Uberarbeitet.

Forderung: 1.000 €

Our Court

An basketballbegeisterte Spieler:in-
nen U16 richtet sich ein Freizeit-Bas-
ketballturnier des Vereins, fir das
Balle, Pfeifen und Hitchen ange-
schafft werden.

Forderung: 300 €
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Voltgiergemein-
schaft Galopin
schafft ein fir
kleinere Kinder

passendes
Pferd an.

- LSV Alexandria - VfK Hannover
Fir das neue Angebot ,Darts” sollen Scheiben, Beleuch-
tung, Pfeile und weitere Ausstattung angeschafft werden.
Forderung: 600 €

Zum Wiederaufbau der Fitness-Spar-
te und um vor allem Alteren die Még-
lichkeit zum aktiv Bleiben zu bieten,
werden verschiedene Trainingsgerate
wie ein ,Butterfly” fir das Brustmus-
keltraining bendtigt.

-> TB Stocken
Flr das neue Sportangebot Pickleball, einer Mischung aus

Tennis und Badminton, werden mobile Netzanlagen, Schla- Férderung: 2.500 €
ger und Balle angeschafft.
Férderung:1.250 € - Voltgiergemeinschaft Galopin

Ein fur kleinere Kinder passendes
Pferd wird angeschafft und zum Vol-
tigierpferd ausgebildet.

Forderung: 2.000 €

Fir die 2. Ausschittung werden die Be-
werbungen der Vereine bis zum 30. Sep-
tember 2023 entgegengenommen. &

1+
Neu: Pickleball
beim TB Stocken

-> Verein fiir Bewegung & Bildung in und um Hannover
Im Stadtteil Mlhlenberg wird das Angebot an qualitativ
hochwertigen Kursen im Bereich Rehabilitations- und Ge- JAMRL STARKUACHERIR
sundheitssport gestarkt. Fir die neuen Herzsport- und Or-

thopadiekurse werden neue Gymnastikhocker angeschafft.
Forderung: 405 €

- Hannoverscher Ruder-Club KONTAKT

Der Verein mdchte einen Einer anschaffen, um so auch ei- Sparkasse Hannover
nem ukrainischen Leistungssportler das passende Material Tanja Finke

und optimale Unterstiitzung auf dem Weg zur WM 2023 zu T 0511 3000-2676
bieten. Das Boot wird langfristig im Verein genutzt.
Forderung: 3.000 €

tanja.finke@sparkasse-hannover.de
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Wir sind Ihr stARKer Partner
fur lhren Verein!

Sie bendtigen eine individuelle
Beratung bei lhren Jahresabschliissen,
im GemeinnUtzigkeitsrecht, bei
Vereinsfusionen oder bei

einer Vereinsneugriindung?

Sie wiinschen Unterstltzung

bei Prifungen seitens des
Finanzamtes oder der Deutschen
Rentenversicherung?

Wir kdnnen und wollen Ihnen helfen!

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,
wenn es um die Angelegenheiten
lhres Sportvereines geht.

Neben einer komplett digitalisierten
Finanzbuchhaltung bieten wir
lhnen auch ein vollumfangliches
und ebenfalls digitales
Personalbiiro an.
In Kooperation mit:

Wir freuen uns auf Sie!

...0“-‘«
Servicegeselischatt @ ¥g s
SporiRegione
Hannover

© Drazen Zigic



NEUE TRENDS IM GESUNDHEITSSPORT

Die Raumlichkeiten des TKH in der MaschstraRe boten beste
Voraussetzungen fir die Veranstaltung. So sorgten die guten
Rahmenbedingungen, die Auswahl der Sporttrends und die
qualifizierten Referent:innen fir beste Stimmung bei allen Teil-
nehmenden. Da die Angebote Bodega Moves, RopeFlow und
der Einsatz itherischer Ole im Sport auf besonderes Interes-
se stieRen, planen wir, zu diesen Themen in 2024 vertiefende
Fortbildungen anzubieten.

Beim Rope Flow geht es um dynamische Bewe- [m] 3% [m]
gungen ohne Seilspringen. Der Schwung des

Seils bringt das Cefiihl der Leichtigkeit, die Ro- E]
tationsbewegungen trainieren durch die Achter-

Figur Wirbelsaule, Schultergelenke und Hiifte.

Bodega Moves hat den perfekten Ansatz, den
Korper gezielt zu formen und vital zu halten. Der
Name steht fiir ,Bodyworks meets Yoga” und
damit flr ein funktionales Ganzkdrper-Workout,
inklusive Fatburning.

Teilnehmerinnen
wahlen ihre
Workshops.

Aufgrund der positiven Resonanz auf die
Veranstaltung wird es auch im néchsten
Jahr aller Voraussicht nach einen Work-
shoptag ,Trends im Gesundheitssport”
geben, um den Ubungsleiter:innen wie-
der die Moglichkeit zu geben, verschie-
dene Angebote an einem einzigen Tag zu
testen und so Anregungen fir die eige-
nen Ubungsstunden mitzunehmen.

Ilka Winkler
T 05111268 5305
i.winkler@ssb-hannover.de
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ALLTAGS-FITNESS-TEST-
PRAXISPROGRAMM (AFT-PP)

Am Anfang eines AFT-Kurses im Sport-
verein steht zunachst eine AFT-Testung,
um das Fitnessniveau der Teilnehmer:in-
nen zu ermitteln. Auf dieser Grundlage
wird das Training in 12 Kurseinheiten
systematisch aufgebaut und mit einer
erneuten AFT-Testung abgeschlossen.

Teilnehmer:innen der praxisnahen Fort-
bildung erhalten neben Wissenswertem
rund um das AFT-PP ein umfangreiches
digitales Materialpaket mit Stundenbil-

: 1' '

dern, Hintergrundinformationen und bebilderten Ubungslei-
termaterialien. Die Fortbildung findet mit Gebardensprachdol-
metscher:innen statt und ist so auch fir Gehdrlose geeignet.

ACHTSAMKEIT & ENTSPANNUNG

Die Teilnehmer:innen erhalten zudem eine Anleitung einfacher
Entspannungsiibungen und Tipps zur Einbindung in eigene

Stunden und die Stundengestaltung.
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BILDUNGSANGEBOTE

AUSBILDUNGEN UL C MODUL C-30

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Fr.-So.11.-13.08.2023 Langenhagen

ganztagig W Sport verstehen und vermitteln 20,00 € 30
Sa. 02.12.2023

09:00 - 18:00 Uhr /7 Langenhagen/LSB Online-Campus 90,00 € 30

vor- und nachgeschaltete --t[ W Sport verstehen und vermitteln
Online-Phase

AUSBILDUNGEN UL C PROFIL-MODUL C-40

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa.-So. 29.-30.04.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover/LSB Online-Campus
W Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

zusatzliche Online-Termine 120,00 € 40
Sa.-So. 06.-07.05.2023 Hannover
09:00 - 18:00 Uhr W Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN UL C MODUL C-50 FLEX

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 29.04.2023 Barsinghausen

07:30 - 12:00 Uhr W Walderwachen 15,00 € &

S0.11.06.2023 - Sa. 17.06.2023 Otztal

ganztagig W Erlebnissport Outdoor im Otztal 120,00 € 40

Sa. 24.06.2023 Hannover

10:00 - 17:00 Uhr w Natural Fitness o .

Sa. 01.07.2023 Hannover

09:00 - 18:00 Uhr w Teambuilding 30,00€ 10
Hannover

Sa. 16.09.2023 . .

09:00 - 18:00 Uhr @ w Alltags-Fitness-Test - Praxis Programm 30,00 € 10

(AFT-PP)
Veranstalter:

W RSB Hannover W SSBHannover Bildungsurlaub Q Blended-Learning @ mit Gebirdensprach-

dolmetscher:innen
ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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STURZPROPHYLAXE & YOGA

AUF UND MIT DEM SUP

Das aufblasbare SUP fungiert beim koordinativ anspruchsvol-
len Sturzprophylaxe-Training sowohl als Airtrack als auch als
wackeliger Untergrund, der in seinen Reaktionen auf die Bewe-
gungen des Paddlers kaum vorhersehbar ist. Auch Yogalbun-
gen bekommen auf dem SUP einen ganz neuen und intensiver-
en Charakter.

Die Fortbildung findet an Land und auf dem Wasser statt. Teil-

nahmevoraussetzung ist sicheres Schwimmen.

ELEMENTE AUS DEM YOGA
IN SPORTKURSE INTEGRIEREN

Insbesondere in der hektischen, von Di-
gitalisierung gepragten Welt bietet Yoga
die Mdoglichkeit, aus eigener Kraft einen
Weg hin zu mehr Zufriedenheit, Gesund-

heit und Resilienz zu gehen. Auch sportwissenschaftlich be-
trachtet sind - richtig ausgeflihrt - die positiven Effekte auf die
Atmung, den Haltungsapparat und das Herz-Kreislaufsystem
unumstritten.

Ubungsleiter:innen, die ihren Kursteilnehmer:innen - oder
auch sich selbst - etwas Gutes tun wollen, erlernen in diesem
Workshop ausgewahlte Asanas (Ubungen), die sich gut in den
(Sportkurs-) Alltag integrieren lassen.
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.9 9 BILDUNGSANGEBOTE
SportRegione
Hannover
AUSBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Fr.-So. 08.-10.09.2023 Hannover
15:00 - 13:00 Uhr W Basislehrgang Gesundheitssport
. 120,00 € 30

28.08.-07.09.2023 @ LSB Online-Campus
11.09. - 20.09.2023 W Basislehrgang Gesundheitssport
Mo.-Do. 09.-12.10.2023 Hannover
09:30 - 18:00 Uhr w Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40
Fr.-So. 17.-19.11.2023 Hannover
15:00 - 13:00 Uhr W Abschlusslehrgang Gesundheitssport LR e
FORTBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Hemmingen
ggég?fgzg(z)ih W Sturzprophylaxe und Yoga auf und 30,00 € 10

: : r mit dem SUP

Hannover

i;ggozlz%?uh W Elemente aus dem Yoga in Sportkurse 15,00 € 5
YA r integrieren

Mi. 01.11.2023 LSB Online-Campus
18:00 - 19:30 Uhr & w Lachyoga R 2

Elemente aus dem Yoga
kénnen auch in eigene
Sportstunden integriert
werden.

Veranstalter:
W RSB Hannover W SSBHannover Bildungsurlaub @ Online-Seminar

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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Das Seminar beinhaltet neben einer allgemeinen Einfiihrung
in das Thema Arbeitsrecht auch einfache praktische Falle mit
Lésungen, die dort, wo es erforderlich ist, mit rechtlichen und
praktischen Hinweisen und Anlagen ergdnzt werden.

SPORTFOTOGRAFIE

Dabei werden unterschiedliche Themen bzw. Sportarten be-
leuchtet und deren fotografische Herausforderungen erlautert.
Der Fotokurs geht Uber die Sportfotografie hinaus, da auch die
Aspekte wie Portraitfoto und Gruppenfoto sowie Bildbearbei-
tung und Bildoptimierung behandelt werden.

Eine eigene Kamera, die in Grundziigen bedient werden kann,
ist mitzubringen.



SportfRegion

Hannover

Datum/Zeit

Di. 26.09.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Do. 28.09.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Mo. 09.10.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 11.10.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Di. 07.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 08.11.2023
18:00 - 20:15 Uhr

Do. 09.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 15.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Do. 16.11.2023
18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 18.11.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Mi. 22.11.2023
18:00 - 22:00 Uhr

Veranstalter:

Ort / Thema

L= LSB Online-Campus
W Flhren und Motivieren

Hannover
W Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein

£ LSB Online-Campus
W Instagram fiir Einsteiger

LSB Online-Campus
L. W Versicherungsschutz im Sport: ,Sport-
versicherung und individuelle Versicherungs-
lésungen”

£ LSB Online-Campus
W Arbeitsrecht fiir Vereine

Hannover
W Vereinssoftware DFBnet Verein -
Fiir (neue) Anwender:innen in DFBnet Verein

L= LSB Online-Campus
" m Krisenkommunikation fiir Vereine

. Hannover
{Z) W Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und
Vereinsbuchfiihrung

LSB Online-Campus
W Vereinssoftware DFBnet Finanz -
Finanzbuchhaltung

Hannover
W Pressearbeit im Sportverein und
Textworkshop

LSB Online-Campus
w Mitgliederversammlung

G

Kosten

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

25,00 €

10,00 €

LE

W RSB Hannover W SSB Hannover r\. Online-Seminar ‘H__T-r/.-mit Gebardensprachdolmetscher:innen

Die Anmeldung zu allen Lehrgédngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB:
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SPORT

AKTIONEN FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

Erstmals seit vier Jahren konnten wieder
Sportsafaris mit Kindergarten stattfin-
den! In Kooperation mit der Koordinie-
rungsstelle Bewegung, Sport & Erndh-
rung im Sahlkamp und in Vahrenheide
sowie mit dem TB Stdcken und dem TuS
Bothfeld veranstaltete das JugendSport-
Netzwerk (JSN) des Stadtsportbundes
im Mai vier ,tierische" Sportsafaris.

Ben hat viel Spaf}
bei der Sport-
Erlebnis-Woche.

Anke Janke fiihrt
mit dem JSN viele
Kinder an den
Sport heran.

Mit viel Freude betreuten die speziell fir diese Aufgabe von
Anke Janke vom JSN geschulten angehenden Sozialpadagogi-
schen Assistent:innen der Anna-Siemsen- bzw. der Alice-Sa-
lomon-Schule die 12 Stationen der Sportsafari. ,So entsteht
eine Win-Win-Situation fir alle Beteiligten”, freut sich Anke
Janke. ,Die angehenden Erzieher:innen erfahren, wie einfach
es ist, Kinder fir Bewegung zu begeistern und wir haben aus-
reichend viele Helfer:innen fir die Stationen. Die begleitenden
Erzieher:innen nehmen auRerdem von Sportsafaris haufig die
eine oder andere Idee fir einen bewegteren Kita-Alltag mit.
Die Kinder sind ohnehin ganz motiviert bei der Sache und der
Sportverein, der sein Geldnde zur Verfligung stellt, steigt in sei-
ner Wahrnehmung.”

Das Format der Sportsafari wurde 2017 vom Fachbereich Sport
der Stadt zusammen mit dem JSN entwickelt. Einerseits sollen
Kindergartenkinder spielerisch zum Bewegen animiert werden,
andererseits sollen die Erzieher:iinnen erfahren, wie einfach
Bewegung fir Kinder initiiert werden kann und wie dankbar
Kinder die ihnen angebotenen Bewegungsmdoglichkeiten an-
nehmen.



Flr knapp 400 Erstklassler:iinnen fanden Anfang Juni auf den
Vereinsanlagen der Vereine TSV Bemerode und Hannover 78
Erstklasslersporttage statt. Zahlreiche Vereine konnten fir
eine Teilnahme gewonnen werden, so dass die Kinder in Klein-
gruppen viele verschiedene Sportarten in Form von Schnup-
pertrainings ausprobieren konnten.

1.300 Dritt- und Viertklassler:innen nehmen seit Anfang Mai
am kostenlosen Projekt deinsport.de teil. Geschulte Instruk-
tor:innen sind derzeit an den beteiligten 13 Grundschulen im
Stadtgebiet unterwegs, um an den Finde-Deinen-Sport-Tagen
motorische Tests mit den Kindern durchzufiihren, deren Ergeb-
nisse zu individuellen Sportartenempfehlungen fiihren und
auf entsprechende Sportvereine in Hannover verweisen.

Uber 8.000 Kinder aus Kindergirten und Grundschulen der
Stadt Hannover nehmen an der aktuellen Bewegungs-Pass-Ak-
tion teil, darunter auch alle Kinder der SSB-Ganztagsschulen.
Sie sammeln Unterschriften flr zu Full oder mit dem Fahrrad
bzw. Roller zuriickgelegte Wege zur Kita bzw. Schule sowie
Stempel flir Bewegungsaktionen. 16 Sportvereine aus Hanno-
ver haben sich daflir als Kooperationspartner zur Verfligung
gestellt. Anstatt individueller Preise werden die Kinder am
Ende des Aktionszeitraumes Mitte Juli Klassenpreise in den
Kategorien bronze, silber oder gold erhalten. Bewegungs-Passe
mit zwei Stempeln flieRen zudem in eine regionsweite Verlo-
sung mit attraktiven Preisen ein, die im Herbst an die drei Ge-
winner:innen verteilt werden.

Wer bis zu den Sommerferien noch nicht
genug Bewegung bekommen hat, dem
bietet sich die Gelegenheit, auch wieder
an einer von drei Sport-Erlebnis-Wo-
chen (SEW) teilzunehmen. Sie finden
fur Kinder zwischen sechs und 13 Jahren
in den Stadtbezirken Nord-Ost, Herren-
hausen-Stocken und Buchholz-Kleefeld
statt. Termine, Programm sowie Anmel-
dung sind einsehbar auf den Webseiten
der Hannoverschen Sportjugend (HS)).
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50.000 € FUR 18 VORHABEN BEWILLIGT

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke

T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

24 Antrage mit einem Gesamtférdervo-
lumen in Hohe von 85.000 € waren bis
zum Stichtag 30. April 2023 beim SSB
eingegangen. Flr 18 Projekte hat die
Kommission fur Jugendférderung Bewil-
ligungen zwischen 500 € und 10.000 €
und insgesamt knapp 50.000 € ausge-
sprochen.

Die geplanten MafRnahmen reichen von
neuen Solo-Tanzangeboten, iber Kinder-
& Jugendfreizeiten in Schweden oder an
der Oertze, dem Bau von Nistkdsten und
Insektenhotels, der Neugestaltung des
Jugendraumes bis zu einem Kindersport-
tag und regelmaRigen Schulprojektta-

gen.




Schmmmr

NP-SCHWIMMSOMMER MIT FOKUS
AUF WEITREN SCHWIMMLERNKURSEN

In den Sommerferien legt auch die
Schwimmoffensive der Region Hannover
in Zusammenarbeit mit der Neuen Pres-
se mit dem NP-Schwimmsommer einen
besonderen Fokus auf das Schwimmen-
lernen. Die Hallenbader in Gehrden und
Garbsen wurden zur exklusiven Nut-
zung fur Anfangerschwimmkurse zur
Verflgung gestellt, so dass Kinder und
Jugendliche, die noch kein Seepferdchen
besitzen, die Moglichkeit erhalten, an
einem Wassergewohnungs- bzw. Anfén-
gerschwimmbkurs teilzunehmen. Der SSB
bietet im Rahmen der NP-Aktion weitere
25 kostenfreie Schwimmbkurse fir bis zu
300 Kinder an.

Einer forsa-Befragung zufolge kénnen 20% der Grundschul-
kinder nicht schwimmen. Finf Jahre zuvor waren es noch 10 %.
Auch der Anteil der Kinder, die bereits erfolgreich die Grund-
fertigkeiten fir das Schwimmen nachgewiesen haben, ging
zurlick: Konnten 2017 noch 69 % aller Grundschulkinder das
Seepferdchen-Abzeichen vorweisen, war es 2022 nur noch je-
des zweite (54 %). Ohne Schwimmkampagnen mit zusatzlichen
Kursen waren die Ergebnisse noch schlechter ausgefallen.

Doch erst nach der Seepferdchen-Priifung werden die Kinder
zu sicheren Schwimmern ausgebildet, was sie mit dem Deut-
schen Schwimmabzeichen Bronze unter Beweis stellen. Den
Freischwimmer besitzen nur gut 40% der Zehnjdhrigen.
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SCHWIMMOFFENSIVE SCHWAPPT AUCH
AUF MITARBEITENDE UBER

35 Kinder konnten so erfolgreich am Schwimmbkurs teilgeneh-
men. Einige Kinder haben mit dem Seepferdchen abgeschlos-
sen, ein GroRteil der Kinder hat das Bronzeabzeichen geschafft
und ein Kind hat sich sogar an Silber herangetraut.

In der Schulzeit werden ebenfalls woéchentliche Schwimm-
kurse durchgefiihrt. Auch hier profitieren die Kinder von der

GESUNDE ERNAHRUNG

Schwimmoffensive. Die Henning-von-
Tresckow-Grundschule hat darliber eine
sehr erfolgreiche Zusammenarbeit mit
dem Schwimmsportverein WASPO 98
aufgebaut.

Aber nicht nur die Kinder lernen Schwim-
men! Auch eine Betreuerin hat sich jetzt
dazu entschlossen, Schwimmen zu ler-
nen und die Angst vor tiefem Wasser an-
zugehen. Mit Privatunterricht und groRRer
Unterstitzung der WASPO-98-Trainerin
ist ihr das jetzt auch gelungen.

MIT DEN ,,FUTTER-FUCHSEN"

Ein Blick in die Brotdosen der Schiiler:innen der Henning-von-
Tresckow-Grundschule zeigte, dass der Bedarf an Informatio-
nen zur gesunden Erndhrung grof? ist. In Zusammenarbeit mit
dem Umweltzentrum Hannover wurde die Idee ,,Futter-Flichse!
Schlau ist, wer Pflanzen kocht
Umweltstiftung umgesetzt.

&

dank der Férderung der Bingo-

Nun sind 15, Futter-Flichse” aus den zweiten und dritten Klas-
sen dabei, lecker und gesund kochen zu lernen.
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J-TEAM DER HS) ENTWICKELT IDEEN
ZU ERSTEN PROJEKTEN

Neben spannenden Gemeinschaftsak-
tionen in der Gruppe wurden mogli-
che Aktionen konkret durchdacht und
Uberlegt, inwieweit diese im Rahmen
der Aufgabenschwerpunkte der HS)
kurzfristig durchgefiihrt werden kon-
nen. Durch die Organisation von Miriam
Caramanos (SSB) und Johanna Willmer
(HS)) sowie die Unterstiitzung vor Ort
von Anke Janke (SSB) und dem Jugend-
bildungsreferenten Hannes Lotte wurde
das J]-TEAM-Event fir alle Beteiligten zu
einem echten Highlight.

Jetzt geht es in den nachsten Treffen da-
rum, das erste Projekt , Actionbound”
auf den Weg zu bringen. Mit Hilfe der
»Actionbound”-Software soll eine selbst
konzipierte Themenrallye, Schnitzeljagd
oder ein Quizspiel erstellt werden. Ziel
des Projektes ist, junge Leute anzuspre-
chen, zu Bewegung zu animieren und auf
die HS) aufmerksam zu machen.

Voller Tatendrang:
Das HSJ-J-Team

Das J-TEAM ist das Engagementformat fiir junge Menschen
bis 27 Jahre, die sich im Sport einbringen und ihre Ideen und Vi-
sionen umsetzen wollen. Sie arbeiten dabei projektorientiert,
flexibel und partizipativ: ,Wer mitmachen will, macht mit!” Die
Sportjugend Niedersachsen fordert die Griindung von J]-TEAMs
sowie die Umsetzung von Projekten, und hat auch das Erlebnis-
wochenende im Harz unterstitzt.

Miriam Caramanos
T 0511 1268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de
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KINDER-OLYMPIADE VON HS]J, TKH,
HANNOVER 96 E.V. & DEN RECKEN

Bei bestem Wetter wurden den Kids und ihren Familien auf ei-
ner Sportmeile vom Vereinsgelande von Hannover 96 (iber das
Maschsee-Nordufer bis hin zum TKH-Gelande jede Menge At-
traktionen und Mitmachaktionen geboten. Fiinf Stempel konn-
ten an den unterschiedlichen Mitmachstationen gesammelt
werden, um sich am Ende einen der begehrten Turnbeutel zu
sichern. Bei den RECKEN am Nordufer testeten die Kinder ihr
Geschick beim Werfen, in den Sporthallen von TKH und Han-
nover 96 konnten sie nach Herzenslust in den Bewegungsland-
schaften, auf den Balancier-Parcours und Trampolinen turnen
und weitere Stempel sammeln.

Die HSJ war mit Hupfburg, Bungee-Run und Slackline vertre-
ten. Kai, Marian und Maurice organisierten alle Abldufe und
vertraten die HS) aus dem Team der jungen Engagierten um
Vorstandsmitglied Nico Schlehuber.

KINDER-FERIEN-SPORT-CAMP

Tagsliber gibt es viel Sport, Spiel und Spaf? - auch fir die néti-
ge Verpflegung wird gesorgt. Von Montag bis Freitag, 8:00 bis
16:00 Uhr bieten die jungen Engagierten der HS) und des TuS
Vinnhorst ein abwechslungsreiches Ferienprogramm fir Kin-
der zwischen sechs bis 12 Jahren. Noch sind einige wenige Rest-
platze verfiigbar!



E2)

Datum Ort Altersgruppe Kosten
09.07. - 23.07.2023 Otterndorf 8 bis 14 Jahre 479,00 €
15.07.- 28.07.2023 Heino/Niederlande 10 bis 15 Jahre 559,00 €
19.07. - 30.07.2023 Langeoog 10 bis 15 Jahre 479,00 €
29.07. - 04.08.2023 Wennigsen 6 bis 11 Jahre 199,00 €
15.10. - 21.10.2023 Wennigsen 6 bis 11 Jahre 199,00 €
21.10. - 29.10.2023 Fohr 10 bis 15 Jahre 409,00 €
29.12.2023 - 04.01.2024 Clausthal-Zellerfeld 0 bis 99 Jahre 399,00 €

KINDERFERIENSPORTCAMP

Datum Ort Altersgruppe Kosten

07.08.-11.08.2023 TuS Vinnhorst 6 bis 11Jahre 100,00 €

INFORMATIONEN & ANMELDUNG rF
F-. l
www.hannoversche-sportjugend.de A

AUS- & FORTBILDUNGEN

Datum/Zeit Thema/Ort Kosten  LE

26.06. - 30.06.2023 Hannover

09:00 - 16:00 W Sportassistent:innen-Ausbildung 40,00€ 32

10.07.-13.07.2023 Hannover

09:00 - 16:00 W Sportassistent:innen-Ausbildung 40,00€ 32

14.10. - 17.10.2023 Burgwedel

09:00 - 16:00 W Sportassistent:innen-Ausbildung 40,00€ 32

21.10.-29.10.2023 Fohr

ganztagig Juleica 100,00€ €0
Veranstalter:

HS) W RSB Hannover

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt liber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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36. Entdeckertag ..

der Region Hannover

IST IHR VEREIN SCHON ANGEMELDET?

Auf der Sportbiihne vor der Landschaft-
lichen Brandkasse/Nord LB haben Ihre
Vereinsgruppen die grofle Chance ihr
Koénnen zu zeigen und das Publikum zu
begeistern. Mit der Mitmach-Aktion |h-
res Vereins fur Kinder und deren Eltern
im Rahmen des ,,SPORTKOMPASS - Die-
ser Sport passt zu mir!" machen Sie Lust
auf Sport im Verein.

Alle Vereine und Verbande sind herzlich
eingeladen, dabei zu sein. Einige Rest-
platze haben wir sowohl bei den Stan-
den auf der Spielstrafie als auch auf der
Sportbiihne. Das Anmeldeformular fin-
den Sie auf der Webseite der SportRegi-
on Hannover.

Ina Anochin

T 05111268-5302
entdeckertag@
sportregionhannover.de



Datum

30.06.2023

28.07.2023

15.09.2023

17.09.2023

30.09.2023

15.10.2023

31.10.2023

31.10.2023

15.11.2023

Datum

22.06.2023

28.06.2023

24.08.2023

10.09.2023

14.09.2023

20.09.2023

28.09.2023

10.09.2023

r

Thema =1 , 4

-
Bewerbungsschluss Sterne des Sports 2023

Bewerbungsschluss ,,Unbezahlbar & freiwillig"
Niedersachsenpreis Biirgerengagement

Antragsschluss Sportstattenbauférderung (ab 25.000 €)
Stichtag Forderfonds Netzwerk Biirgermitwirkung
Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds

Ende 6. Aktionszeitraum Ehrenamt {iberrascht 2023

Fristende der Einlosung fir Vereine
DOSB-Sportvereinsschecks

Antragsfristende ,, Aktiv fiir Gefliichtete”

Antragsschluss Sportstittenbauférderung (bis 25.000 €)

Thema

Seminar LSB-Sportstiattenbauforderung online
AfterWorkoutDay. Sportabzeichen-Event Hannover
Seminar LSB-Sportstattenbauférderung online

36. Entdeckertag der Region 2023

Mitgliedergewinnung. Suchmaschinenoptimierung
im Verein (SEO) online

»Fokus Ehrenamt. Wie gewinnen & motivieren
wir Engagierte?” Hannover

Wie funktioniert Suchmaschinenoptimierung?
Schulung fiir Sportvereine online

Mitgliederbindung. Newsletter-Marketing
am Beispiel ,,Cleverreach” online



Dipl. -oec. Hans-Jurgen Bohnsack

Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Podbielskistr. 33 - 30163 Hannover
Telefon 0511 - 965 64 - 0 - Fax - 20
info@botax.de www.botax.de

Steuerprobleme im Verein?

Wir helfen Ihnen!

]
® Drucksachen aller Art ® Abonnentenverwaltung
I S @W Konzeption, Satz, Druck und Versand g Direct-Mailing-Aktionen
von periodisch erscheinenden Zeit-

Druck und Verlag GmbH schriften (z. B. Vereinsbroschiiren)

Internet: www.liskow.de
E-Mail: info@liskow.de

Oldenburger Allee 23
30659 Hannover

Telefon (0511) 56 3585-3
Telefax (0511) 563585-55

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V.
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Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben)
Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Nachster Redaktionsschluss: 31.07.2023

Stadtsportbund Hannover e. V.
Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

T 05111268-5300 - F 0511 1268-5315
info@ssb-hannover.de

Hannoversche Sportjugend
Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

T 05111268-5308 - F 0511 1268-5315
info@hannoversche-sportjugend.de

Offnungszeiten: Montag 9:00-16:00 Uhr Montag 9:00-16:00 Uhr
Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch  9:00-16:00 Uhr Mittwoch ~ 9:00-16:00 Uhr

Donnerstag 9:00-16:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr

Donnerstag 9:00-16:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr



Jacob T. & Christian R:

Freiwilligendienstlejs“

Arbeiten mit

LEBENSHUNGER
AOWISSENSDURST

Die Johanniter suchen Freiwilligendienstleistende (m/w/d).

Na klar, freiwilliges Engagement lohnt
sich. Ganz gleich, ob du Lebenserfahrung
hinzugewinnen oder an andere weiter-
geben mochtest: Sich neuen, sinnvollen
Aufgaben zu widmen, braucht immer
etwas Mut und die Offenheit, sich auf
Unbekanntes einzulassen. Umso wert-
voller ist das, was du zurUckbekommst.
Mit einem Freiwilligendienst bei den
Johannitern engagierst du dich

fOr andere Menschen und lernst gleich-
zeitig dich selbst noch einmal von einer
ganz neuen Seite kennen. Werde Teil
unseres Teams und gestalte eine lebens-
werte Gesellschaft aktiv mit.

Mégliche Einsatzorte:
Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wounstorf, Schwarmstedt, Landesbergen.

&%) JOHANNITER

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und
Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den
Bereichen:

Notruf-Einsatzdienst®, Kundenservice
Notrufdienste®, Bevolkerungsschutz®,
Ambulante Pflege®, MenUservice®,
Fahrdienste®, Erste-Hilfe-Ausbildung®,
Fluchtlingshilfe, Jugendzentrum, Ganz-
tagsschulbetreuung, Kindertagesstatten.

*FUhrerschein Klasse B erforderlich

Wahrend des FSJ/BUFDi erhalten die
Freiwilligen u.a. Taschengeld, Verpfle-
gungsgeld, Fahrtkostenerstattung
(insgesamt 518 Euro netto), Beitrage
zur Sozialversicherung und Urlaub!

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebuhrenfrei)

0]

Jetzt bewerben auf
- johanniter.de/fsj-hannover



hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Christin,
Mitglied
seit 2020

Wir sind eine Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren Mitgliedern
gehort. Und als Mitglied profi-
tieren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

Hannoversche
" Volksbank



