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TITELTHEMA

ENERGIEKRISE FORDERT VEREINE ERNEUT 

VERSCHIEDENE UNTERSTÜTZUNGS- 
LEISTUNGEN SCHAFFEN ABHILFE

Harte Zeiten für Sportvereine dauern 
an. Kaum war die Corona-Pandemie mit 
oftmals hohen finanziellen Einbußen 
und Mitgliederschwund überwunden, 
taten sich neue Herausforderungen auf. 
So kämpfen Sportvereine seit Beginn 
der Energiekrise wieder einmal darum, 
ihre Existenz zu sichern. Angesichts 
drastisch gestiegener Energiekosten 
keine leichte Aufgabe. Insbesondere für 
Sportvereine mit eigenen Sportstätten 
zeichnet sich eine untragbare finanzielle 
Situation ab.

Verständlich also der Ruf nach finanzi-
eller Unterstützung durch Politik und 
Sportorganisationen. Die zahlreichen 
seit Frühjahr 2022 aufgelegten Unter-
stützungsangebote, insbesondere durch 
den LSB Niedersachsen, haben wir in 
unserem Newsletter und im Hannover-
Sport-Magazin regelmäßig vorgestellt. 

ÜBERSICHT  
"HILFEN ENERGIEKRISE"

Eine umfangreiche Zusammenstellung 
von Möglichkeiten der Förderung durch 
Bundes-, Landes- und kommunale Mit-
tel findet sich nun auch auf der Website 
des Stadtsportbundes unter dem Thema 
„Hilfen Energiekrise“. 

FÖRDERPROGRAMM DES LANDES

Allen voran sei auf das 30-Mio.-€-Förderprogramm des Lan-
des Niedersachsen verwiesen. Mit Unterstützung des LSB ist 
es nach der Ankündigung im Herbst 2022 gelungen, Richtlinie 
und Programm für die Beantragung der Förderung schnell auf 
die Beine zu stellen. Seit 16. Januar 2023 ist das Förderportal im 
LSB-Intranet hierfür geöffnet. 

Hierum geht es im Kern des Entlastungspaketes:

•  Mehrbelastungen durch gestiegene Energiekosten im Zeit-
raum 1. Oktober 2022 bis 30. September 2023 im Vergleich 
zur letzten vorherigen Abrechnung werden mit max. 70 % 
gefördert.

• Anträge dürfen gestellt werden für 

 •   gestiegene Energieausgaben bei Strom und Wärmeer-
zeugung (alle Energieträger, auch Heizöl, Holzpellets 
etc.),

 •   gestiegene Nutzungsentgelte – z.B. für die Anmietung 
von kommunalen Sporthallen oder Schwimmzeiten in 
Bädern Dritter, wenn diese auf gestiegene Energiekosten 
zurückzuführen sind.

•  Energiekosten für Gaststätten im wirtschaftlichen Ge-
schäftsbetrieb können nicht gefördert werden.

MAL REINHÖREN!

LSB-Podcast Kompakt  
Spezial zum  
30-Mio.€-Förder- 
programm beantwortet  
die wichtigsten Fragen.

www.ssb-hannover.de/ 
hilfen-energiekrise

INFORMATIONEN
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•
Foto: e.coSport/ 

fotografie@ 
in-fluenz.de

TITELTHEMA

LSB-FÖRDERUNG VON KLEIN- 
MATERIAL & -MASSNAHMEN  
ZUR ENERGIEEINSPARUNG

Im Zuge dieses LSB-Programms werden 
Kleinmaterialien und -maßnahmen ge-
fördert, die kurzfristig zur Reduzierung 
des Energieverbrauchs von Sportanla-
gen und Vereinsgebäuden beitragen und 
somit helfen, dass die Auswirkungen 
der Energiekrise bei den Antragstellen-
den abgemildert werden. Es werden bis 
zu 100 % der förderfähigen Ausgaben, 
maximal 2.000 € für vereinsbetriebene 
Anlagen gefördert, bei denen der Verein 
für die Energiekosten aufkommen muss. 
Ein Eigenanteil ist somit nicht zu leisten. 
Pro Verein kann ein Antrag über das För-
derportal des LSB im Intranet gestellt 
werden.

STABILITÄTSPAKET DER STADT

Auch die Stadt Hannover arbeitet daran, 
Vereine in der Energiekrise zu unterstüt-
zen. Im Rahmen eines Stabilitätspaketes 
sind Liquiditätshilfen bei akuten Finanz-
problemen und ein Nothilfetopf zur fi-
nanziellen Unterstützung von Vereinen 
in existenzbedrohter Lage angekündigt. 
Die Förderung kleininvestiver Energie-
sparmaßnahmen zur Antragstellung bei 
proKlima sowie eine Energieberatung 
durch das Umweltzentrum Hannover 
sind bereits seit Januar möglich.

AUSBAU PHOTOVOLTAIK

Darüber hinaus ist der Ausbau von Pho-
tovoltaikanlagen für Vereine mit eigener 
Sportstätte durch eine Partnerschaft 
mit enercity in der Diskussion. Zur Ins-
tallation der PV-Anlagen auf Vereinsge-
bäudedächern hat der Stadtsportbund 
im November mit der Stadtverwaltung 
und enercity erste Gespräche geführt. 
Zahlreiche Vereine haben Interesse ange-
meldet. Aktuell wird geprüft, unter wel-
chen Voraussetzungen eine Umsetzung 
technisch und wirtschaftlich sowohl für 
die Vereine als auch für enercity sinnvoll 
sein kann. Eine Modellrechnung am Bei-
spiel eines Vereins soll dazu jetzt weitere 
Erkenntnisse liefern. 

•
Foto: e.coSport/ 
fotografie@ 
in-fluenz.de
Wassersparende  
Duschköpfe und 
Armaturen sind 
als Energiespar-
maßnahmen 
förderfähig.
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Spart bis zu 40% Energie beim Duschen



SPORTLER:INNEN DES JAHRES 2022

STADT, NEUE PRESSE & LSB NIEDERSACHSEN  
WÜRDIGEN HERAUSRAGENDE LEISTUNGEN

Traditionell werden zu Beginn eines je-
den Jahres die im Vorjahr besonders 
erfolgreichen Sportler:innen für ihre 
Leistungen im Rahmen verschiedener 
Veranstaltungen geehrt. 

Den Anfang machte auch in diesem Jahr 
der hannoversche Oberbürgermeister 
Belit Onay und würdigte gemeinsam mit 
dem SSB-Präsidenten Benjamin Chatton 
bei der so genannten „Meister:innen- 
ehrung“ am 11. Januar im Neuen Rathaus 
139 Athlet:innen aus 22 Vereinen für ihre 
nationalen und internationalen Erfolge. 

Als gesellschaftliches Highlight präsen-
tierte die Neue Presse auf ihrer Sportga-
la im Theater am Aegi am 24. Januar die 
besten Sportler:innen der Stadt. Luna 
Thiel, Langsprinterin vom VfL Eintracht, 
Ron-Robert Zieler, Hannover-96-Torwart, 
und Fußball-Zweitbundesligist Hannover 
96 als Mannschaft wurden also mit viel 
Prominenz und großer Bühnenshow ge-
feiert. 

Weniger pompös ging es dann Anfang Fe-
bruar mit der Ehrung der jungen Sportta-
lente weiter. HSJ-Vorsitzender Nils Voigt 
gratulierte am 6. Februar im Neuen Rat-
haus den stolzen jungen Sportler:innen 
im Rahmen der offiziellen Ehrungsveran-
staltung der Stadt zu ihren Erfolgen. In 
Vertretung des Oberbürgermeisters ehrte 
Bürgermeister Thomas Klapproth im Gar-
tensaal die Jugendmeister:innen. Eingela-
den waren insgesamt 58 Personen, davon 
16 Trainer:innen, aus 10 Vereinen.

SPORT IN HANNOVER

In „normalen“ Zeiten folgt dann am zweiten Freitag im Februar 
noch der Ball des Sports Niedersachsen mit der glamourösen 
wie feierlichen Lobpreisung der Gewinner der Sportler:innen-
wahl Niedersachsen. Da der Ball wiederholt nicht stattfinden 
konnte, fand die Ehrungsveranstaltung der Sportler:innen und 
der Mannschaft des Jahres am 13. Februar im GOP Varieté in 
Hannover statt. Gleich beide Sportler:innen des Jahres kommen 
aus Hannover: Die Kanu-Rennsportlerin Paulina Paszek vom 
Hannoverschen Kanuclub und der Schwimmer Sven Schwarz 
von Waspo 98 haben die Wahl 2022 gewonnen. Als Mannschaft 
des Jahres machten die Fußball-Frauen des VfL Wolfsburg das 
Rennen bei den Niedersächsischen Sportlerwahlen 2022 des LSB 
Niedersachsen. Insgesamt wurden 26.315 Stimmen online und 
per Wahlkarten abgegeben, davon 9.186 für die Sportlerinnen, 
8.609 für die Sportler und 8.520 für die Mannschaften. 

•
Foto:  

LSB Nds. 
Niedersachsens 

Sportler:innen  
des Jahres kommen 

 beide aus Hannover.
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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!



ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2023

SSB-VEREINE STEIGERN MITGLIEDER- 
ZAHLEN DEUTLICH!

Nach dem leichten Mitgliederzuwachs 
im Vorjahr erhöht sich die Mitglieder-
zahl des SSB Hannover nun noch einmal 
deutlich. Mit 113.036 Mitgliedern (Vor-
jahr: 109.469) verzeichnet der SSB ein 
Plus von 3,26 %. Damit liegt die positi-
ve Mitgliederentwicklung erneut über 
dem Durchschnitt in Niedersachsen mit  
1,64 %. 

Von den 19 Großsportvereinen mit mehr 
als 1.000 Mitgliedern bestätigen 17 Ver-
eine den Trend des Mitgliedergewinns. 
Der MTV Groß-Buchholz meldet in die-
sem Jahr 1.534 Mitglieder (+ 16,7 %) und 
damit die größte prozentuale Steigerung 
aus diesem Kreis. Seine positive Entwick-
lung setzt auch der DTV fort. Das Plus von 
knapp 9 % bringt den Verein auf 1.751 Mit-
glieder. Unter die Marke von 1.000 Mit-
gliedern ist Hannover 78 gerutscht (919). 
Zum Vorjahr bedeutet dies einen Rück-
gang von über 9 %. 

Insgesamt sind derzeit 351 Vereine Mit-
glied im SSB Hannover. Fünf Vereine 
wurden als neue Mitgliedsvereine mit 
insgesamt 79 Mitgliedern aufgenommen. 
Fünf Vereine (- 81 Mitglieder) haben ihre 
Mitgliedschaft im SSB und LSB beendet, 
vier weitere Vereine mit zuletzt 87 Mit-
gliedern wurden aufgelöst und ein Verein 
hat seinen Sitz zum RSB verlagert.

Mit 20.055 Mitgliedern (2022: 20.018) 
führt Hannover 96 weiterhin unange-
fochten die Mitgliederstatistik an, kann 
jedoch keinen signifikanten Mitglieder-
zuwachs verzeichnen. Der zweitgrößte 
Sportverein in Hannover bleibt der TKH, 

der erstmals die Marke von 7.000 Mitgliedern übersteigt. Die 
7.099 gemeldeten Mitglieder sind erneut eine deutliche Steige-
rung zum Vorjahr (6.427). Zu den Gewinnern zählt auch der TSV 
Schwarz-Weiß mit 81 neuen Mitgliedern (Insgesamt 469, + 20,9 
%). Hatte der Post SV 2020 nach der Fusion mit der Hannover-
schen Musterturnschule noch 1.223 Mitglieder gemeldet, sind 
es im aktuellen Jahr lediglich 768 Mitglieder. Im Vergleich zum 
Vorjahr sind das knapp 22 % weniger.

Detailinformationen zur Auswertung der Bestandserhebung 
2023 veröffentlichen wir im nächsten HannoverSport-Magazin 
und online auf der Website.

SIND IHRE VORSTANDSDATEN IM INTRANET AKTUELL?

Bitte aktualisieren Sie Ihre Vorstandsdaten im Intranet, sobald es 
Änderungen gegeben hat! Achten Sie dabei insbesondere auf ak-
tuelle Mailadressen und Telefonnummern! So gewährleisten Sie, 
dass Sie alle wichtigen Informationen von uns auch erreichen. 

VEREINSENTWICKLUNG

•
Positive Mitglieder- 

entwicklung in 
Hannover liegt  

über Landes- 
durchschnitt.
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VEREINSENTWICKLUNG VEREINSENTWICKLUNG

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
neu-im-vorstand

KONTAKT

NEU IM VORSTAND?  
WILLKOMMENS- & INFORMATIONS- 
VERANSTALTUNG AM 9. MAI

Bereits zum vierten Mal richtet der 
Stadtsportbund die Willkommensver-
anstaltung „Neu im Vorstand?“ für in 
erster Linie neue Ehrenamtliche in einem 
Vorstandsamt aus. Es soll aber auch En-
gagierten, die schon länger aktiv sind, die 
Möglichkeit gegeben werden, sich über 
Serviceangebote und Förderungen zu in-
formieren. 

Die Veranstaltung findet am Dienstag, 
den 9. Mai 2023 von 17:30 Uhr bis 20:00 
Uhr in der Akademie des Sports statt. 

Der Schritt in ein ehrenamtliches Funkti-
onsamt im Sportverein ist häufig mit einer 
Vielzahl noch unbekannter Aufgaben ver-
bunden und sorgt anfangs meist für viele 
Fragezeichen:  

→  Welche Arbeitspakete kommen auf 
mich zu?

→  Auf wen kann ich zugehen, wenn ich 
Unterstützung benötige? 

→  Welche Fördermöglichkeiten gibt es 
für unsere Angebote und Projekte im 
Sportverein? 

→  Gibt es Fristen, die ich auf keinen Fall 
verpassen darf? 

KURZ UND KNACKIG STELLEN WIR IHNEN VOR:

→  Service- und Dienstleistungsangebote des SSB Hannover
→  Ihre Ansprechpartner:innen beim SSB Hannover
→  umfangreiche Fördermöglichkeiten – auch der Stadt Hanno-

ver

Tauschen Sie sich gerne beim abschließenden Imbiss mit anderen 
Engagierten aus, die ein neues Amt angetreten haben. Wir freuen 
uns auf Ihre Anmeldung und Ihre Anregungen während der Ver-
anstaltung. 

CHECKLISTE FÜR NEU-VORSTÄNDE:

Eine Checkliste mit allen wichtigen Themen, die es bei der Über-
nahme eines Vorstandsamtes formal zu bedenken gilt, sowie ein 
Padlet mit einem Überblick über die Service- und Dienstleistun-
gen des SSB und der Stadt Hannover mit den dazugehörigen An-
sprechpersonen finden Sie auf unserer Homepage. 

•
45 Neu-Vorstände 

kamen 2022 in den 
Toto-Lotto-Saal.
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VEREINSENTWICKLUNG

BEITRAGSFREIE ONLINE-EXPERTEN-SPRECHSTUNDEN

GROSSE THEMENVIELFALT IN 2023!

KONTAKT

Lena Rathmann 
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT„Die hohen Teilnehmerzahlen zu den  
Digitalisierungsthemen zeigen uns,  

dass dort oftmals noch Nachholbedarf 
bei den Vereinen besteht.“

Lena Rathmann, SSB-Sportreferentin Vereinsentwicklung

Da es unser Ziel ist, auch in diesem Jahr 
die Digitalisierung der Sportvereine 
weiter voranzutreiben, sind viele The-
men aus diesem Bereich geplant. Be-
sonders brisante Themen wollen wir 
kurzfristig aufgreifen und in Online-Ex-
perten-Sprechstunden vermitteln. Da-
her empfehlen wir Ihnen die Veröffent-
lichungen in unserem Newsletter, der 
Homepage und Instagram zu verfolgen. 
Anregungen für neue Themen ergeben 
sich oft während der Sprechstunden. 
Machen Sie uns aber auch gerne jeder-
zeit auf Themen aufmerksam, die für Sie 
von Interesse sind. 

Mit den beitragsfreien Online-Experten-Sprechstunden (OES) 
bietet der Stadtsportbund Interessierten die Möglichkeit, In-
formationen zu aktuellen Themen rund um die Vereinsarbeit 
von Expert:innen zu bekommen. Die Anmeldung erfolgt per 
Online-Link über Zoom. Die Kombination aus Informationen 
und Austausch hat sich in den letzten Jahren bewährt und so 
hat der SSB Hannover auch für das Jahr 2023 schon zahlreiche 
Themen geplant. 

Die Teilnehmenden schätzen besonders die Erörterung eigener 
Fragen und den Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten. An-
fang des Jahres gab Expertin Ingela Bartsch bereits eine Sprech-
stunde zum Thema „Engagementförderung im Verein“. Im Fe-
bruar folgten weitere Themen. Zur richtigen „Kommunikation 
im Sportverein“ gab Experte Patrick Busse Tipps und Tricks 
für eine zielführende Kunden-Kommunikationen. Wertvolle 
Informationen präsentierte Philipp Tramm zu „Sponsoring im 
Sportverein“. 

JETZT SCHON FÜR DIE KOMMENDEN TERMINE  

ANMELDEN! 

→   OES „Newsletter-Marketing am Beispiel von Cleverreach“ 
25. April 2023

→  OES „Engagementförderung im Verein?“  
25. Mai 2023  
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WERTSCHÄTZUNG DES EHRENAMTS

MÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE „DANKE“ 
ZU SAGEN

„EHRENAMT ÜBERRASCHT“

Mit der Aktion „Ehrenamt überrascht“ 
können Vereine pro Aktionszeitraum ein 
Vereinsmitglied anmelden, um dieses mit 
einem Geschenk des LSB Niedersachsen, 
einer Urkunde und einer Konfettikanone 
zu überraschen. So kann ein unvergessli-
cher Gänsehautmoment kreiert und vor 
allem Ehrenamtlichen im Verein aus der 
zweiten Reihe „Danke“ gesagt werden. 
Der nächste Aktionszeitraum startet im 
April. Das Nominierungsformular finden 
Sie auf der Homepage der Vereinshelden. 

„VEREINSHELDEN EHRENSACHE“

Auf der digitalen Vorteilsplattform „Ver-
einshelden Ehrensache“ können sich 
ehrenamtlich Engagierte über die Home-
page der „Vereinshelden“ anmelden und 
erhalten zum Beispiel Rabatte beim 
Onlineshopping oder Vergünstigungen 
bei Sportveranstaltungen und können 
an Aktionen und Verlosungen teilneh-
men. Machen Sie in Ihrem Verein auf den 
Nachfolger der SportEhrenamtsCard 
aufmerksam und bestätigen Sie als Ver-
ein die Anträge Ihrer Vereinsmitglieder. 
Die Vorteilsplattform für Ehrenamtliche 
& Engagierte wurde vom LSB initiiert und 
wird vom Land Niedersachsen gefördert. 

Der Sport in Hannover lebt von seinen 
vielen ehrenamtlich Engagierten. Egal 
ob Platzwarte, Organisationstalen-
te, Übungsleiter:innen, ehrenamtliche 
Vorstände oder junge Engagierte – jede 
helfende Hand im Sportverein ist enorm 
wichtig. Sie als Verein haben verschiede-
ne Möglichkeiten, bei Ihren Ehrenamtli-
chen „Danke“ zu sagen und die uner-
müdliche ehrenamtliche Arbeit Ihrer 
Mitglieder wertzuschätzen.

Hier ein paar Beispiele mit denen wir Sie 
unterstützen:

• 
Mit „Ehrenamt 

überrascht“ 
 Gänsehaut- 

momente  
kreieren.

VEREINSENTWICKLUNG
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SportRegion Hannover ist in zwei Alters-
gruppen unterteilt. Nominierungen wer-
den in den Gruppen 14- bis 17-Jährige und 
18- bis 21-Jährige entgegengenommen.

NP-EHRENAMTSPREIS

Der Ehrenamtspreis der Neuen Presse 
wurde in diesem Jahr bei der NP-Sport-
gala zum ersten Mal verliehen. Vereine 
haben die Möglichkeit ehrenamtlich 
Engagierte aus ihrem Verein über den 
Stadtsportbund bei der NP zu nominie-
ren. Aus den Bewerbungen wird ein:e 
Gewinner:in ausgewählt und bei der 
NP-Sportgala ausgezeichnet. 

VEREINSENTWICKLUNG

„EHRENAMTSKARTE“ 
DES LANDES NIEDERSACHSEN

Ehrenamtliche, die sich in Niedersachsen seit mindestens drei 
Jahren fünf Stunden pro Woche engagieren, können bei der 
jeweiligen Kommune einen Antrag auf die Ehrenamtskarte 
des Landes Niedersachsen stel-
len. Mit der Ehrenamtskarte 
erhalten freiwillig Engagierte 
zahlreiche Rabatte und Ver-
günstigungen. Zudem kann mit 
der Ehrenamtskarte das 365-€- 
Ticket erworben werden.

LSB-EHRENNADEL

Vereine können über den jeweiligen Sportbund oder Fachver-
band einen Antrag auf eine der drei LSB-Ehrennadeln für ein 
ehrenamtliches Vereinsmitglied stellen. Die Bronzene Ehren-
nadel wird für eine mindestens 10-jährige, die Silberne für eine 
15-jährige und die Goldene für eine 20-jährige verdienstvolle 
ehrenamtliche Tätigkeit im Sport verliehen. Der Antrag sollte 
im Idealfall acht Wochen vor dem geplanten Ehrungstermin 
eingereicht werden. Für die Verleihung der Ehrennadel werden 
Wahlämter im Vereinsvorstand und Abteilungs- bzw. Sparten-
vorstand anerkannt.

EHRENAMTSZERTIFIKAT DES LSB

Vereinsmitglieder, die sich als Übungsleiter:in, Kampfrich-
ter:in, Sportabzeichenprüfer:in, Ausschuss- oder Ehrenmit-
glied ehrenamtlich engagieren, können mit dem Ehrenamts-
zertifikat ausgezeichnet werden. Vereine stellen hier direkt 
einen Antrag beim LSB.

„SOZIALE TALENTE IM SPORT“

Im Rahmen des Programms „Soziale Talente im Sport“ können 
Vereine junge Engagierte aus ihrem Verein nominieren. Der 
Ehrenamtspreis für junge Engagierte der Sportjugenden der 

KONTAKT

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de 
www.ssb-hannover.de/ 
anerkennungsformen

INFORMATIONEN
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SPORTENTWICKLUNG

„RESPEKT VEREINT!“

BEREITS SIEBEN VEREINE DABEI! 

Die Stadtsportbund-Initiative „Respekt 
Vereint!“ steht für die in Sportvereinen 
gelebten Werte Fairness und Respekt. 
Ziel ist es, keinen Raum für Diskrimi-
nierung zuzulassen und ein auf allen 
Ebenen respektvolles Miteinander im 
Verein zu ermöglichen. 

Der Projektstart ist 2021 mit den Verei-
nen Hannover 96 e.V., TuS Bothfeld, HSC 
und TKH gut gelungen. In der aktuellen 
Projektphase 2022/2023 sind der VfL 
Eintracht, SLS Leinebagger und der ERC 
dabei, um sich für mehr Toleranz und ge-
gen Diskriminierung einzusetzen. Über 
bereits erreichte Zielsetzungen, weitere 
Vorhaben und deren Umsetzung ha-
ben sich die sieben Vereine beim ersten 
Treffen im Vereinszentrum von Hanno-
ver 96 e.V. ausgetauscht und neue Ideen 
für dieses Jahr entwickelt. Dazu gehören 
die Anpassung der Vereinssatzung, die 
Überarbeitung des Leitbildes und die 
Etablierung einer Ansprechperson im 
Verein zum Thema Diskriminierung so-
wie die Teilnahme an SSB-Fortbildungen 
zu Themen wie Diversity, Rechtextremis-
mus und „Sport mit Courage“. 

Nach erfolgreich abgeschlossener Pro-
jektphase erhalten die beteiligten Verei-
ne die „Respekt Vereint!“-Auszeichnung 
und 500 € als Anerkennung ihres zu-
meist ehrenamtlichen Engagements für 
dieses gesellschaftlich bedeutsame The-
ma auf einer Veranstaltung überreicht. 

Anne Nyhuis 
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de
www.respekt-vereint.de

KONTAKT

„Anmeldeschluss für die nächste Projekt-
phase 2023/2024 ist der 31. Mai.“ 

Anne Nyhuis, SSB Hannover

Bis zum 31. Mai können sich interessierte Vereine bereits für 
die nächste Projektphase 2023/2024 bewerben! In einer On-
line-Sprechstunde können sich Vereine nach vorheriger An-
meldung über das Projekt informieren.

Termin: 13. April 2023, 18:00 bis 19:30 Uhr, ZOOM

„Respekt Vereint!“ wird gefördert durch das Bundesministe-
rium des Innern und für Heimat im Rahmen des Bundespro-
gramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“ und unterstützt vom 
LSB Niedersachsen. 

• 
Treffen der sieben 

Projektvereine
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Die Stadt Hannover begrüßt im Vorfeld der „Special Olympics 
World Games“ in Berlin vom 17. bis 25. Juni 2023 im Rahmen 
eines Host-Town-Programms eine italienische Delegation. 
Vom 12. bis 15. Juni 2023 bietet die Stadt den 150 Gästen ein 
buntes Programm aus Bewegung, Begegnung und Kultur. Zur 
Unterstützung werden Sportvereine und Volunteers gesucht.

SPORTVEREINE GESUCHT!

Für das Sport-/Bewegungsprogramm am 13. und 14. Juni 2023, 
von 9:00 bis 11:30 Uhr, im Erika-Fisch-Stadion sucht die Stadt 
Vereine, die Sport zum Mitmachen für Menschen ab 16 Jahre 
anbieten. 

VOLUNTEERS GESUCHT!

Für die Programmumsetzung für das rund 150-köpfige Team 
aus Aktiven und Betreuer:innen aus Italien braucht die Stadt 
helfende Hände. 

Stadt Hannover
FB Sport, Bäder &  
Eventmanagement 
T 0511 168-36556
sportundinklusion@hannover.de

KONTAKT

SPECIAL-OLYMPICS-HOST-TOWN 

ITALIENISCHE DELEGATION  
IN HANNOVER!

Koordinierungsstelle Sport &  
Geflüchtete beim VfL Eintracht
Alessandro Orto
T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de

KONTAKT

MOVE2GETHER

NEUE SPORTVEREINE FÜR 2023 GESUCHT!

Das Projekt Move2gether trägt mit den Schnupperstunden  
engagierter Sportvereine und deren Übungsleitenden zu Inte- 
gration und Teilhabe bei.

Auch 2023 geht es, dank der Förderung durch den Unterstützer-
kreis Flüchtlingsunterkünfte, mit den Sportangeboten weiter. 

Wenn Sie sich als Sportverein ebenfalls engagieren und ein 
Angebot für Move2gether durchführen wollen, melden Sie 
sich bei der Koordinierungsstelle Sport & Geflüchtete. 



SPORTENTWICKLUNG

INKLUSIV AUF DEM PLATZ & IM NETZ

HAKIS DENKEN BARRIEREFREIHEIT  
AUCH DIGITAL

Teilhabefreundliche Lösungen sind nicht 
der Standard, oft nur von Profis umsetz-
bar und daher mit recht hohen Kosten 
für externe Dienstleister:innen, wie z. B. 
Webdesign-Agenturen, Gebärdendolmet- 
scher:innen, Übersetzungsbüros für Ein-
fache und Leichte Sprache, verbunden. 
Geeignetes technisches Equipment und 
Software-Lizenzen müssen beschafft 
werden. Deswegen war die Förderung 
durch die DSEE ein wichtiger Möglich-
macher für das Projekt. Neben den fi-
nanziellen Zuwendungen hat das Team 
der DSEE die HaKis sehr eng dabei beglei-
tet, das Projekt zu planen und umzuset-
zen. Für Rückfragen zu den Formalitäten 
gab es eine feste Ansprechperson und 
für die inhaltliche Ausgestaltung optio-
nal auch individuelle Coachings. Zudem 
wurde der Austausch unter den geför-
derten Organisationen ermöglicht.

Das Förderprogramm „100x Digital“ 
wird voraussichtlich auch 2024 wieder 
aufgelegt. Wir halten Sie informiert! 

Im Frühjahr 2022 bewarben sich die Handicap Kickers (HaKis) 
beim Förderprogramm „100x Digital“ der Deutschen Stiftung 
für Engagement und Ehrenamt (DSEE) mit einem Projekt zur 
Verbesserung der digitalen Barrierefreiheit im Verein. Das 
Konzept überzeugte und dem hannoverschen Verein wurde 
mit 99 weiteren gemeinnützigen Organisationen aus dem ge-
samten Bundesgebiet eine umfassende Förderung zugesagt, 
die sich auf rund 18.000 € belief.

Bislang haben sich die HaKis vor allem darauf konzentriert, 
Kinder und Jugendliche mit einer Behinderung, Traumata, aus 
prekären Familienverhältnissen und/oder mit Deutsch als 
Fremdsprache einen sehr niederschwelligen Zugang zu den 
Trainingsangeboten zu verschaffen. Im nächsten Schritt wollen 
sie nun all ihre Mitglieder bei der Mitgestaltung des Vereinsle-
bens gleichberechtigen. Ein Baustein dabei ist der Abbau der 
digitalen Hürden.

„Wir wollen die Inklusion und Teilhabe, 
die wir seit mittlerweile fast 10 Jahren  

auf dem Platz leben, 
 in die digitale Welt holen.“ 

Sabrina Rathing, Vorsitzende HaKis

Mit dem Projekt „100x Digital“ haben sie sich auf den Weg ge-
macht, ein Instrumentarium passender Tools zu finden. Sie ha-
ben die Menschen, die die besonderen Anforderungen an die 
Medien und Anwendungen stellen, aktiv in den Auswahlpro-
zess einbezogen und verstehen Engagierte mit unterschiedli-
chen Behinderungen als Expert:innen für dieses Thema. Diese 
binden sie einerseits in das temporäre Projekt und andererseits 
nachhaltig in die Produktion des Contents ein. Das können Bei-
träge auf der Website, Posts auf Social Media oder die Erstel-
lung von Dokumenten sein. Alles mit dem Ziel, die einfache 
Verständlichkeit und Bedienbarkeit der im Verein genutzten 
digitalen Hilfsmittel zum verbindlichen Qualitätsstandard 
werden zu lassen.

• 
Foto:  

HaKi e. V.
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„STERNE DES SPORTS“ 2023

ERSTMALS MIT SONDERSTERN  
FÜR INKLUSIONSPROJEKTE

Zum 20. Mal werden die „Sterne des 
Sports" für Sportvereine, die sich über 
ihr sportliches Angebot hinaus ge-
sellschaftlich besonders engagieren, 
ausgeschrieben. Prominente Unter-
stützung gibt es in diesem Jahr von Fuß-
ball-Nationaltorhüterin Merle Frohms 
als Schirmherrin. Anlässlich der ersten 
„Special Olympic World Games" für 
Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung in Berlin wird ein „Sonderstern" für 
Inklusionsprojekte vergeben. 

Der Deutsche Olympische Sportbund) 
(DOSB) und die Volksbanken Raiffeisen-
banken würdigen mit dem Wettbewerb 
„Sterne des Sports“ bereits seit 2004 
jährlich außergewöhnliche gesellschaft-
liche Aktivitäten in Sportvereinen. Für 
die „Sterne des Sports“ 2023 werden 
jetzt erneut nachahmenswerte Initiati-
ven aus Bereichen wie 

• Bildung und Qualifikation, 
• Ehrenamtsförderung, 
• Gesundheit & Prävention, 
•  Gleichstellung, Integration &  

Inklusion oder 
• Klima-, Natur- oder Umweltschutz 

gesucht.

Auf der lokalen Ebene schreibt die Hannoversche Volksbank 
mit ihren Niederlassungen die „Sterne des Sports“ in Bronze 
aus. Eine unabhängige Jury unter Beteiligung des Stadt- und des 
Regionssportbundes Hannover bewertet alle Bewerbungen 
und wählt daraus den Siegerverein. Dieser wird mit dem „Gro-
ßen Stern des Sports“ in Bronze verbunden mit einer Geldprä-
mie von 1.500 € ausgezeichnet. Als Gewinner qualifiziert sich 
dieser Verein automatisch für das Landesfinale um die „Sterne 
des Sports“ in Silber.

LASSEN SIE FÜR IHR PROJEKT EINEN STERN AUFGEHEN!

Die Hannoversche Volksbank freut sich ab sofort über Ihre 
Online-Bewerbung. Bis zum 15. Juni 2023 haben Sie Gelegen-
heit, Ihr Projekt vorzustellen. 

Hannoversche Volksbank
Marina Naujoks
T 0511 1221-8744
marina.naujoks@hannoversche- 
volksbank.de
www.hannoversche-volksbank.de

KONTAKT

• 
Foto: HanVb
Schirmherrin  

Merle Frohms & 
Volksbankchef 
Jürgen Wache 

„Die vielen Ehrenamtlichen in den  
Sportvereinen entwickeln immer wieder 

neue Ideen, um ihre Mitglieder und  
den Verein voranzubringen.“

Merle Frohms, Schirmherrin
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SPORTGERÄTEFÖRDERUNG  

RÜCKSCHAU 2022 & AUSBLICK 2023 

Die Erweiterung und der Ausbau der Trainingsangebote war 
für die meisten Vereine in 2022 der ausschlaggebende Punkt, 
einen Antrag auf Förderung von Sportgeräten beim Stadt- 
sportbund zu stellen. 

Der Verein für Körperkultur schaffte zum Beispiel eine Lat- und 
Rudermaschine an. Damit wurde nicht nur die alte Latmaschine 
zur Simulation von Klimmzügen ersetzt, sondern den Mitglie-
dern zeitgleich eine weitere Trainingsmöglichkeit geboten. 

Die Corona-Krise führte beim TuS Mecklenheide zum Wegfall 
von drei Jugendgruppen im Fußball. Um den Jugendbereich 
wieder zu stärken, schaffte der Verein vier Mini-Fußballtore an. 
Auch Eltern sind von der neuen Mini-Fußballvariante Funino 
begeistert.

Der Zuschuss beträgt maximal zwei 
Drittel der Anschaffungskosten, höchs-
tens jedoch 1.000 €. Ein Verein kann pro 
Kalenderjahr bis zu drei Anträge stellen.

Anträge müssen auf dem dafür vor-
gesehenen Antragsformular bis zum  
30. April 2023 schriftlich beim SSB ein-
gereicht werden. Richtlinie und An-
tragsformular finden Sie auf unserer 
Homepage. 

Der Stadtsportbund stellt in diesem Jahr erneut 35.000 € für 
die Sportgeräteförderung bereit. Bezuschusst werden alle 
Sportgeräte, die zur unmittelbaren Ausübung einer Sportart 
notwendig und transportabel sind sowie mindestens 500 € 
kosten. Auch elektronisch gesteuerte Geräte zur Trainingsun-
terstützung wie beispielsweise die vielseitig einsetzbaren Bla-
zePods zur Verbesserung der Reaktions- und Wahrnehmungs-
schnelligkeit können finanziert werden. 

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportgeräteförderung

KONTAKT

• 
Auch BlazePods 
können gefördert 
werden.
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ÜL-ZUSCHÜSSE 2023

ONLINE-BEANTRAGUNG BIS 31. MAI 

Vereine, die für die Tätigkeit ihrer lizenzierten Übungsleiter: 
innen (ÜL) und Trainer:innen (T) im Jahr 2023 Zuschüsse vom 
LSB Niedersachsen sowie von der Stadt Hannover beantragen 
möchten, haben hierfür vom 15. März bis 31. Mai die Mög-
lichkeit. Ausschließlich in dieser Zeit ist die ÜL/T-Bezuschus-
sungsliste im LSB-Intranet freigeschaltet und kann beliebig 
oft aktualisiert werden. Voraussetzung hierfür ist ein Intra-
netzugang mit entsprechender Berechtigung. Die jeweils letz-
te gespeicherte Version der ÜL/T-Bezuschussungsliste gilt als 
verbindlicher Antrag auf Bezuschussung.

GUT ZU WISSEN!

• Ganzjährige Pflege der ÜL/T-Liste 

• Überwachung der Gültigkeit von Lizenzen 

•  15. März bis 31. Mai: verbindlicher Zeitraum für Beantragung 

•  Alle ÜL/T mit gültiger Lizenz bis 31. Mai auf Bezuschuss- 
ungsliste, wenn Einsatz in 2023 zu erwarten

•  ÜL/T-Bezuschussungsliste = Antrag, Aktualisierungen  
im Zeitraum beliebig oft möglich. Achtung: Speichern! 

•  Kennzeichnung hauptberuflicher ÜL/T,  
für die es nur die städtische Förderung gibt

•  Erweitertes Führungszeugnis = Voraussetzung für  
städtische Förderung ÜL/T im Kinder-/Jugendbereich

•  Mitteilung über die Höhe der Förderung, im Juli per Mail 
an die im Intranet angegebene Vereinsemailadresse  
(E-Mail ist als Buchungsbeleg zu verwenden)

•  Auszahlung der gesamten Förderung durch den  
SSB Hannover, in zwei Raten (Juli und Dezember)

•  Bestätigung der Mittelverwendung bis 31. Januar 2024 
(Abgleich überwiesener Förderung mit gezahlter  
ÜL-Vergütung 2023) Wichtig: Verwendung der Zuschüsse 
nur für ÜL/T auf Bezuschussungsliste! 

•  Nachweis für gezahlte Vergütung an ÜL/T =  
Banküberweisung (nur bei Aufforderung vorzulegen)

RÜCKBLICK  
ÜL-ZUSCHÜSSE 2022 

Alle Vereine bestätigten fristgerecht die 
Verwendung der gezahlten Übungslei-
tendenzuschüsse 2022 bis zum Stichtag 
am 31. Januar 2023 im Intranet des LSB 
Niedersachsen. 

Lediglich fünf der 160 Vereine konnten 
die Förderung nicht komplett verwenden 
und müssen diese teilweise zurückzah-
len. Von insgesamt 730.368 € Förderung 
durch den LSB und die Stadt Hannover 
gehen daher 3.750 € zurück in den Topf. 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
übungsleiter

INFORMATIONEN
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VORSITZ PRÜFGEMEINSCHAFT

HANS-WERNER CHUDOBA FOLGT  
AUF PETER LENZ 

„Durch Verteilung der vielfältigen Auf-
gaben des PG-Vorstandes auf viele 
Schultern bin ich optimistisch, dass es 
uns gelingen wird, die Anzahl der Sport-
abzeichenabnahmen mit einem deutlich 
verjüngten Prüfendenteam zu steigern 
und das Ablegen des Sportabzeichens 
auch besonders für junge Menschen at-
traktiver zu machen“, bringt Chudoba 
seine Pläne auf den Punkt. Schon jetzt 
profitiert die PG von überaus engagier-
ten Stützpunktleitenden und einem 
zuverlässigen Pool von Helfenden. Um 
mehr Menschen für das Sportabzeichen 
zu begeistern, gibt es auch Überlegun-
gen, Sportvereine zu mehr Aktionen, 
das Sportabzeichen in Trainingsgruppen 
gemeinschaftlich abzulegen, anzuregen. 

Eine konkrete „Werbeveranstaltung“ ist 
mit einem Sportabzeichentag für Fir-
men und Betriebe am 28. Juni 2023, ab 
15:00 Uhr im Erika-Fisch-Stadion bereits 
in Planung. „Unsere besondere Heraus-
forderung besteht vor allem jetzt darin, 
personelle Unterstützung für diese gro-
ße Veranstaltung zu bekommen“, sagt 
Chudoba. 

Wie berichtet, war Peter Lenz zum Jahresende aus seinen 
offiziellen Ämtern im Zusammenhang mit dem Sportabzei-
chen ausgeschieden. Der seit 2016 bereits als Nummer Zwei 
der Prüfgemeinschaft (PG) und seit 2019 als Stützpunktleiter 
im Erika-Fisch-Stadion agierende Hans-Werner Chudoba hat 
jetzt den 1. Vorsitz übernommen und sich als Ziel gesetzt, das 
Sportabzeichen wieder allgemein populär zu machen und den 
gesellschaftlichen Stellenwert zu erhöhen. 

Als langjähriges aktives Vereinsmitglied im TuS Bothfeld, ehe-
maliger Fußball- und Leichtathletiktrainer, Mitorganisator von 
Volksläufen und dem Sportivationstag des Behindertensport-
verbandes Niedersachsen sowie natürlich als treuer Sportab-
zeichenabsolvent seit Jugendtagen bringt Chudoba beste Vor-
aussetzungen mit, das Sportabzeichen in Hannover nach vorne 
zu bringen. 

Hans-Werner Chudoba
T 0151 41224822
sportabzeichen@ssb-hannover.de

KONTAKT

• 
Hans-Werner 
Chudoba hat  
große Pläne  
für das Sport- 
abzeichen.
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SPORTABZEICHEN 2022

1.200 ABNAHMEN  
BEI KINDERN & JUGENDLICHEN 

Ausbildung  
Sportabzeichenprüfende
Anne Nyhuis
a.nyhuis@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

AUSBILDUNG SPORTABZEICHENPRÜFER:INNEN

GEWINNUNG NEUER REFERENT:INNEN 
AUF GUTEM WEG

Der ausgeschiedene Peter Lenz konzipierte und führte auch 
die Schulungen angehender Sportabzeichenprüfender durch. 
Beim Treffen potentieller neuer Ausbilder:innen von Sportab-
zeichenprüfer:innen brachte Peter Lenz sein lang erworbenes 
Wissen und seine Erfahrungen noch einmal ein. Im Weiteren 
schulte der SSB zukünftige Referent:innen nach einem neuen 
modernisierten Lehrkonzept.

„Ich bin erfreut über die gute Resonanz und das Interesse! So 
können wir ab 2024 mehrere Ausbildungstermine mit einem 
Referent:innen-Tandem anbieten, das sich auch gegenseitig 
vertreten kann“, so Hans-Werner Chudoba, neuer Vorsitzen-

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportabzeichen

KONTAKT

der der SSB-Sportabzeichenprüfgemein-
schaft. 

als 1.500 Mal beurkundet, darunter mit 1.200 Abnahmen be-
sonders viele Kinder und Jugendliche, die hauptsächlich im 
Rahmen des Schulsports ihr Sportabzeichen ablegten. Abge-
nommen wird das Sportabzeichen darüber hinaus allen Inter-
essierten an den Sportabzeichenstützpunkten des Stadtsport-
bundes. Die Termine und alle Einzelheiten für die Saison 2023 
werden im März veröffentlicht. 

Nach einem leichten Rückgang 2021 er-
fuhr das Deutsche Sportabzeichen 2022 
wieder eine größere Nachfrage. Insge-
samt wurde das Sportabzeichen mehr 
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Sie benötigen eine individuelle  
Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen,  
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei 
Vereinsfusionen oder bei  
einer Vereinsneugründung? 

Sie wünschen Unterstützung  
bei Prüfungen seitens des  
Finanzamtes oder der Deutschen 
Rentenversicherung? 

Wir können und wollen Ihnen helfen! 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung,  
wenn es um die Angelegenheiten  
Ihres Sportvereines geht.

Neben einer komplett digitalisierten 
Finanzbuchhaltung bieten wir  
Ihnen auch ein vollumfängliches  
und ebenfalls digitales  
Personalbüro an.

Wir freuen uns auf Sie!
In Kooperation mit:

Anochin·Roters·Kollegen
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

Wir sind Ihr stARKer Partner  
für Ihren Verein! 

©
 D
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n 
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c
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SPORT-APPS 

EINE BEREICHERUNG FÜR TRAININGS-
STUNDEN

Das Lehren und Lernen mit digitalen Materialien gewinnt zu-
nehmend an Bedeutung. Übungsleitende in den Vereinen ste-
hen häufig vor der Frage, welche dieser neuen Möglichkeiten 
auch von ihnen gewinnbringend in Übungsstunden eingesetzt 
werden können. 

Anfang Februar gab es daher zu so genannten Sport-Apps eine 
Übungsleitendenden-C-Fortbildung, in der beispielsweise Acti-
onbound, BlazePods, Coach now, Teamfit, Taktikboard, Team- 
shake und Videostopwatch vorgestellt wurden. 14 Teilneh-
mer:innen zwischen 17 und 67 Jahren machten sich auf den 
Weg, diese unterschiedlichen Sport-Apps auf ihre Tauglichkeit 
für die eigenen Sportstunden zu testen. Sie stellten fest, dass 
Grundvoraussetzung für den Einsatz der digitalen Apps natür-
lich eine zuverlässig funktionierende Internetverbindung ist.

Für Vereine und Übungsleitende, die sich auch außerhalb der 
Fortbildung über das Angebot an Sport-Apps informieren 
wollen, haben Tanja Bartmann und Julia Straßburger im Auf-
trag des LSB Niedersachsen eine Übersicht gängiger Sport-
Apps erstellt. Bei Interesse stellen wir diese gerne zur Verfü-
gung. 

BELIEBTHEIT DER SPORT-APPS IN DER FORTBILDUNG

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

„Insbesondere die BlazePods  
zur Verbesserung der Reaktions- und  

Wahrnehmungsschnelligkeit sind zurzeit  
sehr nachgefragt und vielseitig einsetzbar.“ 

Tanja Bartmann, Referentin

• 
Tanja Bartmann 

erklärt eine 
Sport-App.
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

WALDERWACHEN 

Einfach mal den Wald im Morgengrauen 
mit allen Sinnen erleben? Den trendi-
gen Schlagworten wie Naturerfahrung, 
Achtsamkeit und Wahrnehmung auf 
den Grund gehen? 

In diesem Seminar bieten wir die Mög-
lichkeit, die entspannenden, heilenden 
und gesundheitsförderlichen Aspekte 
der Natur in verschiedenen Angeboten 
auszuprobieren und geben Anregungen 
für die eigene sportliche Freizeitgestal-
tung in der Natur.

„Natural Movements“ – Bewegungen für jeden und jede Si-
tuation: Natürliche Bewegungen zielen insbesondere auf das 
ab, was wir in unserem erweiterten Alltag sowieso brauchen 
– und leider oft vernachlässigen. „Natural Movement“ ist ein 
funktionales Training auf allen Intensitätsstufen, und sowohl 
als Einzeltraining geeignet als auch als Element in jedem 
Trainingsplan einsetzbar - ob Individualsportart oder Mann-
schaftssportart.

Alles, was wir in der Halle bzw. Outdoor an dem Tag finden, 
nutzen wir, um ganzheitlich zu trainieren.

In diesem Seminar betrachten wir alle Elemente sowie die 
wesentlichen Übungen der „Natural Movements“ mit ihren 
Schwierigkeitsstufen und wichtigsten Trainingsansätzen.

Termin: 24. Juni 2023, Hannover 

FORTBILDUNG ÜL C

NATURAL FITNESS

Termin: 29. April 2023, Barsinghausen 
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

Veranstalter:
  RSB Hannover      SSB Hannover  Bildungsurlaub            Blended-Learning               Gebärdendol- 

             metscher:innen

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 11.-13.08.2023
ganztägig

Langenhagen
   Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

Sa. 02.12.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
vor- und nachgeschaltete 
Online-Phase

Langenhagen/LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa.-So. 29.-30.04.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
zusätzliche Online-Termine

Hannover/LSB Online-Campus
   Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So. 06.-07.05.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50 FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 29.04.2023
07:30 - 12:00 Uhr

Barsinghausen
    Walderwachen 15,00 € 4

So. 11.06.2023 - Sa. 17.06.2023
ganztägig

Ötztal
   Erlebnissport Outdoor im Ötztal 120,00 € 40

Sa. 24.06.2023
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
   Natural Fitness 30,00 € 8

Sa. 01.07.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Teambuilding 30,00 € 10

Sa. 16.09.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Alltags-Fitness-Test – Praxis Programm  
(AFT-PP)

30,00 € 10
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

TRENDS IM GESUNDHEITSSPORT

An diesem Workshop-Tag haben Sie die Möglichkeit, in ver-
schiedene Trends im Gesundheitssport hineinzuschnuppern.

Hier ein paar Beispiele:

•  Resilienz & Achtsamkeit
•  Belastungsdosierung im Gesundheitssport
•  QiGong – mehr als Entspannung
•   Ressourcen stärken. Sozial emotionale Komponenten im 

Gesundheitssport
•  Fußgesundheit

Diese Fortbildung wird nicht für ÜL C 50 flex anerkannt.

Termin: 22. April 2023, Hannover 

Yoga, Resilienz und Achtsamkeit sind 
die gängigsten Gesundheitsbegriffe der 
letzten Jahre. Angebote gibt es derlei 
viele, sowie gute Ratschläge und wohl-
klingende Konzepte, wie man gesund 
lebt.

In diesen drei Tagen erfahren und erle-
ben Sie in Theorie und Praxis, wie leben-
dig und weitreichend diese drei Themen 
sind. 

Diese Fortbildung wird nicht für ÜL C 50 
flex anerkannt. Bildungsurlaub ist mög-
lich.

FORTBILDUNG ÜL B

NORDISCH YOGA, RESILIENZ & 
ACHTSAMKEIT

Termin: 23. bis 25. Mai 2023, Hannover 
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  
AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 08.-10.09.2023 
15:00 - 13:00 Uhr
28.08. - 07.09.2023 
11.09. - 20.09.2023 

Hannover 
   Basislehrgang Gesundheitssport

LSB Online-Campus
   Basislehrgang Gesundheitssport

120,00 € 30

Mo.-Do. 09.-12.10.2023 
09:30 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 17.-19.11.2023 
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 15.04.2023 
09:30 - 16:30 Uhr

Hannover 
    Laufen natürlich gesund 30,00 € 8

Sa. 22.04.2023 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
    Trends im Gesundheitssport 30,00 € 10

So. 23.04.2023 
09:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
    Kinesio-Fit-Kids 15,00 € 5

So. 23.04.2023 
14:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
    Können macht stark – Resilienz für Kinder 15,00 € 5

Mo. 15.05.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
    Sport nach Post/Long Covid 15,00 € 4

Di.-Do. 23.-25.05.2023 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
    Nordisch Yoga, Resilienz & Achtsamkeit 120,00 € 30

Sa. 03.06.2023 
09:30 - 16:30 Uhr

Hannover 
    Unterwegs mit dem Fitness-Rucksack –  

auch im Gesundheitsport
30,00 € 8

Sa. 17.06.2023 
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
     Nordic Walking: Einweisung in das  

standardisierte Kursprogramm
30,00 € 8

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub               Online-Seminar
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BILDUNGSANGEBOTE

QUALIFIX

WIE BAUE ICH MEIN  
(VORSTANDS-)TEAM AUF?

QUALIFIX

DIE JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG – 
RHETORISCH GUT VORBEREITET

Haben Sie das Gefühl, Ihre Jahreshauptversammlung zieht sich 
langweilig in die Länge? Ihre Mitglieder sind nicht wirklich mo-
tiviert? Und beim Punkt Verschiedenes werden die Redebeiträ-
ge unsachlich?

In diesem Seminar lernen Sie, für die richtigen Rahmenbedin-
gungen zu sorgen und mit selbstbewusster Rhetorik auf Ihr Pu-
blikum einzugehen.

Termin: 19. April 2023, LSB Online-Campus 

Ist bzw. wird es ein gutes Team, wenn alle Teammitglieder 
„gleich sind“? Was heißt gleich? Diese Fragen und viele weitere 
Themen stehen im Fokus dieser Fortbildung. Neben dem Ziel, 
die Teamrollen zu erkennen, werden auch wichtige Punkte wie 
Veränderung im Team oder Regeln angesprochen. Aufgaben 
und Tipps unterstützen dabei.

Termin: 11. Mai 2023, LSB Online-Campus 
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Foto:  
RSB Hannover •

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE

    
FORTBILDUNGEN QUALIFIX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di. 18.04.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Satzung 10,00 € 4

Mi. 19.04.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Die Jahreshauptversammlung –  
Rhetorisch gut vorbereitet

10,00 € 4

Do. 20.04.2023 
18:00 -21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Mitgliedermanagement – Basisseminar 10,00 € 4

Sa. 22.04.2023 
10:00 - 17:00 Uhr

Sehnde 
   Sportfotografie 25,00 € 8

Mo. 24.04.2023 
19:00 - 20:30 Uhr

LSB Online-Campus 
  Rücklagenbildung im Verein 10,00 € 2

Mi. 26.04.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Haftung 2 10,00 € 4

Di. 09.05.2023 
18:00 - 22:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Medienrecht 10,00 € 5

Do. 11.05.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Wie baue ich mein (Vorstands-)Team richtig 
auf?

10,00 € 4

Sa. 13.05.2023 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
  Mitgliedermanagement – Aufbauseminar 25,00 € 8

Mi. 24.05.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Vereine und Kooperationen 10,00 € 4

Di. 26.09.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Führen und Motivieren 10,00 € 4

Do. 28.09.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein 10,00 € 4

Mo. 09.10.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Instagram für Einsteiger 10,00 € 4

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover                    Online-Seminar
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SPORTJUGEND

GANZ GROSSES KINO! 

EHRUNG DER „SOZIALEN TALENTE 2022“  
IM CINEMOTION LANGENHAGEN

29 junge Menschen aus der SportRegi-
on Hannover waren als „Soziale Talente 
2022“ nominiert. Bei der Ehrungsveran-
staltung mit allen Nominierten und de-
ren Freund:innen, Verwandten und Ver-
einsvertreter:innen am 15. Februar 2023 
im Cinemotion in Langenhagen standen 
nun sieben von ihnen auf dem Sieger-
treppchen. Sie hatten sowohl die Jury 
als auch beim Online-Voting überzeugt. 

Den ersten Platz in der Altersgruppe der 
14- bis 17-Jährigen machte Tim Schlichter 
vom TSV Friesen Hänigsen, in der Alters-
gruppe der 18- bis 21-Jährigen gewann  
Alexander Weber vom Lehrter SV.

Auf dem zweiten Platz in der Altersklas-
se 14 bis 17 Jahre landete Emil Staude 
vom TuS Bothfeld. Den dritten Platz tei-
len sich Annika Hansen vom TSV Germa-
nia Arpke und Raian Breuckmann vom 
TTV 2015 Seelze.

In der Kategorie 18 bis 21 Jahre belegte Kevin Walter vom HSC 
den zweiten Rang. Auf den dritten Platz kam Muriel Albrecht 
von der SG Misburg.

„Junges Engagement ist nicht selbstverständlich, daher haben 
sich gerade diese sieben jungen Leute besonderen Respekt und 
Anerkennung verdient“, lobt Miriam Caramanos von der Pro-
jektstelle „Junges Engagement“ beim Stadtsportbund.

Die Durchführung der Veranstaltung wurde durch die Förde-
rung der Sportjugend Niedersachsen (aus Mitteln der Finanz-
hilfe des Landes Niedersachsen), der Sparkasse Hannover 
sowie des Sportgeschäfts SPORT HAEUSER aus Mellendorf 
realisiert. 

•
Auszeichnung für 

sieben „Soziale 
Talente“

„Die Nominierung ist eine große Ehre  
für mich. Ich möchte als Vorbild andere 

motivieren, sich auch zu engagieren.“
 Emil Staude, TuS Bothfeld

•
Emil Staude
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„JUNGES ENGAGEMENT“

SSB BEDANKT SICH BEI SEINEN HELFENDEN

Nur durch die Unterstützung zahlrei-
cher freiwillig Engagierter konnte der 
Stadtsportbund seine vielen erfolgrei-
chen Veranstaltungen wie Erstklässler-
sporttage, Sporterlebniswochen, Tag 
der Niedersachsen, Entdeckertag der 
Region, Schwimmprojekte oder Ferien-
freizeiten der HSJ realisieren. 

Als Zeichen der Wertschätzung fand am 
16. Dezember im Wundafit, einer kleinen, 
trendigen Parkourhalle in Hannover-Lin-
den eine Dankeschön-Veranstaltung mit 
20 Ehrenamtlichen statt. In den Räum-
lichkeiten gab es neben leckerem Essen 
auch die Möglichkeit, Leitergolf, Speed-
stacking oder Ogo zu spielen oder unter 

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

Miriam Caramanos
T 0511-1268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de

KONTAKT

Anleitung eines Übungsleiters Parkour auszuprobieren. Durch 
das Ausfüllen von Talentkarten wurde noch etwas mehr über 
die Fähigkeiten der Helfenden im Alter von 14 bis 66 Jahren in 
Erfahrung gebracht.

„Von der Auswertung der Talentkarten erhoffen wir uns, unsere 
Engagierten noch besser kennenzulernen und für die Einsätze 
passgenau anfragen zu können“, sagt Miriam Caramanos von 
der SSB-Projektstelle „Junges Engagement“. 

Miriam Caramanos
T 0511-1268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de

KONTAKT

GRÜNDEN SIE EIN J-TEAM  
AUCH IN IHREM VEREIN!

„J-Team“ ist das Engagementformat für Jugendliche bis 27 Jah-
re, die sich im Sport ehrenamtlich einbringen und ihre eigenen 
Ideen umsetzen wollen! Durch die Gründung eines J-Teams 
werden Beteiligungsmöglichkeiten und Freiräume für jun-
ge Engagierte geschaffen, ohne für mehrere Jahre ein Amt zu 
übernehmen. Der Verein kann sich durch die neu gewonnenen 
Potenziale weiterentwickeln und das J-Team dafür nutzen, Ju-
gendprojekte „jugendgerechter“ zu gestalten und diese zur 
Verbreitung der eigenen Ideen einzusetzen.

Sie haben Interesse an einer J-Team- 
Gründung oder sind auf der Suche nach 
Ideen? Wir beraten Sie gerne zum „Jun-
gen Engagement“ in Ihrem Verein. 
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SPORTJUGEND

INTERVIEW

Was hast Du aus der 
Übungsleiter:innen-Fortbil- 
dung (kurz ÜLAS) mitge-
nommen?

Da ich zwar eine gewisse Af-
finität zum Wasser habe, 
aber vorher wenig Erfahrung 
als Übungsleiterin sammeln 
konnte, gab mir die eintägi-
ge Fortbildung einen guten 
Überblick über das Thema 
Anfängerschwimmen. Durch 
den praxisnahen Teil bekam 
ich viele Ideen und Anregun-
gen für Übungen zur Wasser-
gewöhnung und lernte auch 
verschiedene Spielformen für 
Kinder kennen. Das hat mir 
echt Spaß gemacht!

Was war Dein schönstes Er-
lebnis dabei?

In einem Anfängerschwimm-
kurs haben drei Kinder ihr 
Seepferdchen-Abzeichen er- 
folgreich absolviert. Sie wa-
ren zu Beginn unfassbar auf-
geregt und konnten es kaum 
erwarten. Hinterher waren 

sie so glücklich und präsen-
tierten stolz ihr erstes Ab-
zeichen. Ich war auch beein-
druckt von einem Mädchen, 
das anfangs sehr ängstlich 
war und nicht ins Wasser 
wollte. Nach einigen Kurster-
minen blühte es richtig auf, 
wollte bei jeder Spielaktion 
mitmachen und wollte gar 
nicht mehr aus dem Wasser. 

Was würdest Du anderen 
Personen mitgeben, die sich 
auch in der Schwimmoffen-
sive engagieren wollen?

Ich würde jeder Person emp-
fehlen, sich in ortsnahen Ver-
einen oder bei der Schwim-
moffensive zu melden und in 
Kurse hineinzuschnuppern. 
Hilfreich ist auch die kosten-
lose ÜLAS-Fortbildung, die 
mir einen guten Überblick 
gab. Für weitere Fortbildun-
gen habe ich mich bereits an-
gemeldet. 

SCHWIMMOFFENSIVE HANNOVER 

ANNETTE THIEME ENGAGIERT SICH 
ALS SCHWIMMHELFERIN

Vor knapp einem Jahr fiel der Start-
schuss für die Schwimmoffensive der 
Region Hannover. Seitdem haben mehr 
als 150 zusätzliche Schwimmkurse über 
1.500 Kindern erreicht. Zusätzliche 
143 Übungsleiter:innen & Helfer:innen 
wurden ausgebildet. Annette Thieme 
ist eine von ihnen und unterstützt die 
Schwimmoffensive als eine engagierte 
Helferin. 

Seit wann bist Du als Helferin tätig und 
wie bist Du dazu gekommen?

Ich engagiere mich seit Anfang Sep-
tember 2022 als Helferin für Anfänger-
schwimmkurse. Mir war es schon immer 
ein wichtiges Anliegen, dass jedes Kind 
schwimmen lernt. Gerade die Pandemie 
hat gezeigt, dass so viele Kinder und 
auch Jugendliche nicht sicher schwim-
men können und wir etwas dagegen tun 
müssen. Schwimmen Lernen ist wichtig, 
weil es eine wesentliche Voraussetzung 
für soziale Teilhabe wie z.B. Baden im 
Urlaub ist. 

Ich persönlich liebe das Wasser und gehe 
gerne schwimmen. Diese Motivation 
möchte ich gerne an Kinder weiterge-
ben. Momentan betreue ich dreimal 
in der Woche verschiedene Anfänger-
schwimmkurse – von der Wassergewöh-
nung bis zu Bronzekurse. 

• 
Annette  
Thieme



SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

Die Kinder durchlaufen begleitet von vier 
deinsport.de-Instruktor:innen den „Fin-
de-Deinen-Sport“-Tag mit neun motori-
schen Tests. Anschließend beantworten 
sie gemeinsam mit ihren Eltern zu Hause 
im deinsport.de-Login-Bereich vier Fra-
gen zu ihren sportlichen Interessen und 
Abneigungen. Basierend auf den Tester-
gebnissen werden zwei Sportartenka-
tegorien mit bis zu vier Empfehlungen 
von Sportarten sowie die jeweils dazu 
passenden Vereine in der Umgebung des 
Wohnortes angezeigt. Dazu wurden alle 
Sportvereine in Hannover mit Angebo-
ten im Kinder- und Jugendbereich in die 
Datenbank aufgenommen. 

DEINSPORT.DE 2023

WEITERE 2.000 KINDER ENTDECKEN 
IHRE SPORTLICHEN POTENTIALE

„Über das Projekt erreichen wir viele Kinder, die noch nicht  
regelmäßig Sport treiben!“

Anika Brehme, SSB Hannover

•
Vom „Finde-Deinen-
Sport“-Tag in den 
Sportverein

Nach einer erfolgreichen ersten Projektphase im vergange-
nen Schuljahr mit rund 1.600 teilnehmenden Kindern an 14 
Grundschulen in Hannover führen die „fit4future foundation 
Germany” mit ihrem Gesundheitsprojekt deinsport.de und 
die hkk-Krankenkasse ihre Zusammenarbeit fort. 

Gemeinsam mit dem SSB Hannover und der Sportjugend Nie-
dersachsen starten sie in die zweite Projektphase mit 2.000 
Kindern im Frühjahr 2023. Das Ziel von deinsport.de ist, Kinder 
der 3. und 4. Klassen erfolgreich und langfristig für den orga-
nisierten Vereinssport zu gewinnen und sie in den örtlichen 
Sportverein zu integrieren. 

Das ist nach der Corona-Pandemie wichtiger denn je! Anika 
Brehme, stellvertretende Geschäftsführerin des SSB Hannover, 
ist von dem Konzept überzeugt: „Über die Durchführung dieses 
Gesundheitsprojektes in Grundschulen erreichen wir viele Kin-
der, die noch nicht regelmäßig Sport treiben. Durch deinsport.de 
lernen sie ihre persönlichen Stärken und Talente kennen und 
können sich im Anschluss in den empfohlenen Sportarten bei 
einem Sportverein in ihrer Nähe ausprobieren. Unsere hanno-
verschen Sportvereine bieten den Kindern vielfältige Angebote 
für einen nachhaltig bewegteren und gesünderen Alltag.”
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SPORTJUGEND

NACHWUCHS IN DIE VEREINE

FÖRDERUNGEN FÜR IHRE KINDER- UND  
JUGENDPROJEKTE

SPORTJUGEND NIEDERSACHSEN. 
KOOPERATION SCHULE-VEREIN

Im Rahmen von „Kooperation Schule-Ver-
ein“ kann beispielsweise ein Projekttag 
(6 x 45 Min.) oder eine Projektwoche  
(20 x 45 Min.) mit Sportbezug an einer 
Schule gefördert werden. Von den 75 €, 
die für einen Projekttag zur Verfügung 
gestellt werden, erhalten die durchfüh-
renden Übungsleitenden des Vereins 
eine Aufwandsentschädigung. Für eine 
ganze Projektwoche gibt es 200 €.

SPORTJUGEND NIEDERSACHSEN. 
NEUE ANGEBOTE IN DER 
JUGENDARBEIT

Gefördert werden innovative Projekte 
im sportpraktischen und überfachli-
chen Bereich der Jugendarbeit. Durch 
die Projekte sollen neue Ideen für die Ju-
gendarbeit ausprobiert werden, die sich 
an den Bedürfnissen von Kindern und 
Jugendlichen orientieren. Bezuschusst 
werden z.B. neue sportliche bzw. außer- 

Im Jahr 2022 wurden Kinder- und Jugendprojekte in erhebli-
chem Maße durch das Förderprogramm „STARTKLAR in die 
Zukunft” des Landes Niedersachsen finanziert, um ein „Auf-
holen nach Corona“ zu ermöglichen. Für 2023 stehen den 
Sportvereinen nun zwar wieder deutlich weniger Fördertöpfe 
zur Verfügung, dennoch bieten sich Möglichkeiten. Hier einige 
Ideen:

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Über die „Jugendförderung“ stellt der SSB Hannover Vereinen 
städtische Mittel für Projekte der Kinder- und Jugendarbeit 
zur Verfügung. Bis zu 75 % der Projektkosten sind förderfähig, 
wenn das Projekt z.B. Kinder und Jugendliche dazu motiviert, 
den Verein und seine Angebote neu oder auf andere Art und 
Weise kennenzulernen, die Vernetzung der Kinder und Jugend-
lichen innerhalb des Vereins fördert oder das Engagement im 
und für den Verein unterstützt. Förderanträge sind auf den 
entsprechenden Formularen vor Beginn der Aktion bis zum  
30. April 2023 einzureichen.

LSB NIEDERSACHSEN. BESONDERE VERANSTALTUNG

Mit der Richtlinie für zielgruppenspezifische Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung sollen Anreize geschaffen und Impulse 
gesetzt werden, um dem Abwärtstrend bei der körperlichen 
Fitness und Gesundheit großer Bevölkerungsgruppen – u.a. 
sportfernen Kindern und Jugendlichen – mit modernen Inhal-
ten entgegenzuwirken. Besondere Veranstaltungen wie z.B. 
Sport- & Spielfeste, Familiensporttage oder Schwarzlicht- 
sportnächte können mit bis zu 1.000 € bezuschusst werden.
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sportliche Angebote für junge Menschen, neue jugendgerechte 
Formen der politischen Mitwirkung, Umweltaktionen, Mäd-
chenschnupperangebote, integrative Maßnahmen, gezielte 
präventive Maßnahmen (insbesondere gegen sexualisierte Ge-
walt). Die Förderung wird als Festbetragsfinanzierung bis zu 
maximal 2.000 € gewährt. 

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

522 Aktionstage & 126 Bewegungscamps  
für Kinder & Jugendliche 

HANNOVER IST STARTKLAR! 2022

Nach den pandemiebedingten Einschränkungen der letzten 
Jahre war der Aufholbedarf enorm. Die hannoverschen Sport-
vereine sowie der SSB selbst haben ihren gesellschaftlichen 
Auftrag ernst genommen, damit Kinder und Jugendliche 
„STARTKLAR in die Zukunft“ gehen. 

Neben dem SSB und seiner Hannoverschen Sportjugend (HSJ) 
haben 27 weitere Vereine insgesamt 126 ein- oder mehrtägige 
Sport- und Bewegungscamps mit 4.000 Teilnehmenden im 
vergangenen Jahr durchgeführt. In Kooperation mit Kitas und 
Schulen wurden durch 27 Vereine 522 Aktionstage unter ande-
rem zur Gewinnung neuer Mitglieder durchgeführt. Zur Umset-
zung der Aktivitäten sind aus dem ca. 10 Mio. € umfassenden 
Förderprogramm „STARTKLAR in die Zukunft“ des Landes Nie-
dersachsen 950.000 € nach Hannover geflossen. 
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SPORTJUGEND

Fast 70 Kinder wurden am Montagmorgen in den Zeugnisfe-
rien von Anke Janke vom JugendSportNetzwerk des SSB (JSN) 
und dem Turntiger zu den zweiten Sport-Erlebnis-Tagen in 
Vinnhorst begrüßt. In den modernen Räumlichkeiten des TuS 
Vinnhorst standen nach dem gemeinsamen Aufwärmen in 
Kleingruppen Schnuppertrainings verschiedener Vereine auf 
dem Programm.
 
Der TuS Vinnhorst übernahm Handball und Turnen, Hannover 
96 e.V. bot Floorball an und der Verein Projekt Wehr Dich ver-
mittelte erste Kampfsport- bzw. Selbstverteidigungserfahrun-
gen. Der CVJM zeigte erste Schritte und Würfe im Basketball, 
der TSV Eldagsen sprang spontan mit einem Volleyballangebot 
ein, CircO Hannover begeisterte mit Zirkuskünsten und mit 
der Sportstation 2 wurden von der SG 74 verschiedene Bewe-
gungsaufgaben per Chipmessung verglichen. Außerdem stand 
freiwillig ein Yogaangebot zur Auswahl. Mit Mittagessen, Obst, 
ausreichend Wasser und einem Shirt versorgt und von qualifi-
zierten Betreuer:innen begleitet konnten alle Kids sich an die-
sen beiden Ferientagen ausgelassen bewegen, zahlreiche neue 
Bewegungserfahrungen machen und sowohl Spaß als auch Ge-
meinschaft erleben. 

SPORT-ERLEBNIS-TAGE

BEWEGTE ZEUGNISFERIEN MACHEN LUST 
AUF VEREINSSPORT

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

Dank der Mittel aus dem Förderpro-
gramm „STARTKLAR in die Zukunft” des 
Landes Niedersachsen war die Teilnah-
me für alle Kids kostenlos.

„Dass sich auch zahlreiche Kinder aus 
eher benachteiligten sozialen Verhält-
nissen und ohne Sportvereinserfahrung 
zu den Sport-Erlebnis-Tagen angemeldet 
hatten, ist besonders erfreulich”, stellt 
Anke Janke, Organisatorin der Veranstal-
tung, fest. „Insgesamt hoffen wir, mit 
den Sport-Erlebnis-Tagen den Kindern 
Lust auf Sport gemacht und einen Anreiz 
zur Mitgliedschaft in einem Sportverein 
gegeben zu haben.”

Für die Sommerferien laufen bereits 
die Planungen für die Sport-Erlebnis- 
Wochen in den Stadtbezirken Nord-Ost, 
Herrenhausen-Stöcken und Buchholz- 
Kleefeld, die in ähnlichem Format, dann 
aber jeweils fünftägig und outdoor ange-
boten werden. 

Vereine, die ihre Sportangebote für Kin-
der zwischen 6 und 13 Jahren in diesem 
Format anbieten möchten, dürfen sich 
gerne melden! 

„Erfreulicherweise waren auch  
sozial benachteiligte Kinder dabei.“

Anke Janke, JSN des SSB Hannover

34



• 
Kleine & große 
Hüpfburgen sind 
im Angebot.

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

VERLEIH-SERVICE DER HSJ

ALLES WAS SIE FÜR IHR VEREINSFEST 
BRAUCHEN!

Sie planen für diesen Sommer in Ihrem Verein ein Fest? Dann 
haben wir für Sie genau das Richtige, damit es ein voller Erfolg 
wird!

Der Verleih der Hannoverschen Sportjugend (HSJ) hat in ihrem 
Fundus von Hüpfburgen über Großzelte bis hin zur Musikanlage 
und jeder Menge Materialien für Spaß & Action alles da. Oder 
soll es das Spielmobil mit allem Drum und Dran sein? Wir be-
raten Sie gerne!

In dem HSJ-Onlineshop finden Sie das gesamte Repertoire für 
ein abwechslungsreiches Event in Ihrem Verein.

WICHTIG: Die Nachfrage ist groß! Beeilen Sie sich also und si-
chern Sie sich Ihre Materialien für Ihren Wunschtermin! 

AUS UNSEREM LEITBILD

Fairness
Wir vertreten die Interessen unserer Vereine und Verbände in der Gesellschaft. 
Dabei handeln wir im Sinne des Fair-Play-Gedankens.

Hannoversche Sportjugend
Markus Köster
T 0511 1268-5308
www.hannoversche-sportjugend.de/ 
verleih

INFORMATIONEN

•
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FERIENPARADIES IM DEISTER

EINSTEIGERFREIZEIT FÜR KIDS  
ZWISCHEN 6 UND 11 JAHREN

Aufgrund der kurzen Anreise ist diese 
im Sommer und Herbst angebotene 
Freizeit in den Deister auch für „Erstfah-
rer:innen“ gut geeignet. 

Die Freizeitanlage „Finnhütte Wennigs-
en“ der Stadt Hannover liegt mitten im 
Grünen. Die Lage bietet viele Möglich-
keiten für Naturerfahrungen, Abenteu-
ertouren, Sport und Bewegung. Das 
umzäunte Außengelände hat eine große 
Wiese, einen Spielplatz, eine Tischtennis-

platte und eine Niedrigseilanlage zum Spielen und Ausprobie-
ren. Das speziell geschulte ehrenamtlich arbeitende HSJ-Team 
wird den Kindern zwischen 6 und 11 Jahren ein abwechslungs-
reiches Programm bieten. Untergebracht sind die Kids in Sechs-
Bett-Zimmern. Die Hütte ist voll beheizbar, bietet zwei Grup-
penräume und eine voll ausgestattete Küche, in der die Gruppe 
hilft sich unter Anleitung die Mahlzeiten selbst zubereiten. 

Termine: 29. Juli bis 4. August 2023 &  
15. bis 21. Oktober 2023 

SPORTASSISTENT:INNEN-AUSBILDUNG 

EINSTIEG FÜR DIE ÜBUNGSLEITER:INNEN 
VON MORGEN

Sportassistent:innen unterstützen Übungsleiter:innen bei der 
Planung und Durchführung von Übungsstunden. Sie überneh-
men z. B. die Anleitung von Spielen, die Gestaltung einzelner 
Stundenteile oder die Betreuung von Teilgruppen. Darüber 
hinaus können sie ihre Ideen bei Aktivitäten im Verein bei 
Spielfesten, Vereinsevents, Trainingslagern oder Ausflügen 
einbringen.

In der viertägigen Ausbildung erhalten die Jugendlichen zwi-
schen 13 und 15 Jahren einen Überblick über Möglichkeiten, sich 
im Verein zu engagieren. Sie lernen Jugendliche aus anderen 
Vereinen kennen und bekommen Informationen über weiter-
führenden Aus- und Fortbildungsangebote der Sportverbände.

Termine: 10. bis 13. Juli 2023, Hannover 
14. bis 17. Oktober 2023, Burgwedel 

SPORTJUGEND
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

24.04.2023 
17:00 - 18:30

LSB Online-Campus
  Recht für Jugend- und Übungsleiter:innen 10,00 € 2

20.05. - 21.05.2023 
ganztags

Hildesheim
  Kochen für Gruppen 20,00 € 16

10.07. - 13.07.2023 
09:00 - 16:00

Hannover
  Sportassistent:innen-Ausbildung 40,00 € 32

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten

01.04.-08.04.2023    Föhr 10 bis 15 Jahre 409,00 €

17.05.-21.05.2023    Otterndorf 8 bis 14 Jahre 179,00 €

09.07.-23.07.2023   Otterndorf 8 bis 14 Jahre 479,00 €

15.07.-28.07.2023    Heino/Niederlande 10 bis 15 Jahre 559,00 €

19.07.-30.07.2023    Langeoog 10 bis 15 Jahre 479,00 €

29.07.-04.08.2023    Wennigsen 6 bis 11 Jahre  199,00 €

15.10.-21.10.2023    Wennigsen 6 bis 11 Jahre  199,00 €

21.10.-29.10.2023   Föhr 10 bis 15 Jahre  409,00 €

SCHWIMMCAMPS
Datum Ort Altersgruppe Kosten

25.07. - 29.07.2023 
08:00 - 16:00 Uhr   Schwimmcamp 6 bis 11 Jahre 100,00 €



10. SEPTEMBER 2023

GROSSES FEST DES VEREINSSPORT 

•  Das Programm der Sportbühne soll von 11:00 Uhr bis 18:00 
Uhr mit Vorführungen verschiedener Vereinsgruppen ab-
wechslungsreich gefüllt werden. Freuen Sie sich also mit 
uns auf ein kurzweiliges Sportshowerlebnis.

  Anmeldung für Auftrittsgruppen bis 30. April 2023.

•  An den Mitmach-Stationen der Vereine auf der Spielstraße 
können Kinder zwischen 11:00 Uhr und 18:00 Uhr mit ihren 
Eltern wieder fleißig verschiedene Sportarten testen und 
„Ihren“ Sport(verein) finden. 

  Anmeldung für Mitmach-Aktionen bis 30. April 2023.

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
entdeckertag@ 
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de/
entdeckertag

INFORMATIONEN

„Wir freuen uns schon jetzt auf die  
rege Beteiligung der Vereine!“ 

Ina Anochin, SSB Hannover

VERANSTALTUNGEN

Und schon starten wir wieder in die Pla-
nungen des großen Entdeckerfestes in 
der Innenstadt! Nach der Premiere im 
letzten Jahr stellt die Region Hannover 
dem Vereinssport erneut das weitläufi-
ge Areal des Georgsplatzes exklusiv zur 
Verfügung. Auf der Sportbühne vor der 
Landschaftlichen Brandkasse können 
Ihre Vereinsgruppen sich und ihre Sport-
arten präsentieren. Mit Mitmach-Aktio-
nen unter dem Titel „SPORTKOMPASS. 
Welcher Sport passt zu mir?“ sind die 
Vereine aufgerufen, Kindern bis 14 Jahre 
und Familien Lust auf Sport im Verein zu 
machen.

Alle Vereine und Verbände sind herzlich eingeladen, dabei zu 
sein. Das Anmeldeformular finden Sie auf der Webseite der 
SportRegion Hannover. 
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

31.03.2023 Bewerbungsschluss für Förderung Sparkassen-Sportfonds

31.03.2023 Bewerbungsschluss Inklusionspreis Niedersachsen  
von SoVD & LSB

30.04.2023 Anmeldung Bühne & Spielstraße Entdeckertag der Region  
am 10.09.2023

30.04.2023 Antragsfristende Sportgeräteförderung 2023

30.04.2023 Antragsfristende Jugendförderung für Projekte 2023

31.05.2023 Bewerbungsschluss Respekt Vereint!

31.05.2023 Fristende Online-Antrag Übungsleitendezuschüsse 2023

15.06.2023 Bewerbungsschluss Sterne des Sports 2023

18.06.2023 Stichtag Förderfonds Netzwerk Bürgermitwirkung

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

20.03.2023 „Fokus Ehrenamt“ für Vorstandsteams Online

13.04.2023 “Respekt Vereint!” Infoabend für interessierte  
Sportvereine

13.04.2023 Online-Experten-Sprechstunde.  
Bezahlte Mitarbeit im Sport

25.04.2023 Online-Experten-Sprechstunde.  
Newsletter-Marketing am Beispiel von Cleverreach

08.05.2023 Info-Veranstaltung Sportstättenbau Hannover

09.05.2023 „Neu im Vorstand?“ Hannover

TERMINE
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Jetzt bewerben auf
johanniter.de/fsj-hannover

Na klar, freiwilliges Engagement lohnt 
sich. Ganz gleich, ob du Lebenserfahrung 
hinzugewinnen oder an andere weiter-
geben möchtest: Sich neuen, sinnvollen 
Aufgaben zu widmen, braucht immer 
etwas Mut und die Offenheit, sich auf 
Unbekanntes einzulassen. Umso wert-
voller ist das, was du zurückbekommst. 
Mit einem Freiwilligendienst bei den 
Johannitern engagierst du dich 
für andere Menschen und lernst gleich-
zeitig dich selbst noch einmal von einer 
ganz neuen Seite kennen. Werde Teil 
unseres Teams und gestalte eine lebens-
werte Gesellschaft aktiv mit.

Mögliche Einsatzorte:
Hannover, Ronnenberg, Langenhagen,
Wunstorf, Schwarmstedt, Landesbergen.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und 
Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Bereichen:
Notruf-Einsatzdienst*, Kundenservice 
Notrufdienste*, Bevölkerungsschutz*, 
Ambulante Pfl ege*, Menüservice*, 
Fahrdienste*, Erste-Hilfe-Ausbildung*, 
Flüchtlingshilfe, Jugendzentrum, Ganz-
tagsschulbetreuung, Kindertagesstätten.
*Führerschein Klasse B erforderlich

Während des FSJ/BuFDi erhalten die 
Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpfl e-
gungsgeld, Fahrtkostenerstattung 
(insgesamt 518 Euro netto), Beiträge
zur Sozialversicherung und Urlaub!

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)

Die Johanniter suchen Freiwilligendienstleistende (m/w/d).

Arbeiten mit

LEBENSHUNGER
WISSENSDURST

Jacob T. & Christian R.
Freiwilligendienstleistende 
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Christin,
Mitglied
seit 2020

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Jetzt 
Mitglied

werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank.  
Die Bank, die ihren Mitgliedern  
gehört. Und als Mitglied profi- 
tieren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir,

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“

Anzeige_RSB_170x240mm-Rahmen.indd   1Anzeige_RSB_170x240mm-Rahmen.indd   1 29.11.2022   11:23:1529.11.2022   11:23:15


