
Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Basislehrgang Gesundheitssport Mo. - Do. 
Fr. 
Sa. 
So. 
Mo. - Mi.

28.08. - 07.09. (Online-Phase) 
08.09. (Präsenz) 
09.09. (Präsenz) 
10.09. (Präsenz) 
11.09. - 20.09. (Online-Phase)

 
ab 15:00 Uhr 
ganztägig 
bis 13:00 Uhr

Hannover + 
online

30

 Aufbaulehrgang Gesundheitssport                  Mo. 
Di. 
Mi. 
Do.

09.10. 
10.10.  
11.10. 
12.10 

ab 09:30 Uhr 
ganztägig
ganztägig 
bis 18:00 Uhr

Hannover 40

 Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 
Sa. 
So.

17.11. 
18.11. 
19.11.

ab 15:00 Uhr 
ganztägig 
bis 13:00 Uhr

Hannover 30

DOSB B-LIZENZ AUSBILDUNG

Ausbildung 2023 ÜL B Ausbildung 
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.

IInnffoo
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Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B
  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefördert aus Mitteln der 

Finanzhilfe des Landes NiedersachenSt
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 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Übungsleiterausbildung B „Sport in der Prävention“ (2. Lizenzstufe)

Die Ausbildung zum ÜL B „Sport in der Prävention“ quali-
fiziert Übungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund-
heitssport tätig zu werden.

Die Voraussetzungen für die Teilnahme an der Ausbildung 
sind ein gültiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (ÜL C 
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Darüber 
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Älteren bzw. mit Kindern oder Jugend-
lichen als qualifizierter Übungsleiter:in im Verein über min-
destens 12 Monate erforderlich.

Die Abschnitte der ÜL B Ausbildung (100 LE) bauen auf-
einander auf und müssen in der vorgegebenen Reihenfolge 
vollständig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport).

In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf „Kinder/ 
Jugendliche“ möglich. Für das Profil Kinder/Jugendliche 
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/ 
Jugendliche erforderlich.

Ei
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ach
 Titel anklicken

und anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25399?cHash=2605e9989b47776717cac035e53797de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27522?cHash=ec485af284418c5a1b9ad37fc85400d9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27530?cHash=30447e58e32109eea234602a680349ca
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18


Titel Tag Datum Zeit Ort LE

 Vegane Ernährung im Sport So. 12.02. 09:30 - 12:30 Uhr online 4

  Gesundheitssport im Verein –  
Vorteile für ÜL /Verein

Mo. 20.02. 18:00 - 19:30 Uhr online 2

 Schatztruhe Bewegung für das kindliche Gehirn Fr. 03.03. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

  Sturzprävention: Einweisung in das 
standardisierte Kursprogramm

Sa. 04.03. 09:00 - 16:00 Uhr Hannover 8

 Laufen natürlich gesund Sa. 15.04. 09:30 - 16:30 Uhr Hannover 8

 Trends im Gesundheitssport Sa. 22.04. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 10

 Kinesio-Fit-Kids So. 23.04. 09:00 - 13:00 Uhr Hannover 5

 Können macht stark – Resilienz für Kinder So. 23.04. 14:00 - 18:00 Uhr Hannover 5

 Sport nach Post/Long Covid Mo. 15.05. 18:00 - 21:00 Uhr Hannover 4

 Nordisch Yoga, Resilienz & Achtsamkeit          Di. - Do. 23.05. - 25.05. 09:00 - 18:00 Uhr Hannover 30

  Unterwegs mit dem Fitness-Rucksack –  
auch im Gesundheitsport

Sa. 03.06. 09:30 - 16:30 Uhr Hannover 8

  Nordic Walking: Einweisung in das 
standardisierte Kursprogramm

Sa. 17.06. 09:00 - 16:00 Uhr Hannover 8

 Sturzprophylaxe und Yoga auf und mit dem SUP Sa. 26.08. 09:00 - 18:00 Uhr N.N. 10

  Elemente aus dem Yoga in Sportkurse 
integrieren

Fr. 15.09. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

 Lachyoga Mi. 01.11. 18:00 - 19:30 Uhr online 2

FORTBILDUNGEN ÜL B

Fortbildungen 2023 ÜL B Fortbildung
Maschstraße 20 · 30169 Hannover

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
Tel.: 0511 8007978 - 41, Fax: 0511 8007978 - 81
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

IInnffoo
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2022
Übungsleiter:innen C Breitensport

Übungsleiter:innen B Prävention

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 18.09.2020 - So. 20.09.2020 15:00 - 14:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Hannover 40 LE 120,00 €
Mo. 05.10.2020 - Do. 08.10.2020 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30 LE 120,00 €
Fr. 06.11.2020 - So. 08.11.2020 15:00 - 14:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Athletiktraining
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 12.02.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten – 
aus fernöstlicher Sicht
Hannover 10 LE 30,00 €
Sa. 29.02.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode 
Hannover 10 LE 30,00 €
So. 01.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Einweisung in die Masterprogramme 
Hannover 5 LE 15,00 €
Di. 03.03.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien
Hannover 30 LE 120,00 €
Mi. 15.04.2020 - Fr. 17.04.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.05.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Barfussgehen - Natürliche Heilkraft und Anti-Aging 
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 12.06.2020 17:00 - 21:00 Uhr

Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, sehen, fühlen
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 19.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Lauftraining im Gesundheitssport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 24.06.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Kursprogramm Sturzprävention
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 11.07.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Kurzhantel- und Kettlebelltraining 
Hannover 5 LE 15,00 €
So. 30.08.2020 09:00 - 14:00 Uhr

Ernährungskompetenz im Sport
Hannover 5 LE 15,00 €
Mi. 16.09.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Stressbewältigung und Achtsamkeit im Alltag
Hannover 5 LE 15,00 €
Fr. 20.11.2020 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe 
Mellendorf 9 LE 10,00 €
Sa. 21.03.2020 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE kostenfrei
Sa. 21.03.2020 09:00 - 16:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Hemmingen 8 LE kostenfrei
Sa. 04.04.2020 09:30 - 16:00 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2019
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Nyhuis, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
Tel.: 0511 1268 - 5306, Fax: 0511 1268 - 45306 
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung 
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
Tel.: 0511 1268 - 5305, Fax: 0511 1268 - 45305 
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

IInnffoo
www.sportregionhannover.de

© LSB NRW, Foto Andrea Bowinkelmann

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zur Erlangung der
B-Lizenz wird eine gültige C-Lizenz vorausgesetzt.
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Gebühren:  Präsenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 € 
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Hinweis:  Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:   Stadtsportbund Hannover e.V. · Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover · www.ssb-hannover.de 
  Regionssportbund Hannover e.V. · Maschstraße 20 · 30169 Hannover · www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin für ÜL B
  Ilka Winkler, Sportreferentin für Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 · E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefördert aus Mitteln der 
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 Für diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.
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https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27586?cHash=928d6d0d99aff639068889dd0a638874
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27987?cHash=49756cab5c67a1dea8350bc94dbf12a4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28003?cHash=9b4779a4be36a2b8cd8e17b531b6efce
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27991?cHash=7a9c99550a15a588bb9f02200ab4eff6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27995?cHash=82b29bdef19d7127e3f81a62be4b1d80
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27999?cHash=be30a3474451d95178c1edbd653d0dd0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28056?cHash=dfd1987ca115fc61183c8d85e17639bf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28060?cHash=53c3cdcde715e9d8d30e413c28908147
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28072?cHash=a4fe9f8ca84d804ed0f2fc6f5553b364
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28116?cHash=2b896601282af37504c2310c3928f2ea
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

