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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!
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TITELTHEMA

45. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG 

PRÄSIDIUMSTEAM BESTÄTIGT &  
SATZUNGSNEUFASSUNG VERABSCHIEDET

Zum bereits 45. Stadtsporttag des 
Stadtsportbundes am 7. November 2022 
begrüßte SSB-Präsident Benjamin 
Chatton die 110 anwesenden Personen. 
Neben den 70 Stimmberechtigten wa-
ren auch zahlreiche Ehrengäste unter 
ihnen Regionspräsident Steffen Krach, 
Kultur- und Sportdezernentin der Stadt 
Hannover Konstanze Beckedorf so-
wie LSB-Niedersachsen-Vizepräsident 
André Kwiatkowski in den Toto-Lot-
to-Saal der Akademie des Sports ge-
kommen. Wichtigste Punkte auf der 
Tagesordnung waren die Wahl des Prä-
sidiums und die Beschlussfassung einer 
neuen, modernen Satzung.

„Sie alle investieren Ihre Freizeit, um 
anderen Freude im Sport zu bereiten“, 
lobte Chatton die Arbeit der zahlreichen 
Ehrenamtlichen in den Sportvereinen. 
Gerade die schwierige Situation der 
letzten beiden Jahre habe die Vereine in 
besonderem Maße gefordert. Der Sport 
befände sich inzwischen zwar wieder auf 
einem guten Weg, sieht sich aber durch 
Energiekrise und Inflation vor neue zu 
meisternde Herausforderungen gestellt. 
Der mit der Stadt und der Region Hanno-
ver gepflegte offene, konstruktive Aus-
tausch werde vom SSB sehr geschätzt. 
„Es gibt für unsere Vorschläge nicht im-
mer ein Ja, aber immer ein offenes Ohr“, 
so der Präsident. Sein Dank gelte auch 
dem LSB Niedersachsen. Mit den vom 
LSB initiierten Programmen und Förde-
rungen erhielten die Vereine gute Mög-
lichkeiten, um die finanziellen Hürden 
der Zeit zu bewältigen und sich zukunfts-
fähig weiterzuentwickeln. 

•
Foto:  

Ahamadinia 
Regionspräsident 

Krach lobt die  
gute Zusammen- 

arbeit mit dem  
SSB.

Regionspräsident Steffen Krach hob in seinem Grußwort vor 
allem die Verunsicherung von Kindern und Jugendlichen durch 
die aktuellen Krisen hervor und betonte in diesem Zusammen-
hang die Wichtigkeit von Sportvereinen, in denen Kinder ne-
ben den positiven Effekten der sportlichen Bewegung an sich 
zusätzlich auch Sicherheit, Planbarkeit und Halt fänden. Er 
formulierte den klaren Auftrag an die Politik, alles zu tun, da-
mit die für den gesellschaftlichen Zusammenhalt so wichtigen 
Sportvereine optimale Rahmenbedingungen vorfänden. Klar 
sei auch, dass eine Finanzierung der aktuellen Mehrkosten bei 
Vereinen allein über Steigerungen der Mitgliedsbeiträge nicht 
der richtige Weg sei, wenn Sport im Verein für alle erschwing-
lich bleiben soll. Die von Krach ins Leben gerufene, von der Re-
gion finanzierte und vom organisierten Sport durchgeführte 
„Schwimmoffensive“, in deren Rahmen bereits gut 1.500 Kinder 
Schwimmen gelernt hätten, sähe er als Daueraufgabe. 

„Unser Dank gilt Ihnen in den Vereinen, 
die Sie mit Geduld, Vorsicht und auch 

Mut die Herausforderung der letzten bei-
den Jahre gemeistert haben.“

Benjamin Chatton, SSB-Präsident
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TITELTHEMA

Sportdezernentin Konstanze Beckedorf 
äußerte ihre besondere Wertschätzung 
des Ehrenamtes in den Sportvereinen in 
dieser nicht einfacher werdenden Zeit. 
Aktuell erarbeite die Stadt ein Paket zur 
Entlastung der Vereine in Sachen Ener-
gie- und Liquiditätshilfen. Gleichzeitig 
wies sie auf das Haushaltskonsolidie-
rungsprogramm 2026/27 und die damit 
einhergehenden Sparmaßnahmen hin. 
Durch Strukturänderungen und Effizi-
enzsteigerungen wolle man Kostenein-
sparungen erreichen. „Bei den notwen-
dig werdenden Zuwendungskürzungen 
werden wir sehr genau hinschauen“, ver-
sprach Beckedorf. In der gewohnt offe-
nen Zusammenarbeit mit dem SSB wolle 
man sich auch in Zukunft für die Anlie-
gen des Sports in der Stadt einsetzen.

den Vereinen hinzubekommen sei. Als Weiche in die Zukunft 
werte er die Satzungsneufassung des Stadtsportbundes, in der 
die aus seiner Sicht für erfolgreiches Arbeiten maßgebliche 
Verknüpfung von Haupt- und Ehrenamt geregelt würde. 

SSB-Vizepräsident Michael Rabe stellte dem Plenum unter  
TOP 12 zur Beschlussfassung der Satzungsneufassung alle 
maßgeblichen durch eine Kommission erarbeiteten Verbes-
serungen der sowohl in rechtlicher als auch sprachlicher Hin-
sicht modernisierten Satzung vor. Neben der Verlängerung der 
Amtszeit des Präsidiums auf vier Jahre in einem jeweils um zwei 
Jahre versetzten Rhythmus und der gendergerechten Sprache 
als Ausdruck für Respekt und Vielfalt erläuterte er, dass im Sin-
ne von Mitgestaltung und Mitbestimmung durch die Vereine 
künftig das Gremium des Hauptausschusses durch anlassbe-
zogene und projektorientierte Kommissionen ersetzt würde. 
Außerdem würde die neue Satzung digitale Sitzungen und 
Abstimmungen ermöglichen. Die Versammlung musste nicht 
weiter überzeugt werden und folgte mit einstimmigem Votum 
dem Antrag auf Satzungsneufassung.

Auch die Wahl des Präsidiums nach dem neuen Verfahren 
brachte keine Überraschungen hervor. Das bewährte, von Ben-
jamin Chatton geführte Team wurde einstimmig bestätigt:

Benjamin Chatton (Präsident für 2 Jahre)
Michael Rabe (Vizepräsident für 2 Jahre)
Marko Volck (Vizepräsident für 2 Jahre)
Dr. Sven Rieso (Vizepräsident Finanzen für 4 Jahre)
Alexandra Jaritz (Vizepräsidentin für 4 Jahre) 
Claus Schacht (Vizepräsident für 4 Jahre)

Weitere Mitglieder des Präsidiums:

Nils Voigt (Vorsitzender Hannoversche Sportjugend)
Rita Girschikofsky (Ehrenpräsidentin)

Das Protokoll des Stadtsporttages wurde am 12. Dezember 
an die Vertretenden versandt und ist auf der SSB-Homepage 
veröffentlicht. 

• 
Goldene Ehrennadel 

für F. Schmidt  
vom TB Stöcken

LSB-Vizepräsident André Kwiatkowski 
schloss sich in den grundsätzlichen Fra-
gen seinen Vorredner:innen an. Ihn be-
schäftigt besonders die Frage, wie das 
Ehrenamt im Sport wieder attraktiver zu 
gestalten und der anstehende Generati-
onswechsel zu jüngeren Engagierten in 
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STADT HANNOVER

SPORTAUSSCHUSS BESCHLIESST  
HAUSHALT FÜR 2023 & 2024

In seiner Sitzung am 14. November 2022 
hat der Sportausschuss der Stadt Han-
nover über seinen Haushalt für die Jahre 
2023 und 2024 beraten. 

Mit der Anhebung der Sportplatzpflege- 
zuwendungen um 50 % oder 340.000 € 
und der Aufstockung der Mittel für die 
energetische Sanierung (+225.000 €) so-
wie für den Sportstättenbau (+40.000 €) 
ist der Sportausschuss im Wesentlichen 
den Empfehlungen des Stadtsportbun-
des gefolgt. Darüber hinaus erhält der 
SSB eine Zuwendung für eine Personal-
stelle, um Kooperationen und Fusionen 
zwischen Sportvereinen – aber auch mit 
anderen Institutionen – zu unterstützen. 
SSB-Vizepräsident Claus Schacht dankte 
dann auch den Ausschussmitgliedern für 
ihre Unterstützung der Sportvereine in 
schwierigen Zeiten.

Im Vorfeld der Sportausschusssitzung hatte der SSB mit allen 
Parteien gesprochen und auf die schwierige finanzielle Situ-
ation in vielen Sportvereinen hingewiesen. Insbesondere der 
Erhalt der Sportinfrastruktur war allen Beteiligten wichtig. 
Hinsichtlich des Unterstützungsprogramms der Stadt „Ge-
meinsam durch die Krise“ über 3,75 Mio € ist der SSB weiter-
hin mit der Verwaltung im Austausch, Entscheidungen gibt es 
aktuell noch nicht. Zum angekündigten Haushaltskonsolidie-
rungskonzept der Stadt wurden von der Politik noch keine Ent-
scheidungen getroffen.

Die Entscheidungen zum Haushalt 2023 und 2024 im Einzelnen 
(Ansätze insgesamt im Haushalt):

•	 Sportplatzpflegemittel:	 941.000 €
•	 Energetische Sanierung:	 350.000 €
•	 Vereinssportstättenbau:	 160.000 €
•	 Fun & Trendsport:	 36.400 €
•	 Servicestelle Kooperation beim SSB 

SPORT IN HANNOVER

NUTZUNG VON SCHULSPORTHALLEN  
IN DEN FERIEN 2023

Die Stadt Hannover wird auch in 2023 eine Auswahl an Schul-
sporthallen während der Ferienzeiten zur Verfügung stellen. 
Für die Planung der Nutzungen, ist es erforderlich, dass die 
entsprechenden Mietanträge der Vereine frühzeitig bei der 
Sporthallenverwaltung eingereicht werden.

Bitte beachten Sie dabei die Fristen:
•	� Osterferien 2023 (27. März bis 11. April) 	 19. Januar 2023
•	 Sommerferien 2023 (6. Juli bis 16. August)	 20. April 2023
•	� Herbstferien 2023 (16. bis 30. Oktober) 	 3. August 2023

An Feiertagen stehen die Hallen grund-
sätzlich NICHT zur Verfügung. 

vermietungundveranstaltung@
hannover-stadt.de

KONTAKT
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Ein großes Dankeschön für Ihr Engagement 
und Ihren damit geleisteten Beitrag 

zum gesellschaftlichen Zusammenhalt.

Wir sind sicher, mit Zuversicht und neuen Ideen 
auch die kommenden Herausforderungen 

gemeinsam zu meistern.

Im Namen des Präsidiums und der Geschäftsstelle 
wünschen wir Ihnen besinnliche Weihnachtstage und 

einen guten Rutsch in ein erfolgreiches Jahr 2023.

Benjamin Chatton
Präsident

 Roland Krumlin
Geschäftsführer

„Die Dinge 
laufen am besten 
für diejenigen,
die das Beste 
daraus machen.“

    John Wooden   



SPORT IN HANNOVER

ABSAGE BALL DES SPORTS 2023 &  
SPORTLERWAHL 2022

47. LANDESSPORTTAG

ANDRÉ KWIATKOWSKI NEUER PRÄSIDENT

Es ist dem Organisationsteam nicht leichtgefallen, den Ball 
des Sports Niedersachsen im Februar 2023 abzusagen. Doch 
man war sich einig, in dieser Krisenzeit keine derartige Groß-
veranstaltung durchführen zu wollen. Die Ehrung der Nieder-
sächsischen Sportler:innen wird jedoch 2023 auf jeden Fall 
erfolgen, wenn auch in einem anderen Rahmen als gewohnt.

„Die Wertschätzung der Leistungen der Athlet:innen liegt uns 
besonders am Herzen. Die Ehrung der Preisträger der Nieder-
sächsischen Sportlerwahl 2022 werden wir deshalb im Februar 
2023 in einer würdigen Veranstaltung in verkleinertem Rahmen 
durchführen und hoffen sehr, im Jahr 2024 die Ehrung wieder 
mit 3.500 Gästen in der fantastischen Atmosphäre im Kuppel-
saal des Hannover Congress Centrums feiern zu können“, sagt 

Sportvereine, Sportbünde und Landesfachverbände bereits 
mit Auswirkungen der Energiekrise und der Zunahme geflüch-
teter Menschen konfrontiert. Die 297 anwesenden Delegierten 
haben dieser Situation Rechnung getragen und den bisherigen 
sportpolitischen Kurs des LSB, Bewährtes mit Neuem zu ver-
binden und eine vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der Lan-
despolitik zu pflegen, bestätigt:

•	 �Ehrung des ehemaligen LSB-Präsidenten Prof. Dr. Wolf- 
Rüdiger Umbach und seine Ernennung zum LSB-Ehren- 
präsidenten,

•	 �Wahl des bisherigen LSB-Vizepräsidenten  
André Kwiatkowski zum Nachfolger,

•	 �Wiederwahl bisheriger LSB-Vizepräsident:innen,
•	 Beschluss über „Strategische Ziele 2030 des LSB“,
•	 �Beschluss über den Haushaltsplan 2023. 

Reinhard Rawe, der Vorstandsvorsitzen-
de des LSB Niedersachsen.

Die nominierten fünf Sportlerinnen, 
Sportler und Mannschaften aus Nie-
dersachsen können Sie nun bis zum  
31. Januar 2023 per Wahlkarte oder on-
line wählen. 

KONTAKT

www.balldessports.de

INFORMATIONEN

Der 47. Landessporttag des LSB Nieder-
sachsen fand am 19. November in Celle 
in einer für die niedersächsische Sportor-
ganisation historischen Phase statt: Zum 
Ende der Corona-Pandemie sehen sich 
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ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2023

IST IHRE MITGLIEDERDATEI UP TO DATE!

Wie in jedem Jahr sind unsere Mitglieds-
vereine aufgerufen, bis zum 31. Januar 
2023 ihre Mitgliedermeldung online ab-
zugeben. Mit dem an alle Vereins-Mail- 
adressen gesendeten Rundschreiben 
Mitte Dezember sind Sie über die wich-
tigsten Punkte der Bestandserhebung 
(BE) 2023 informiert worden. 

Das Online-Modul im Intranet des LSB 
Niedersachsen zur Eingabe der Mitglie-
derzahlen öffnet wie gewohnt bereits 
am 20. Dezember. In zehn Schritten leitet 
Sie das Programm so an, dass am Ende 
alle aktiven, passiven und sonstigen Mit-
glieder Ihres Sportvereins zum Stichtag 
1. Januar 2023 gemeldet und den jewei-
ligen Landesfachverbänden zugeordnet 
sein werden. Erstmals erfolgt die Erfas-
sung des dritten Geschlechts. Sie haben 
neben der manuellen Einzeleingabe der 
Daten auch die Möglichkeit, über eine 
Schnittstelle zu Ihrem Mitgliederverwal-
tungsprogramm die Zahlen automatisch 
einzulesen.

Neben der BE 2023 werden erneut alle 
vereinseigenen (Sport-) Anlagen und 
Gebäude sowie Ihre Mitgliedsbeiträge 
erfasst. Bitte prüfen Sie Ihre Angaben aus 
dem Vorjahr auf Aktualität und Richtig-
keit und geben mögliche Änderungen ein.

Wir möchten Ihnen zudem nahelegen, im 
Intranet unter dem Reiter „Sportangebo-
te“ Ihre Sportarten aus einer Liste auszu-
wählen. Diese Information steht über die 
„Vereinssuche“ des LSB allen Sportinter-
essierten online zur Verfügung, um den 
richtigen Verein zu finden.

Hier einige Punkte die Sie frühzeitig klären sollten:

→	� Verfügt der Verein über einen Intranetnutzer? Hat dieser 
alle Berechtigungen, um die BE- und/oder Übungsleiter- 
Eingaben durchzuführen? Achtung: Der Intranetzugang ist 
personalisiert und nicht übertragbar! Bei einem Personal-
wechsel muss der Zugang über uns gelöscht und für die 
neue Person neu beantragt werden.

→	� Ist das Mitgliederverwaltungsprogramm auf dem neusten 
Stand und mit einer LSB-Schnittstelle ausgestattet? 
Oder erzeugt das Programm eine ins Intranet einlesbare 
Excel-Tabelle?

→	� Ist der letzte Ihnen zugegangene Freistellungsbescheid im 
Intranet erfasst? Wenn nicht, dringend eine Kopie bei uns 
einreichen! 

„Halten Sie stets Ihre Kontaktdaten 
 für den Bereich Jugend aktuell!“

Christian Holzbrecher
T 0511 1268-5300 
c.holzbrecher@ssb-hannover.de

KONTAKT

VEREINSENTWICKLUNG

•
20. Dezember ist 

Startschuss für 
die BE
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KONTAKT

LSB Niedersachsen
ehrensache@lsb-niedersachsen.de
www.vereinshelden.org/ 
ehrensache

INFORMATIONEN

NEUE VORTEILSPLATTFORM „VEREINSHELDEN EHRENSACHE“

SPORTEHRENAMTSCARD HAT AUSGEDIENT

WELCHE VORTEILE GIBT ES?

•	� Exklusive Rabatte beim Online-Shop-
ping,

•	 �Ermäßigungen für Sport-Events und 
Eintrittskarten für Veranstaltungen,

•	� Angebote zur Teilnahme an Gewinn-
spielen und weiteren Aktionen.

WIE FUNKTIONIERT DIE DIGITALE 
VORTEILSPLATTFORM?

Auf der Internetseite „Vereinshelden 
Ehrensache“ können sich Ehrenamtliche 
und Engagierte, deren Engagement in ei-
nem Sportverein zuvor von Verantwort-
lichen des Vereins dem LSB gegenüber 
bestätigt wurde, kostenfrei anmelden.  

 

VEREINSENTWICKLUNG

Seit Mitte November können sich Ehrenamtliche und Enga-
gierte kostenlos für die neue digitale Vorteilsplattform „Ver-
einshelden Ehrensache“ registrieren. Neben Rabatten für 
Online-Shopping und Vergünstigungen bei lokalen Partnern 
können Engagierte u.a. an Gewinnspielen teilnehmen. 

Bereits 2020 hatten sich der LSB Niedersachsen, das Nieder-
sächsische Ministerium für Inneres und Sport und der Nieder-
sächsische Turner-Bund (NTB) auf die Einstellung der Sport- 
EhrenamtsCard zugunsten dieser erweiterten und modernen 
Vorteilsplattform entschieden. 

„Unser Anliegen ist es,  
Ehrenamtlichen und freiwillig Engagierten  

mit vergünstigten Angeboten  
„DANKE“ zu sagen.“ 

Milena Krahle, LSB Niedersachsen
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VEREINSENTWICKLUNG

„EHRENAMT ÜBERRASCHT“

EMOTIONEN PUR BEI DEN AKTIONEN!

Nach dem Start des fünften Aktions-
zeitraums sind bereits wieder zahl-
reiche Konfettikanonen in den han-
noverschen Sportvereinen ausgelöst 
worden und haben für viele glückliche  
Gesichter bei allen Beteiligten gesorgt.  

Noch bis zum 31. Januar 2023 können 
Vereine ihre Vereinsheld:innen anmel-
den und sich in besonderer Form für die 
ehrenamtlichen Tätigkeiten im Verein 
bedanken. Ziel der Aktion ist, für mehr 
Anerkennung und Wertschätzung für 
freiwillig und ehrenamtlich Engagierte zu 
sensibilisieren und diese aktiv zu leben.

„Als junger Verein sind wir in beson-
derem Maße auf das ehrenamtliche 
Engagement unserer Mitglieder ange-
wiesen. So sind unsere Lauftreff-Lei-
ter:innen das „Gesicht“ unseres Vereins 
und sind sprichwörtlich bei Wind und 
Wetter für unsere Mitglieder da. Mit der 
Aktion „Ehrenamt überrascht“ konnten 
wir einer unserer Laufreff-Leiterinnen 
in besonderem Maße DANKE sagen. Als 
Überraschung bei einem der Lauftreffs 
geplant, kamen Banner, Konfettikanone 
und Geschenk zum vollen Einsatz, und 
den Extra-Applaus an diesem Abend 
hatte sich unsere Geehrte reichlich ver-
dient“, sagt Isabell Schawaller von Han-
nover Runners.

KONTAKT

Lena Rathmann 
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.vereinhelden.org/ 
wertschätzen

INFORMATIONEN

„Als junger Verein sind wir in besonderem Maße auf das ehrenamtliche 
Engagement unserer Mitglieder angewiesen.“

Isabell Schawaller, Hannover Runners

Es gibt unglaublich viele Engagierte, alle verdienen größt-
mögliche Anerkennung. Viele Vereine haben schon ihre Ver-
einsheld:innen für eine Überraschung vorgeschlagen. Viel-
leicht möchten auch Sie einer engagierten Person in Ihrem 
Verein oder Verband einen Gänsehautmoment bescheren und  
DANKE sagen? Da wir den Engagierten oder die Engagierte in 
den Vordergrund stellen wollen, bitten wir aus jedem Verein 
nur eine Person zu nominieren!  

•
Wertschätzung 

für den Einatz 
„bei Wind und 

Wetter“
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„FOKUS EHRENAMT“

VORSTANDSTEAMS WIDMEN SICH  
DEM THEMA EHRENAMT

KONTAKT

Lena Rathmann
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

Für viele Vereine und Verbände ist das 
„Finden und Binden“ von ehrenamtlich 
Engagierten eine aktuelle Herausforde-
rung. Die Veranstaltung „Fokus Ehren-
amt“ bietet die Möglichkeit, den Teilneh-
menden zu zeigen, wie man im Verein 
eine wertschätzende und anerkennende 
Kultur aufbauen kann, die zur Verbesse-
rung der Rahmenbedingungen und somit 
auch zu einer längeren Bindung für die 
ehrenamtlichen und freiwillig Engagier-
ten im Verein sicherstellt. 

Sie möchten mit Ihrem Vorstandsteam 
auch mehr über den Wandel im Ehren-
amt und gute Praxis aus den Vereinen 
erfahren? Für das nächste Jahr gibt es 
schon zwei Termine!

Termine: 20. März 2023 (online) &  
20. September 2023 (Präsenz) 

Vier Vorstandsteams aus dem Raum Hannover kamen am  
5. Oktober zur Veranstaltung „Fokus Ehrenamt“ zusammen, 
um sich weiterzubilden. 

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde gab Referentin Ida Jaeger 
einen ersten Eindruck von der Thematik und sprach über den 
Strukturwandel im Ehrenamt und die Motive für ein Ehrenamt. 
Im Anschluss sollten die Vorstandsteams das Freiwilligenma-
nagement in ihrem Verein reflektieren und erarbeiten, wie sie 
die Arbeit mit Freiwilligen in ihrem Verein in der Zukunft opti-
mieren können. 

Die teilnehmenden Vorstandsteams hatten die Möglichkeit, 
Ehrenamt und Engagement in ihrem Verein „neu“ zu denken, 
von den Unterstützungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten 
zu profitieren und anhand von Best-Practice-Beispielen Ideen 
für ihren Verein zu sammeln und erste umzusetzen. 

Helmut Wehmeyer, seit kurzem Kassenwart beim TC Phoenix, 
möchte „neue Leute“ für das Vereinsleben und die Gemein-
schaft begeistern. „Dank der Veranstaltung wissen wir jetzt, 
wo wir in unserem Verein ansetzen müssen und Engagierte fin-
den können“, so Wehmeyer und ergänzt: „Wir wollen unseren 
Verein durchleuchten und auf Freiwillige mit konkreten Aufga-
ben zugehen.“ 

• 
Gemeinsam werden 
neue Ansätze für 
das Freiwilligen- 
management  
erarbeitet.

VEREINSENTWICKLUNG
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„Es muss nicht immer großes Startkapital 
vorhanden sein, um ein Projekt zu starten. 

 Mut und Ideen sind viel wichtiger.“ 
Michael Kull, Vorsitzender DSV Stingray

• 
Foto:  
LSB Nds. 
Die Stingrays freuen 
sich über 5.000 € 
für den Betrieb  
des Vereinsheims  
in Eigenregie.

Mit der Anmietung, Renovierung und Finanzierung einer leer-
stehenden Gaststätte unter Beteiligung der Mitglieder ist es 
dem Verein gelungen, innerhalb von knapp zwei Jahren die Mit-
gliederzahl von 11 auf fast 60 zu erhöhen. Der Betrieb des Ver-
einsheims in Eigenregie bringt dem Verein eine solide finanzi-
elle Basis, die sowohl die regelmäßige Erneuerung technischer 
Geräte, als auch den weiteren Ausbau der Technik ermöglicht. 

VEREINSENTWICKLUNG

LSB-VEREINSWETTBEWERB 2022 

ERSTER PLATZ  
FÜR DSV STINGRAY HANNOVER

KONTAKT

www.lsb-niedersachsen.de/ 
vereinswettbewerb

INFORMATIONEN

Seit 2011 sucht der LSB mit seinem Ver-
einswettbewerb Sportvereine, die in 
aktuellen Themen wie Digitalisierung 
oder Gesundheit erfolgreich sind, weil 
sie klare Ziele, zufriedene Engagierte 
und Mitglieder haben. Der Wettbewerb 
besteht aus einer Bewerbung mit ei-
nem abgeschlossenen Projekt und einer 
Live-Präsentation der „jeweils drei bes-
ten Vereine in ihrer Größenkategorie“ 
bei einem Casting vor einer Jury. 

Wir freuen uns, dass in der Größenka-
tegorie bis 500 Mitglieder der hanno-
versche Dartverein DSV Stingray den 
diesjährigen Vereinswettbewerb des 
LSB Niedersachsen unter dem Motto 
„Sportvereine von heute! aktiv– flexi-
bel – erfolgreich & mitgliederorientiert“ 
und damit 5.000 € gemeinsam mit dem 
Hatzter SV gewonnen hat. 
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      www.ARK-Hannover.de

Ihr stARKer Partner für Ihren Verein! 

Sie benötigen eine individuelle Unterstützung bei Ihren  
Jahresabschlüssen, im Gemeinnützigkeitsrecht, bei 
Vereinsfusionen oder bei einer Vereinsneugründung? 

Sie wünschen eine professionelle Begleitung bei den  
Prüfungen seitens des Finanzamtes oder der Deutschen 
Rentenversicherung?  

Wir können und wollen Ihnen helfen! Vertrauen Sie auf  
unsere Erfahrung, wenn es um die Angelegenheiten Ihres 
Sportvereins geht. 

Weiterhin stehen wir Ihnen bei den täglichen Fragen 
der  Finanz- und Lohnbuchhaltung zur Verfügung - auf 
Wunsch auch digital.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

Anochin·Roters·Kollegen
Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

 

•
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Gerade in Zeiten von steigenden Energiekosten und sich er-
höhender Inflationsrate freuen wir uns, auch im Jahr 2023 
unseren Vereinen in Hannover wieder anbieten zu können, 
einen Antrag auf Förderung von Sportgeräten zu stellen. Zum 
Jahreswechsel wird das neue Antragsformular für Vereine 
zum Ausfüllen auf der Homepage des Stadtsportbundes ver-
öffentlicht, so dass die Anträge ab dem 1. Januar 2023 einge-
reicht werden können. Der Fördertopf beträgt auch im nächs-
ten Jahr 35.000 €. 

Die Antragsfrist bleibt unverändert. Bis zum 30. April 2023 ist 
eine Antragstellung möglich. In der Kommissionssitzung Mitte 
Juni wird dann über die Anträge entschieden, so dass die Ver-
eine spätestens Ende Juni den Bewilligungsbescheid oder die 
Ablehnung vorliegen haben. Solange unsere Eingangsbestäti-
gung des Antrags beim Verein nicht eingegangen ist, darf das 
Sportgerät nicht angeschafft werden, da ansonsten keine Be-
willigung ausgesprochen werden kann.

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportgeräteförderung

KONTAKT

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2023

ANTRAGSTELLUNG AB 1. JANUAR 2023

Damit der Förderbetrag nicht verfällt, 
können Vereine, die in diesem Jahr einen 
Bewilligungsbescheid erhalten haben, 
die beantragte Förderung noch bis zum 
31. Dezember 2022 beim Stadtsportbund 
abrufen. Dazu reichen ein formloses 
Schreiben sowie die Originalrechnung 
und ein Überweisungsbeleg, z. B. ein 
Kontoauszug oder eine Druckansicht. 

„Bewilligte Fördermittel sind bis zum  
31. Dezember abzurufen!“ 
Ann-Katrin Gehrmann, SSB-Hannover



SPORTENTWICKLUNG

SPORTSTÄTTENBAUFÖRDERUNG & LIQUIDITÄTSHILFEN

IN SCHWEREN ZEITEN AUF DIE ZUKUNFT 
BAUEN

Ob die Zuschüsse in der gewünschten 
Höhe fließen können, entscheidet sich 
im März. Der SSB weist darauf hin: Ge-
fördert wird nicht nach dem Gießkan-
nenprinzip, sondern nach Dringlichkeit, 
die in jedem Einzelfall geprüft wird.

Vereine haben außerdem gute Aussich-
ten auf positive Förderbescheide von der 
Stadt Hannover. Für das Haushaltsjahr 
2023/24 wurden die Fördermittel im Pro-
gramm e.coSport auf 350.000 € jährlich 
fast verdreifacht. Der „Vereinssportstät-
tenbau“ legt von 119.000 € auf 160.000 € 
 jährlich zu. 

Für 2023 haben 35 Vereine Anträge auf Sportstättenbau-För-
derung beim Stadtsportbund gestellt. Zugleich unterstützen 
LSB Niedersachsen, SSB und Stadt Hannover Sportvereine bei 
der Bewältigung der Energiekrise. 

Für knapp zwei Millionen € wollen 35 Vereine in Hannover ihre 
Sportanlagen 2023 modernisieren oder energetisch sanieren. 
Finanziert werden diese Projekte aus Eigenmitteln sowie ge-
wünschten und beantragten Zuschüssen aus den Sportstät-
tenbauförderprogrammen von LSB Niedersachsen und Stadt 
Hannover.

Beim LSB liegt die beantragte Fördersumme insgesamt bei 
540.724 €, darin enthalten elf Anträge für energetische Vorha-
ben mit einer beträchtlichen Fördersumme von 270.403 €. Im 
Vordergrund stehen dabei klimafreundliche Heizungsanlagen 
und die Umstellung der Beleuchtung auf LED. 
    

Angela Plenz
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de

KONTAKT
„Gefördert wird nach Dringlichkeit.“ 

Angela Plenz, SSB Hannover
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SPORTENTWICKLUNG

HILFEN VON LSB NIEDERSACHSEN BZW. STADTSPORTBUND &  
STADT HANNOVER

AUSWEGE AUS DER ENERGIEKRISE

Im Folgenden haben wir für Sie zusammengestellt, welche 
Unterstützungsleistungen für Sportvereine bestehen, bzw. in 
Arbeit sind:

→	� Änderung der Richtlinie zur För-
derung des Sportstättenbaus zum  
1. Januar 2023, um Baumaßnahmen 
zur Umstellung auf regenerative 
Wärmeerzeugung stärker zu fördern

→	� Verteilung von Geldern aus dem 
Förderprogramm zusätzlich bereit-
gestellter 30 Millionen € durch das 
Land Niedersachsen. Antragstellung 
über das LSB-Förderportal ab Januar 
2023 vorgesehen

STADT HANNOVER  
(Umsetzung in Arbeit)

→	� Beratung zur Verbesserung der Ener-
giebilanz sowie Bereitstellung von 
Förderung für Mikroinvestitionen zur 
Erreichung dieses Ziels (250.000 €)

→	� Ausbau von Photovoltaik durch 
Partnerschaft mit enercity für Verei-
ne mit eigenen Sportstätten

→	�� Liquiditätshilfen bei akuten Finanz-
problemen

→	� Nothilfetopf zur finanziellen Unter-
stützung von Vereinen in existenzbe-
drohter Lage trotz Liquiditätshilfen 

AUS UNSEREM LEITBILD

Handeln
Dieses Leitbild bestimmt das Handeln des Stadtsportbundes und seiner ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeitenden und der Sportjugend.

LSB NIEDERSACHSEN / SSB HANNOVER

→	� Checkliste zur Energiereduktion für vereinseigene Sport-
stätten und Vereinsgebäude

→	� Kostenlose Online-Veranstaltungsreihe zur Energie- und 
Kosteneinsparung

→	� Beratungsprogramm Klima(s)check für Energie- und Be-
leuchtungsberatungen bis Ende 2023 reaktiviert

→	� Kostenlose Impulsberatung „Solar“ für Vereinsgebäude 
zur Prüfung der Voraussetzungen einer Installierung von 
Photovoltaik- und Solarthermie-Anlagen
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SPORTENTWICKLUNG

ÜBUNGSLEITERFÖRDERUNG 2022 

SO VERMEIDEN VEREINE RÜCKZAHLUNGEN! 

WICHTIG!

Ausgezahlte Förderungen dürfen nur für 
solche Übungsleitenden (ÜL) geltend 
gemacht werden, die bei Antragstel-
lung namentlich in der ÜL-Bezuschus-
sungsliste aufgeführt worden sind. Für 
Übungsleitende, die nicht in der ÜL-Be-
zuschussungsliste stehen, haben Vereine 
dagegen keinen Anspruch auf Förderung. 
Es ist allerdings nicht erforderlich, dass 
alle in dieser Liste genannten Übungslei-
tenden auch Zuschüsse erhalten haben 
müssen.  

Die Stadt Hannover weist außerdem 
daraufhin: Alle von ihr bezuschussten 
Übungsleitenden, die mit Kindern und 
Jugendlichen arbeiten, müssen ihrem 
Verein ein erweitertes Führungszeugnis 
vorlegen. Vereine sollten auch auf eine 
gewissenhafte Buchführung achten. 
Denn Stadt und auch Stadtsportbund 
prüfen stichprobenartig die ordnungs- 
gemäße Verwendung der Mittel. 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de

KONTAKT

Übungsleitende spielen im Vereinsleben eine tragende Rolle. 
Ohne ihr Engagement ließe sich das vielfältige Sportangebot 
jür Jung und Alt nicht aufrechterhalten. Nicht zuletzt deshalb 
fördern Stadt Hannover und LSB Niedersachsen (LSB) in die-
sem Jahr Sportvereine in der Stadt mit rund 750.000 €. Die 
zweite Rate für das Jahr 2022 wird am 19. Dezember ausge-
zahlt.

Damit Zuschüsse nicht später wieder zurückgezahlt werden 
müssen, gilt es, einen wichtigen Termin zu beachten: Bis spä-
testens 31. Januar 2023 sind die Vereine verpflichtet ihre Mit-
telverwendung im Intranet des LSB online zu bestätigen. Dabei 
ist auch darüber Rechenschaft abzulegen, in welcher Höhe die 
Zuschüsse verwendet, also an Übungsleitende gezahlt wurden. 

„Bis 31. Januar 2023 muss die Mittelver-
wendung im Intranet bestätigt werden!“ 

Angela Plenz, SSB Hannover

• 
Übungsleitende mit 
Schlüsselposition 
im Verein
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SPORTENTWICKLUNG

MOVE2GETHER

AUCH IM 3. JAHR EIN VOLLER ERFOLG! 

Koordinierungsstelle Sport &  
Geflüchtete beim VfL Eintracht
Alessandro Orto
T 0176 57834226
ksg@vfl-eintracht-hannover.de
www.gemeinsam-sportlich- 
hannover.de

KONTAKT

Die Sportlandschaft in Hannover ganz 
unverbindlich kennenlernen, sich da-
bei auspowern und einen Raum ha-
ben, um neue Leute zu treffen und sich 
auszutauschen? Hier setzt das Projekt 
Move2gether an, das auch dieses Jahr 
wieder vielfältige Sportangebote durch-
geführt hat.

Ein ganz besonderer Dank geht dabei an 
die Vereine und Übungsleitenden, die 
Trainingseinheiten und Schnupperstun-
den angeboten haben. 

KOORDINIERUNGSSTELLE SPORT & GEFLÜCHTETE

RÜCKBLICK AUF DAS JAHR 2023

Das Jahr neigt sich dem Ende und die Koordinierungsstelle 
Sport & Geflüchtete beim VfL Eintracht blickt auf ein ereig-
nisreiches Jahr zurück. Im Frühjahr ging es los mit der „Bunten 
Bewegungswoche 2.0“. Hier wurden eine Woche lang verschie-
dene Sportangebote online durchgeführt. Mitte Juni nahm 
Alessandro Orto als neuer Verantwortlicher der Koordinie-
rungsstelle seine Tätigkeit auf. Zusammen mit dem Institut für 
Sprache und Kommunikation plante er das Sommersportfest. 
Bis zu 400 Teilnehmer:innen konnten sich hier aktiv zeigen. 
Auch im nächsten Jahr sollen wieder Vereine in die Veranstal-
tung eingebunden werden. 

Wenn auch Ihr Verein Interesse hat, mitzuwirken und sich bei 
Projekten einzubringen, nehmen Sie gerne Kontakt mit der 
Koordinierungsstelle auf. Unterstützung bietet Ihnen diese 
auch bei Ihren Projekten, in denen Sie Knowhow im Umgang 

und der Einbeziehung der Zielgruppe 
der Geflüchteten benötigen. 

2023 geht es mit tollen Sportangeboten weiter, da der Unter-
stützerkreis Flüchtlingsunterkünfte die Finanzierung für das 
Jahr 2023 übernimmt. 

17



SPORTENTWICKLUNG

SPARKASSEN-SPORTFONDS 2022

199.295 € FÜR 109 REGIONALE  
SPORTVEREINE

51 Vereinsprojekte kamen aufgrund der 
Förderkriterien für eine Unterstützung 
infrage. 47 Vereine konnten so mit einer 
Ausschüttungssumme von 79.850 € ge-
fördert werden. 

Dazu gehören mit ihren spannenden 
und einzigartigen Projekten:

→	 RV Bismarckschule Hannover 
Anschaffung eines Ruderbootes 
„Doppelvierer mit Steuerplatz“ für 
den Kinderrennsport 		
Förderung: 3.000 €

→	 Kanu-Gemeinschaft List
Neufassung der Satzung: Workshops 
und Themenabende bis zur Eintra-
gung in das Vereinsregister
Förderung: 850 €

→	 Taekwondo Vahdet SKV
Talentförderung Rayyan Dumlu: Zu-
satztraining, EM-Vorbereitung, Vor-
bereitungslehrgänge		   
Förderung: 1.250 €. 

Sparkasse Hannover 
Tanja Finke
T 0511 3000-2676
tanja.finke@sparkasse-hannover.de

KONTAKT

• 
Foto: Sparkasse Hannover 
Große Prämierungsfeier  
am 5. Dezember beim TKH

Um den Breitensport während der Corona-Pandemie in be-
sonderer Weise zu unterstützen, hat die Sparkasse Hannover 
die Ausschüttung des Sparkassen-Sportfonds das dritte Jahr 
in Folge von 100.000 auf 200.000 € verdoppelt. 47 Vereine 
profitieren aktuell von der Herbstausschüttung. Und auch im 
nächsten Jahr wird die Förderung erneut verdoppelt, so dass 
insgesamt wieder 200.000 € zur Verfügung stehen!

Der Sparkasse Hannover liegt der Breitensport am Herzen: Seit 
2010 honoriert der Sparkassen-Sportfonds Hannover speziell 
Vereine, die sich mit nachhaltigen Ideen den Herausforderun-
gen der Zukunft stellen. 1.877 Bewerbungen wurden seitdem 
eingereicht. Bei 964 Förderzusagen kamen bisher knapp 1,5 
Mio. € dem Vereins- und Breitensport in der Region Hannover 
zugute.

Benjamin Chatton, Präsident des Stadtsportbund ist neues 
Jurymitglied des Sportfonds und begeistert: „Der Sportfonds 
hat so viele tolle Projekte in den letzten Jahren unterstützt, 
ohne die der Sport in der Region Hannover lange nicht so viel-
fältig und abwechslungsreich wäre. Ich bin beeindruckt, wie 
viele Anträge zu großartigen Projekten auch in diesem Jahr ein-
gereicht wurden.“

Bis zum 31. März 2023 können sich  
Vereine erneut bewerben.
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SPORTENTWICKLUNG

LANDESENTSCHEID STERNE DES SPORTS 2022

MÜHLENBERGER SV MIT  
NACHHALTIGKEITSPROJEKT AUF PLATZ 2 

LSB Niedersachsen
Frederik Dilger 
T 0511 1268-227
fdilger@lsb-niedersachsen.de

INFORMATIONEN

LSB-FÖRDERPROGRAMM NACHHALTIGKEIT

„WIR FÜR MORGEN“

Der LSB Niedersachsen setzt sich für eine nachhaltige Sport- 
und Vereinsentwicklung ein und unterstützt beispielsweise  
mit dem Förderprogramm „Wir für morgen“. 

Antragstellende können bis zu vier Anträge pro Kalenderjahr 
stellen und pro Antrage 500 € Förderung erhalten. Die Maß-
nahmen sind miteinander kombinierbar, d.h. die einzelnen 
Maßnahmen werden separat abgerechnet, können aber im 
Verbund eine umfangreichere Maßnahme ergeben.

IDEEN FÜR FÖRDERFÄHIGE MASSNAHMEN:

→ Müllsammelaktion 
→ �Workshops zum Thema Nachhaltigkeit 

→ Kleidertauschbörse  
→ �umweltgerechte Ausgestaltung des 

Vereinsgeländes. 

Die Idee des Vereins besteht darin, Kinder für eine saubere Um-
welt zu sensibilisieren. Bei dem Projekt arbeitet der Verein mit 
dem Zweckverband Abfallwirtschaft Hannover, der Per-Mer-
tesacker-Stiftung und dem Stadtteilzentrum Weiße Rose zu-
sammen. Bei einer Rallye sammeln die Kinder spielerisch Müll, 
den sie sachgerecht entsorgen. Dabei lernen sie, wie man Müll 
vermeidet oder richtig trennt, um ihn zu recyclen. Eine Aktion 
mit Langzeitfaktor! 

• 
Kleiner Stern in 

Silber für den 
Mühlenberger SV

Am Montag, den 21. November wurden 
in Hannover die „Sterne des Sports“ in 
Silber auf Landesebene verliehen. Wir 
gratulieren dem Gewinner des „Großen 
Stern des Sports“ in Silber und 2.500 €, 
dem Goslarer Hockey Club 09. Das 
Projekt „GOSLARER HOCKEY BOX für 
Kitas“ mit seinem ganzheitlichen, päda-
gogisch durchdachten Bewegungsange-
bot rund um das Thema Hockey beste-
hend aus drei Teilen: „zum Lesen“, „zum 
Malen“ und „zum Spielen“ überzeugte 
die Jury. Gleichzeitig freuen wir uns, 
dass der hannoversche Verein, Mühlen-
berger SV, mit seiner Maßnahme „Mul-
tiplikatorenausbildung – Botschafter 
für eine saubere Stadt“ auf dem zweiten 
Platz gelandet ist.
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SPORTPREIS 2022 DER REGION

DTV GEWINNT MIT SOZIALEM PROJEKT 
FÜR UKRAINISCHE GEFLÜCHTETE

KONTAKT

Region Hannover
Elisa Schulz
T 0511 616-24627
elisa.schulz@region-hannover.de

KONTAKT

SPORTENTWICKLUNG

Um ein besseres Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderung ging es 
beim „Fubathon“ des Vereins Sport als 
Chance, der den dritten Platz belegt und 
ein Preisgeld von 2.000 € erhält. Fuba-
thon ist eine neue Sportart, die sich aus 
den Wettbewerben Schwimmen, Laufen 
und Fußballspielen zusammensetzt.

Die drei ebenfalls nominierten Vereine 
teilen sich den vierten Platz: Der Müh-
lenberger SV hatte seinen Nachwuchs 
als „Botschafter für eine saubere Stadt“ 
geschult und für das Thema Müllvermei-
dung und Recycling sensibilisiert. Der 
TSV Bordenau begeisterte gemeinsam 
mit den Grundschulen im Neustädter 
Land junge Mädchen für Fußball. Und 
der Ruderverein für das Große Freie aus 
Lehrte suchte und fand mit seinem Pro-
jekt „52 Wochen Wissen“ neue Wege zur 
Vermittlung von Informationen in Zeiten 
von sozialen Medien, Fake News und Dis-
tanzunterricht. 

Der SportPreis der Region Hannover, der für soziales Engage-
ment im Sportverein bereits zum sechsten Mal vergeben wor-
den ist, geht in diesem Jahr an den Deutschen Tennisverein 
Hannover (DTV). Auf Platz zwei kommt der SV 06 Lehrte, den 
dritten Platz belegt der Verein Sport als Chance. Die Siegereh-
rung fand am Donnerstag, 24. November im Rahmen des 
Spiels von Handball-Bundesligist TSV Hannover-Burgdorf DIE 
RECKEN statt. Sechs der 20 Vereine, die sich beworben hat-
ten, waren nominiert und eingeladen. 

Eine sichere Unterkunft für 130 Menschen aus der Ukraine, 
Hilfe beim Lernen der deutschen Sprache, Begleitung bei Be-
hördengängen, Unterstützung bei der Job-, Schulplatz- und 
Wohnungssuche, gemeinsames Tennistraining und Hockey-
spiele: Diese Solidarität des DTV mit den Menschen, die vor 
Krieg und Verfolgung aus der Ukraine flüchten mussten, hat die 
Jury bestehend aus Regions- und Stadtsportbund, Politik und 
Verwaltung dazu bewegt, dem DTV in diesem Jahr den ersten 
mit 5.000 € dotierten Preis zu verleihen.

Das Engagement des Vereins SV 06 Lehrte unter dem Motto 
„Fußball verbindet Menschen und Völker“ hatte die Jury über-
zeugt, weil beim internationalen Jugendturnier „Raddatz-Cup 
2022 – U11“ mit insgesamt 40 teilnehmenden Mannschaften 
auch ein Team aus der Ukraine an den Start gehen durfte. Der 
SV 06 Lehrte freut sich über den zweiten Platz und ein Preisgeld 
in Höhe von 3.000 €.

• 
Foto:  
C. Kisch,  
Region Hannover
Regionspräsident 
Krach übergibt 
Preis

Insgesamt wurde ein 
Preisgeld von 10.000 €  

vergeben.
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PRÜFERGEMEINSCHAFT IM SSB

VERABSCHIEDUNG VON PETER LENZ  
ALS 1. VORSITZENDEN

Auf der 64. Fachbesprechung der Prüfergemeinschaft am  
2. Dezember wurde der seit 1991 amtierende 1. Vorsitzende 
Peter Lenz im Kreise zahlreicher Ehrengäste für seine Lebens-
leistung gewürdigt und verabschiedet. Über seine bereits  
1967 übernommene Prüfertätigkeit hinaus entwickelte er mit 
zahlreichen Ideen das Sportabzeichenwesen weiter.

Neben der Einführung des Sportabzeichen-Schulwettbewerbs 
konzipierte und führte er Schulungen der Prüfer:innen durch, 
entwarf Formulare und vereinfachte bzw. standardisierte die 
Abnahmen einzelner Disziplinen. Besonders wichtig war ihm, 
dass auch Menschen mit Behinderung das Sportabzeichen ab-
legen können. Im Rahmen seines Engagements als Fachwart 
für das Sportabzeichen im Behinderten-Sportverband Nieder-
sachsen (BSN) organisierte er der den jährlichen Sportivations-
tag mit.

SSB-Präsident Benjamin Chatton lobte Peter Lenz in seiner An-
sprache mit einem Zitat von Johann Wolfgang von Goethe: „Es 
ist nicht genug zu wollen – man muss auch tun.“ Auch wenn 
Peter Lenz nun etwas kürzer treten wird, bleibt er als Prüfer er-
halten und wird damit weiter „tun“.
 

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 2023

Der neue Sportabzeichen-Flyer wird im Frühjahr 2023 auf der 
Homepage des Stadtsportbundes veröffentlicht und in der 
Geschäftsstelle ausliegen.

Zum Erwerb des Prüfendenausweises findet im Frühjahr ein 
Seminar für Übungsleiter:innen und Lehrer:innen statt, in dem 
sowohl theoretisches als auch praktisches Wissen vermittelt 
werden. Die Anmeldung erfolgt über das LSB-BildungSportal.

Termin: 18. März 2023, 9:00 bis 18:00 Uhr, Hannover. 

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
sportabzeichen

KONTAKT

Zum Nachfolger von Peter Lenz wurde 
der bisherige 2. Vorsitzende Hans-Wer-
ner Chudoba gewählt, zum neuen 2. Vor-
sitzenden Jonny Masur. 

• 
Foto:  
T. Klohr
H.-W. Chudoba, R. Girschikofsky,  
B. Chatton gratulieren Peter Lenz (2. v. li.)
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SPORTENTWICKLUNGSPORTENTWICKLUNG

Der StreamingC@mpus des LSB Nie-
dersachsen ist online. Auch Ihr Verein 
möchte sich dort kostenlos einen virtu-
ellen Vereinsraum einrichten, in dem er 
Live-, Hybrid- (digitale sowie Vor-Ort-) 
und On-demand-Angebote (aufgenom-
mene Videos) gebündelt für seine Mit-
glieder anbietet? 

Dann senden Sie bitte Ihren Namen, die 
freizuschaltende Mailadresse und den 
Vereinsnamen an den LSB (siehe unten) 
und lassen sich ganz einfach als Stellver-
treter:in für Ihren Verein registrieren.

Vereine können sich für drei Wochen 
lang einen Test-Account anlegen, um die 
Online-Sport-Plattform kennenzulernen 
und dann zu entscheiden.
 

onlinesport@LSB-Niedersachsen.de
www.sportvereintuns.de/ 
onlinesport

INFORMATIONEN

NIEDERSACHSEN MACHT ONLINE-SPORT IM VEREIN

STREAMINGC@MPUS STARTETE  
AM 1. NOVEMBER

DAS BIETET DER STREAMINGC@MPUS:

→	� Jeder unserer Vereine kann sein Online-Angebot in Zukunft 
über den Campus anbieten. Die Plattform lässt sich für den 
Verein individualisieren.

→	� Vereine können ihr Angebot auch Mitgliedern aus anderen 
Vereinen in Niedersachsen anbieten. Gleichzeitig können 
die eigenen Mitglieder an Angeboten aus der Streaming- 
C@mpus-Vereinswelt teilnehmen.

→	� Die Plattform ist für alle niedersächsischen Vereine kosten-
los.

VORTEILE FÜR VEREINE:

→	� Nutzung einer kostenlosen professionellen Streaming 
Plattform, die individualisiert werden kann.

→	� Erweiterung des Angebotes für die Mitglieder,

→	� Erweiterung des eigenen Angebotes durch die Community- 
Angebote,

→	� alternatives Angebot im Fall von Hallenschließungen oder 
Corona-Beschränkungen. 

„Sie können erst einmal  
unverbindlich schauen,  

ob das Angebot  
für Ihren Verein passt?“

Lena Rathmann, SSB Hannover
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ONLINE-KAMPAGNE #WERDETRAINER:IN

SSB BRINGT ÜBUNGSLEITENDE &  
SPORTVEREINE ZUSAMMEN!
Schon in der Stadt gesehen? Der SSB Hannover sucht online 
und nun auch über Plakate für seine Mitgliedsvereine Übungs-
leiter:innen. Sowohl Neueinsteiger:innen als auch Wieder-
einsteiger:innen sind aufgerufen, sich beim SSB zu melden. 
Außerdem ermöglicht eine Online-Vereinssuche auf unserer 
Homepage den direkten Kontakt zu einem Sportverein in der 
Nähe.

„Die Anfragen kommen aus ganz unterschiedlicher Motivation 
heraus: Entweder sucht ein:e Übungsleiter:in (ÜL) einen Ver-
ein, ein Verein sucht eine:n ÜL, interessierte Menschen wollen 
sich weiterbilden oder Vereine fragen für bereits Tätige, wie sie 
auf möglichst einfachem Weg die DOSB-ÜL-C-Lizenz erhalten 
können“, resümiert und freut sich SSB-Sportreferentin Anne 
Nyhuis über die ersten Anfragen nach dem Interview bei Radio 
Hannover und dem Versand des SSB-Newsletters. 

TIPPS 

→	�� Sportvereine können Plakate bzw. 
Social-Media-Posts mit ihrem 
eigenen Logo versehen und für sich 
nutzen.

	 www.lieblingsverein.de 

→	� In das Trainersuchportal eintragen: 
Vereine finden ÜL, ÜL finden Vereine.

	� www.sportregionhannover.de/ 
stellen-uel-boerse 

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

sportvereintuns.de/trainerin

Gefördert aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.

Du kannst Menschen begeistern?
Sei ein Vorbild.

„Die Anfragen von Interessierten  
kommen auf Basis ganz  

unterschiedlicher Motivation.“
Anne Nyhuis, SSB Hannover

Die ersten kostenlosen Online-Sprechstunden zu den Themen 
„Wie finde ich einen Verein, der als ÜL zu mir passt?“, „ÜL ohne 
Lizenz möglich, mit DOSB-C-Lizenz besser!“ und „Wie baue ich 
eine Übungsstunde auf?“ haben bereits mehrmals stattgefun-
den. „Dieses auch für 2023 geplante Format ermöglicht einen 
sehr guten Austausch sowohl mit der Zielgruppe als auch mit 
den Vereinen. Potentielle Übungsleiter:innen lernen so die Ver-
einslandschaft in Hannover kennen und bekommen einen ers-
ten Überblick über die vielfältigen Angebote in den Vereinen“, 
so SSB-Sportreferentin Lena Rathmann. 
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

SPORT-APPS. EINSATZ IN SPORTSTUNDEN

Das Lehren und Lernen mit digitalen Medien gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung. Aber wie kann man als Übungsleiter:in 
Sport-Apps sinnvoll in die eigene Sportstunde integrieren? 

In dieser Fortbildung erfahren und erproben wir, mit welchen 
Sport-Apps der Lernprozess gesteigert werden und der Spaß in 
der Sportstunde erhöht werden kann. 

iPads mit bereits geladenen Sport-Apps werden gestellt.

Termin: 4. Februar 2023, Hannover 

In dieser Fortbildung lernen Übungsleitende interaktive Aus-
dauereinheiten für heterogene Gruppen kennen.

Betrachtet wird das Ausdauertraining für jedes Leistungsni-
veau, damit keine:r aus der Trainingsgruppe auf der Strecke 
bleibt und jede:r mit Spaß aus der Übungsstunde geht und sich 
auf die nächste Trainingseinheit freut:

→	� spielerische Inhalte, so dass die Anstrengung der Ausdauer- 
einheit zur Nebensache wird,

→	� für jede Altersgruppe von Kinder- bis Seniorenalter.

Termin: 12. März 2023, Hannover 

FORTBILDUNG ÜL C

AUSDAUER MIT PFIFF STATT LAUFEN  
IM KREIS

•
Foto:  

LSB Nds.

24



BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

  

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub             Blended-Learning             Online-Seminar

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 18.03.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
vor- und nachgeschaltete 
Online-Phase

Hannover/LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

Fr.-So. 11.-13.08.2023
ganztägig

Langenhagen
  �Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa.-So. 29.-30.04.2023
09:00 - 18:00 Uhr 
zusätzliche Online-Termine

Hannover/LSB Online-Campus
  �Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So. 06.-07.05.2023
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50 FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 25.01.2023
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Instagram für Übungsleiter:innen 10,00 € 4

Do. 26.01.2023
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus
  �Wasserflaschen-Workout –  
ein effektives Ganzkörpertraining

10,00 € 3

Sa. 04.02.2023
10:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  �Sport-Apps – Einsatz in Sportstunden 15,00 € 5

So. 05.02.2023
10:00 - 14:00 Uhr

Hannover
  �Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien –  
geeignet für Jung und Alt

15,00 € 5

Do. 02.03.2023
17:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus
  �Kinder zum Sport im Sportverein motivieren 10,00 € 5
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

VEGANE ERNÄHRUNG IM SPORT

Aus „Fleisch ist mein Gemüse“ wird 
„Gemüse ist mein Fleisch“. Wer sich im 
Supermarkt genau umschaut, kommt 
nicht umhin, die immer größer werden-
de Auswahl an veganen Lebensmitteln 
im Kühlregal zu bemerken. Doch was 
steckt wirklich hinter dem Ernährungs-
trend der veganen Ernährung, der auch 
im Sport zunehmend an Bedeutung ge-
winnt?

Bewegung hat zwei Anteile: den der eigenen körperlichen 
Beweglichkeit und den der Bewegung im Raum. Dieser Raum 
kann z.B. die Turnhalle sein oder die „ganze Welt“.

Hier möchten wir den Fragen nachgehen: Wie ist es möglich, 
für Kinder einen Zusammenhang zwischen Bewegung und Ler-
nen erlebbar werden zu lassen? Welches „Betriebsklima“ im 
Sport gibt dem Kind Gelegenheit, damit dieses sich selbst und 
die Welt erkundende Lernen entfalten kann? Welcher „innere 
Kompass“ für die Stundengestaltung ist dafür hilfreich? Welche 
„Schätze“ ergeben dann die „Schatztruhe“?

Darüber hat Sabine Bahnemann den Film mit dem obigen Ti-
tel im Vereins-Kinderturnen gemacht. Der Hirnforscher Gerald 
Hüther hat sie dabei inspiriert und begleitet.

FORTBILDUNG ÜL B

SCHATZTRUHE BEWEGUNG FÜR  
DAS KINDLICHE GEHIRN

In diesem Online-Seminar werden unter anderem Fragen be-
antwortet wie: Eignet sich eine Ernährungsform komplett 
ohne tierische Lebensmittel für Sportler:innen? Woher kom-
men die Proteine, die zum Muskelaufbau nötig sind? Wie kann 
man das im Alltag umsetzen? Welche Chancen und Risiken gibt 
es für vegane Sportler:innen? Auch mitgebrachte Fragen wer-
den gerne beantwortet, um im privaten Umfeld, aber auch im 
Trainingsalltag als Übungsleitender kompetent über sportge-
rechte (vegane) Ernährung mitreden zu können. 

Diese Fortbildung wird nicht für ÜL C-50 flex anerkannt.

Termin: 12. Februar 2023, LSB Online-Campus 

Aus dem Film werden wir Sequenzen ein-
spielen und zum Ausprobieren und Ent-
decken von Antworten einladen!

Diese Fortbildung wird nicht für ÜL C-50 
flex anerkannt.

Termin: 3. März 2023, Hannover 

•
Foto: LSB NRW©
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 08.-10.09.2023 
15:00 - 13:00 Uhr
28.08. - 07.09.2023 
11.09. - 20.09.2023 

Hannover 
  �Basislehrgang Gesundheitssport

LSB Online-Campus
  �Basislehrgang Gesundheitssport

120,00 € 30

Mo.-Do. 09.-12.10.2023 
09:30 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 17.-19.11.2023 
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

So. 12.02.2023 
09:30 - 12:30 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Vegane Ernährung im Sport 10,00 € 4

Mo. 20.02.2023 
18:00 - 19:30 Uhr

LSB Online-Campus
  ��Gesundheitssport im Verein – Vorteile für ÜL /

Verein
10,00 € 2

Fr. 03.03.2023 
17:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  ��Schatztruhe Bewegung für das kindliche Gehirn 15,00 € 5

Sa. 04.03.2023 
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover
  ��Sturzprävention: Einweisung in das  

standardisierte Kursprogramm
30,00 € 8

Sa. 15.04.2023 
09:30 - 16:30 Uhr

Hannover 
  ��Laufen natürlich gesund 30,00 € 8

Sa. 22.04.2023 
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  ��Trends im Gesundheitssport 30,00 € 10

So. 23.04.2023 
09:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  ��Kinesio-Fit-Kids 15,00 € 5

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub               Online-Seminar
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QUALIFIX

UMGANG MIT STÖRUNGEN & KONFLIKTEN 

QUALIFIX

LEICHTE SPRACHE IM VEREIN 

Sprache – das Mittel zur Verständigung. Aber was beeinflusst 
das „Verstehen“ und erreichen wir alle unsere Mitglieder mit 
unserer Kommunikation im Verein? Oder müssen wir unsere 
Sprache an manchen Stellen anpassen und wenn ja, wie kann 
das gelingen? 

Dieses Online-Seminar verdeutlicht sprachliche Hürden und 
die Bedeutsamkeit von „Leichter Sprache im Verein“, um damit 
alle in der Praxis noch besser zu erreichen.

Termin: 15. März 2023, LSB Online-Campus 

Ziel dieser Fortbildung ist es, Konflikte und Störungen frühzei-
tig zu erkennen, aus verschiedenen Blickwinkeln zu handeln 
und persönliche Strategien für einen angemessenen Umgang 
sowie zur inneren Abgrenzung zu finden. Aufgaben und Tipps 
unterstützen dabei. 

→	� Entstehung von Störungen/Konflikten 

→	� Analyse der Konflikttypen 

→	� Krisengespräche 

→	� Strategieentwicklung/Abwehr von persönlichen Angriffen

→	 Schlagfertigkeit (gut oder nicht gut?)

Termin: 21. März 2023, LSB Online-Campus 
Konfliktgeladene Situationen gibt es 
viele. Egal ob im Vereinswesen, im Beruf, 
innerhalb der Familie oder im Alltag.  
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RSB Hannover •

    
QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di. 17.01.2023  
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereins- 
buchführung

10,00 € 4

Mi. 25.01.2023  
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Beitragsmanagement für den zukunftsfähigen Verein 10,00 € 4

Di. 01.02.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Kampagnenplanung für Vereine 10,00 € 4

Mi. 08.02.2023 
18:00 - 20:15 Uhr

Hannover 
  �Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für (neue) Anwender:innen in DFBnet Verein

10,00 € 3

Do. 16.02.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Beschäftigung im Sportverein 10,00 € 4

Sa. 18.02.2023 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
  �Social Media für Vereine 25,00 € 8

Mo. 20.02.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Interne Kommunikation für Vereine 10,00 € 4

Mi. 22.02.2023 
18:00 - 22:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Datenschutz im Sportverein 10,00 € 5

Do. 23.02.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz – Finanzbuchhaltung 10,00 € 4

Mi. 01.03.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Als Führungskraft entscheiden –  
das Geheimnis kluger Entscheidungen

10,00 € 4

Do. 02.03.2023 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Haftung 10,00 € 4

Mi. 08.03.2023 
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
  �Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für Expert:innen in DFBnet

10,00 € 3

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover                    Online-Seminar

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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SPORTJUGEND

„DEINSPORT.DE“ IN HANNOVER

AUFGRUND DES GROSSEN ERFOLGS  
FORTFÜHRUNG IN 2023 GEPLANT

„Die sportlichen Schätze der Kinder he-
ben” lautet nach Prof. Dr. Ingo Frobö-
se das Motto von „deinsport.de“. Das 
Projekt zielt darauf ab, Kinder im Alter 
von acht bis 11 Jahren erfolgreich und 
langfristig für den organisierten Ver-
einssport zu gewinnen und sie in den 
örtlichen Sportverein zu integrieren. 

Neben knapp 1.600 hannoverschen 
Grundschulkindern, die im Frühjahr die-
sem Ziel nähergekommen sind, weil sie 
an einem der 34 „Finde-deinen-Sport-Ta-
ge“ in hannoverschen Grundschulen teil-
genommen haben, wissen seit Anfang 
Oktober 75 weitere Kinder um ihre sport-
lichen Stärken. Sie haben auf Initiative 
von Anke Janke vom JugendSportNetz-
werk (JSN) des SSB am deutschlandweit 
ersten offenen „Finde-deinen-Sport-
Tag“ in Hannover am 8. Oktober mitge-
macht. Eine Teilnahme war unabhängig 
von der Teilnahme der Schule möglich.

Aufgrund der Testergebnisse in Kombi-
nation mit Angaben zu ihren sportlichen 
Vorlieben und Abneigungen bekamen die 
Kinder bis zu vier Sportartenempfehlun-
gen direkt vor Ort, dazu passende Sport-
vereine in der Umgebung. Die Familien 
können mit dem Empfehlungsschreiben 
also direkt Kontakt mit dem Verein auf-
nehmen.

„Viele Familien sehen hier erst, dass es 
außer Fußball und Turnen noch eine 
Vielfalt anderer Sportarten in Hannover 
zu entdecken gibt”, berichtet die „dein-
sport.de“-Instruktorin Kisa Reck, die die 
weniger bekannte Sportart Floorball 
erfolgreich betreibt. „Weil die Kinder un-

• 
Foto:  

Paunovic
Kinder erfahren, 
wo ihre Stärken 

liegen.

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

glaublich gestärkt aus dem „Finde-deinen-Sport-Tag“ herauge-
hen, mache ich bei dem Projekt so gerne mit.“

Durch die großzügige Unterstützung der hkk-Krankenkasse 
konnte das gesamte Projekt in der Stadt Hannover kostenlos 
stattfinden. Eine Fortführung im Frühjahr 2023 ist geplant. Die 
Sportjugend Niedersachsen sowie der Stadtsportbund Hanno-
ver beteiligen sich erneut gerne als Partner. 
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Eine engagierte Kinder- und Jugendar-
beit ist die Basis für eine erfolgreiche 
und nachhaltige Entwicklung im Sport-
verein. Zahlreiche hannoversche Sport-
vereine haben auch 2022 gute Ideen für 
Jugendaktionen in ihrem Verein einge-
reicht, die darauf ausgerichtet waren, 
das Gemeinschaftsgefühl von Kindern, 
Jugendlichen sowie jungen Erwachse-
nen wieder zu stärken und das Interesse 
an Sport und Verein aufzubauen und zu 
halten. 

So wurden zahlreiche Jugendfreizeiten 
u.a. auch zur Kanupolo-WM angeboten. 
Ein Austausch mit japanischen jugendli-
chen Tauchern konnte leider nur digital 
durchgeführt werden. Darüber hinaus 
gab es noch mehrere Jugendprojekte 
zum Umwelt- und Naturschutz. 

Das SSB-Jugendförderprogramm greift 
im Sinne einer Anschubfinanzierung 
auch, wenn Sie ein neues Angebot – sei 
es im Breiten- oder Leistungssport, 
sportartübergreifend oder nur zum Spaß 
an der Bewegung – planen.

UNTERSTÜTZUNG FÜR JUGENDARBEIT IM VEREIN

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Anke Janke
T 0511 1268-5304 
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
jugendfoerderung

INFORMATIONEN

FÖRDERFÄHIG SIND UNTER ANDEREM:

→	 �Kooperationen mit Schulen, Jugendverbänden usw.,
→	 �Aufbau neuer Sportangebote,
→	 �Überfachliche Veranstaltungen (Spielefeste, umwelt- 

relevante Jugendarbeit, Wochenend-/Ferienfreizeiten  
mit überwiegend nicht sportlichem Inhalt),

→	 �Gewaltprävention,
→	 �Ausstattung und Einrichtung von Jugendräumen,
→	 �Spielplätze und Freizeitflächen.

„Sie planen ein Jugendprojekt?  
Ich berate Sie gerne zu Fördermöglichkeiten.“

Anke Janke, SSB Hannover

Sowohl Vereine als auch Verbände, die Mitglied im Stadtsport-
bund sind, können Anträge für das kommende Jahr stellen. 
Förderanträge sind auf den entsprechenden Formularen vor 
Beginn der Aktion bis zum 30. April 2023 einzureichen.

Da es möglicherweise erneut weitere lukrative Fördermittel 
für Kinder und Jugendliche von Seiten des Landes Nieder-
sachsen geben könnte, ist vor Antragstellung rechtzeitig eine 
Rücksprache mit Anke Janke empfehlenswert. 

• 
Foto:  

LSB NRW©
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SPORTJUGEND

„JUNGES ENGAGEMENT“

1. BARCAMP ZUM THEMA IN HANNOVER

Darüber hinaus wurde die Aktion ge-
nutzt, um sich kennenzulernen und zu 
vernetzen. „Es waren insgesamt span-
nende Themen zu aktuellen Herausfor-
derungen, Best- Practice-Beispielen und 
was sich daraus alles entwickeln kann“, 
sagt Miriam Caramanos, Organisatorin 
vom SSB. Zum Abschluss gab es zwei 
Workshops mit den Trainer:innen des 
Vereins zum Skaten und BMX-Fahren, bei 
denen die Teilnehmenden den tollen Ver-
anstaltungsort ganz praktisch erlebten. 

Finanziert wurde die Veranstaltung von 
der Landeshauptstadt Hannover, dem 
Stadtjugendring Hannover und dem  
Landessportbund Niedersachsen. 

Seit Januar 2022 ist Miriam Caramanos 
für das Projekt „Junges Engagement im 
Sport“ beim Stadtsportbund verant-
wortlich. Sie legt den Fokus vor allem 
auf die nachhaltige Gewinnung junger 
Menschen für ein Ehrenamt in einem 
Sportverein und unterstützt Sie in den 
Vereinen bei allen Fragestellungen rund 
um das Thema. 

Miriam Caramanos
T 0511 1268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de

KONTAKT

Am 29. September fand in den Skatehal-
len des Vereins Gleis D das 1. Barcamp 
„Junges Engagement“ in Hannover 
statt. Die Veranstaltung wurde vom 
Netzwerk Bürgermitwirkung Hannover, 
dem Stadtjugendring Hannover und 
dem Stadtsportbund Hannover organi-
siert. 

Es diskutierten mehr als 60 Teilnehmen-
de aus Vereinen und Organisationen so-
wie nicht organisierte junge Menschen 
zu Fragen und Themen wie: 

→	� �Was haben Sportvereine für junge 
Menschen und Engagierte zu bieten? 

→	 �Vor welchen Herausforderungen ste-
hen Vereine und Institutionen mit 
Blick auf junge Engagierte? 

→	 �Wie müssen wir uns als Verein auf-
stellen, um junge Menschen stärker 
in unsere Projekte und Strukturen 
einzubinden? 

„Ich unterstütze Sie bei allen Fragen 
zu jungem Engagement in Ihrem Verein!“
Miriam Caramanos, SSB Hannover

• 
Gleis D: 

Toller Veran-
staltungsort für 

junge Leute
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Miriam Caramanos
T 0511 1268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de
www.schwimmoffensive- 
hannover.de

INFORMATIONEN

Ob es in 2023 weitere STARTKLAR-För-
dermittel für die Schwimmkurse geben 
wird, ist noch unklar. Umso klarer ist die 
Botschaft von Regionspräsident Krach, 
das Projekt auch in 2023 fortzuführen 
und Fördergelder bereitzustellen. 

In Kooperation mit Kitas und Schulen haben allein im Stadt-
gebiet Hannover mehr als 1.000 Kinder in 2022 ihre Schwim-
mausbildung begonnen. Die Koordinierung der Schwimmof-
fensive wird im Stadtgebiet von den Projektpartnern SSB 
und TKH gestaltet. Auch die WASPO 98 trägt maßgeblich zur 
Durchführung von Schwimmlernangeboten bei. Neben dem 
Ausbau der Angebote ist die Gewinnung und Qualifizierung 
von Helfer:innen eine wichtige Säule des Projektes.

Seit April haben die Partner der Schwimmoffensive erfolg-
reich gearbeitet. In Zusammenarbeit mit 14 Kitas und 9 Grund-
schulen konnten viele neue beitragsfreie Kurse geschaffen 
werden. „Die Ganztagsschulen in unserer Trägerschaft haben 
sehr schnell zusätzliche Schwimmkurse angeboten. Niemand 
scheut den zusätzlichen Aufwand, die Kinder ins Schwimmbad 
zu begleiten“, weiß Anke Janke von der BeSS-Servicestelle des 
SSB. Alle eint der Wunsch, die Anzahl der Nichtschwimmenden 
deutlich zu reduzieren. Eine umfangreiche Projektförderung 
durch die Region Hannover macht es möglich, denn Regions-
präsident Steffen Krach hat die Schwimmfähigkeit bei Kindern 
zu seinem Herzensprojekt gemacht. 

Ein Großteil der Schwimmkurse wird aus STARTKLAR-Förder-
geldern des Sozialministeriums, verwaltet durch den Landes-
schwimmverband, finanziert. Dieser half auch bei der Ausbil-
dung von „ÜLAS“ (Übungsleitende Anfängerschwimmen). Der 
SSB hat seit März in den kostenfrei angebotenen ÜLAS-Kursen 
mehr als 100 Übungsleiter:innen ausgebildet. „Der eintägige 
Crashkurs ist weiterhin stark nachgefragt, da auch Personen 
ausgebildet werden, die nicht aus dem Schwimmsport kom-
men. Weitere Fortbildungstermine sind für das kommende Jahr 
geplant“, sagt Miriam Caramanos, Schwimmoffensive-Koordi-
natorin des SSB. Neben den ÜLAS-Fortbildungen organisierte 
der SSB zwei Rettungsschwimmkurse des DLRG Bezirk Hanno-
ver-Stadt.

 NOCH MEHR SCHWIMMLERNANGEBOTE FÜR KINDER IN  2023

SCHWIMMOFFENSIVE HANNOVER

„Wir freuen uns auf weitere Vereine, die Kurse anbieten,  
und unterstützen bei Wasserzeiten und Helfenden.“

Team der Schwimmoffensive

Ein besonderer Dank geht an die Stadt 
Hannover, die die Schwimmoffensive 
trotz geringer Wasserzeiten immer wie-
der bestmöglich unterstützt hat, um 
Kursangebote am Vormittag oder am 
Wochenende zu schaffen. 
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Von 18.566 in der SportRegion verteilten Pässen sind etwa 
die Hälfte unterschrieben zurückgekommen. Damit haben im 
Aktionszeitraum erstmals mehr als 9.000 Kinder mindestens 
24mal den Hin- und Rückweg zu ihrer Grundschule oder Kita 
per Rad, Roller oder zu Fuß aktiv gemeistert. Insgesamt 2.150 
davon enthielten mindestens zwei Stempel und gingen in die 
Verlosung eines Sonderpreises ein..

Lotta aus der Grundschule Mengendamm und Tim aus 
der Grundschule Herrenhausen hatten in diesem Bewe-
gungs-Pass-Jahr besonders Glück: Sie haben einen der drei Son-
derpreise und damit jeweils eine Zoo-Jahreskarte gewonnen. 
Diese wurde ihnen, ebenso wie Marlene aus der Oststadtschule 
in Wunstorf, in Verbindung mit einer kleinen Bewegungsaktion 
in der Schule übergeben.

BEWEGUNGS-PASS FÜR KIDS 

AKTION 2022 KNÜPFT AN ERFOLG  
VOR CORONA AN

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

Viele Klassen nahmen darüber hinaus 
noch am Klassenwettbewerb teil. Die 
aktivste Klasse jeder Schule durfte sich 
über eine große, mit Bewegungsmate-
rialien gefüllte Tasche freuen. Explizite 
Bewegungs-Pass-Unterstützungsakti-
onen fanden in diesem Jahr nicht statt, 
dafür nutzten viele Vereine die Möglich-
keit, sich mit einem Aktionstag im Rah-
men des Förderprogramms „STARTKLAR 
in die Zukunft“ des LSB in der Schule zu 
präsentieren. 

Der Bewegungs-Pass wird unterstützt 
von Region und Stadt Hannover sowie 
der Stiftung Hannoversche Volksbank.

BEWEGUNGS-PASS 2023:
Anmeldungen von Vereinen (in Koope-
ration mit Grundschulen/Kitas) sind 
bis Ende Februar 2023 möglich. Der 
Aktionszeitraum liegt wieder zwischen  
Oster- und Sommerferien. 

•
Anke Janke (li.) 
übergibt den 
Sonderpreis.

„Bis Ende Februar können sich Vereine 
 für die nächste Runde anmelden!“
Anke Janke, SSB Hannover
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GESCHÜTZTER RAUM SPORTVEREIN

KOOPERATION SPORTREGION & 
FACHBERATUNGSSTELLE VIOLETTA

Dagmar Ernst vom Regionssportbund 
erläuterte praxisnah, an welcher Stelle 
Schutzkonzepte im Sport wirksam wer-
den können. Zudem wurde deutlich, wel-
che Schritte interessierte Sportvereine 
gehen können, um ein solches Schutz-
konzept zu erarbeiten. 

Wichtig ist den Projektverantwortlichen 
dieser Veranstaltung, dass „sexualisier-
tes Verhalten im Sport“ in der Öffent-
lichkeit als Thema präsenter wird und 
sich alle Beteiligten in den Sportverei-
nen ihrer individuellen Verantwortung 
bewusst werden. Eine größtmögliche 
Sensibilisierung im organisierten Sport 
soll unbedingt dabei helfen, mögliche 
zukünftige Fälle zu verhindern und den 
potenziell Betroffenen Gehör zu ver-
schaffen.

Bei weiteren Fragen zu dieser Thematik 
nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. 

SportRegion Hannover
Felix Decker
T 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT

•
Nicht nur Kinder 
sind Opfer von 
Übergriffen.

Bereits seit längerem beschäftigen sich 
die Verantwortlichen der Sportjugend 
in der SportRegion mit dem hochaktu-
ellen Thema „Prävention sexualisierter 
Gewalt im Sport“. In diesem Zusam-
menhang hat am am 8. November 2022 
eine erste Informationsveranstaltung 
für alle Interessierte aus den Sportver-
einen der SportRegion in Zusammenar-
beit mit der Fachberatungsstelle Violet-
ta stattgefunden. 

Julia Wiebigke als Präventionsfachkraft 
in der Beratung konnte detailliert For-
men und Auswirkungen von übergriffi-
gem Verhalten im und durch den Sport 
darstellen. Schnell wurde deutlich, dass 
insbesondere auch das organisatorische 
und personelle Umfeld im Sportverein 
ein erhebliches Gefährdungspotenzial 
sein können. Dies sollte für die Praxis im 
Umgang mit Kindern und Jugendlichen 
im Sport besonderes Verantwortungs-
bewusstsein bedeuten. 

„Das Thema „sexualisiertes Verhalten  
im Sport“ muss in der Öffentlichkeit   
präsenter werden.“
Markus Köster, HSJ
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KINDER- & JUGENDFREIZEITEN 2023

ES GEHT SCHON WIEDER LOS!

Die Ferienfreizeiten für Kinder und Ju-
gendliche der Hannoverschen Sportju-
gend in 2023 sind erneut in den Start-
löchern. Das Online-Buchungsmodul 
ist für alle Interessierten freigeschaltet. 
Auch für Teams und Gruppen aus den 
hannoverschen Sportvereinen planen 
wir gerne zusammen abwechslungsrei-
che sportliche Ferien. Scheuen Sie sich 
also nicht und suchen Sie den Kontakt zu 
uns. 

JULEICA-AUSBILDUNG 

AUF FÖHR!
15- bis 18-Jährige haben im Frühjahr die 
Chance, die Nordseeinsel kennenzuler-
nen und sich gleichzeitig zum Jugendlei-
tenden ausbilden zu lassen! Gemeinsam 
mit anderen Jugendlichen wird dort an 
spannenden Themen gearbeitet:

→	 �Planung von Projekten und  
Freizeiten,

→	 �Aufsichtspflicht und Haftung,

→	 �Spiel und Sport für jeden Anlass.

Die Teilnehmergebühr beträgt 100,00 €.  
Für 35,00 € kann ein Paket für die An- 
und Abreise mit dem Bus hinzugebucht 
werden. 

Termin: 1. bis 8. April 2023 

SPORTJUGEND

Hannoversche Sportjugend
Markus Köster
T 0511 1268-5308
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

KONTAKT

• 
Foto:  

LSB NRW©
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

25.03. - 28.032023 
09:00 - 16:00

  Sportassistent:innen-Ausbildung 
Wunstorf 40,00 € 32

31.03. - 07.04.2023 
ganztags

  Juleica-Ausbildung 
Norderney 150,00 € 60

01.04. - 08.04.2023 
ganztags

  Juleica-Ausbildung 
Föhr 100,00 € 60

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten

01.04.-08.04.2023   �Föhr 11 bis 15 Jahre 399,00 €

17.05.-21.05.2023   �Otterndorf 8 bis 14 Jahre 179,00 €

09.07.-23.07.2023   Otterndorf 8 bis 14 Jahre 469,00 €

15.07.-28.07.2023   �Heino/Niederlande 10 bis 15 Jahre 559,00 €

19.07.-30.07.2023   �Langeoog 10 bis 15 Jahre 469,00 €

29.07.-04.08.2023   �Wennigsen 7 bis 11 Jahre  199,00 €

WICHTIG: Für alle Anmeldungen bis einschließlich 31. Januar 2023 gewährt die HSJ einen Frühbuch
rabatt von 10,00 €.

SCHWIMMCAMPS
Datum Ort Altersgruppe Kosten

27.03. - 31.03.2023 
08:00 - 16:00 Uhr   �Oster-Schwimmcamp 6 bis 11 Jahre 100,00 €
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SPORTJUGENDTAG 2022

HSJ MACHT MIT BISHERIGEM VORSTANDS-
TEAM & ZWEI NEUEN WEITER

Auf dem turnusmäßig alle zwei Jahre stattfindenden Sportju-
gendtag am Donnerstag, den 3. November 2022 im Toto-Lotto- 
Saal der Akademie des Sports ist der aktuelle Vorstand der 
Hannoverschen Sportjugend (HSJ bestätigt und um zwei wei-
tere Personen ergänzt worden. Nils Voigt, Gernot Gehrmann, 
Johanna Willmer und Andrea Stetzkowski stellten sich zur 
Wiederwahl, neu in den Vorstand wurden Nico Schlehuber und 
Nico Krudewig gewählt. Die HSJ freut sich auf ein weiterhin tat-
kräftiges Vorstandsteam und viele gute Ideen und Projekte in 
der Zukunft. 

LUKAS SCHRÖDTER 

FREIWILLIGENDIENSTLER BEI DER HSJ 

Darum bin ich bei der HSJ:
Seit ich klein bin, mache ich gerne Sport 
in verschiedenen Sportarten in ver-
schiedenen Vereinen. Angefangen vom 
Schwimmen und Rettungsschwimmen, 
über Basketball zum Fußball. Das al-
les macht mir riesig Spaß, weshalb ich 
mich dazu entschieden habe, einen Frei-
willigendienst im Sport bestenfalls bei 
Vereinen zu machen, was dann ja auch 
funktioniert hat. Bei der Hannoverschen 
Sportjugend kann ich das Jahr über ganz 
unterschiedliche Einblicke in das Berufs-
leben im Sport erlangen. Angefangen 
von der Organisation, über Sport AGs an 
Ganztagsschulen bis hin zur Ausführung 
von Übungsstunden in verschiedenen 
Sportarten. 

Seit dem 15. August 2022 ist Lukas 
Schrödter, Jahrgang 2005, neuer Freiwil-
ligendienstler bei der Hannoverschen 
Sportjugend. Er unterstützt in der Ge-
schäftsstelle bei Bürotätigkeiten, ist in 
der Nachmittagsbetreuung einer Ganz-
tagsschule eingesetzt, hilft im HSJ-La-
ger und ist außerdem bei Schwimm-
camps und auf Ferienfreizeiten tätig.

Ausbildung
Erweiterter Realschulabschluss, Mira- 
Lobe-Schule in Hannover-Bemerode

Sportarten
→	 (Rettungs)Schwimmen
→	 Fußball
→	 Basketball
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

20.12.2022 Start Online-Bestandserhebung 2023

31.12.2022 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportstättenbauförderung 2022

31.12.2022 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportgeräteförderung 2022

31.01.2023 Aktionsende „Ehrenamt überrascht“

31.01.2023 Eingabeschluss Online-Bestandserhebung 2023

31.01.2023 Fristende zur Bestätigung der verwendeten 
Übungsleiterzuschüsse 2022 im LSB-Intranet

28.02.2022 Anmeldeschluss Bewegungs-Pass für Kids 2023

31.03.2023 Bewerbungsschluss für Förderung Sparkassen-Sportfonds

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

26.01.2023 Online-Experten-Sprechstunde.  
Engagementförderung im Verein

30.01.2023 ÜL-Experten-Sprechstunde. Vereinslandschaft

20.03.2023 „Fokus Ehrenamt“ für Vorstandsteams Online

09.05.2023 „Neu im Vorstand? Das Seminar für Einsteiger:innen“ 
Hannover

10.09.2023 36. Entdeckertag der Region Hannover Hannover

20.09.2023 „Fokus Ehrenamt“ für Vorstandsteams Hannover

TERMINE

Foto: Sparkasse H.
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Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Flüchtlingshilfe, 
Jugendzentrum, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 500 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.johanniter.de/fsj-hannover

Loris

ENGAGEMENT 
GEBEN, PERSPEKTIVEN 
BEKOMMEN

Komm zu uns für einen

Freiwilligendienst 
(FSJ/BFD)
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Christin,
Mitglied
seit 2020

hannoversche-volksbank.de/
einfach-mitglied-werden

Jetzt 
Mitglied

werden

Wir sind eine Genossenschaftsbank.  
Die Bank, die ihren Mitgliedern  
gehört. Und als Mitglied profi- 
tieren Sie von vielen Vorteilen.
Sprechen Sie uns an.

„Meine Bank gehört mir,

damit ich mitbestimmen

kann, was mir wichtig ist.“
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