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Jetzt bis 30. September
bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der
Region — und sichert euch eine Férderung.
Einsendeschluss: 30. September 2022
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds

&/
) Sparkassen-

Sportfonds Hannover

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hannover
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TITELTHEMA

ENTDECKERTG DER REGION

E‘i :1
35. Entdeckertag ;‘-
der Region Hannover .

ENTDECKERFEST DES VEREINSSPORTS
SORGTE FUR GROSSE BEGEISTERUNG

,Wir hatten sehr viele Infogespréiche
mit allen Altersgruppen.
Mit unserm Spiel ,,Fang den Fisch!"

haben wir ca. 300 Kinder bespaf3t. Danke fiir die Organisation.”
Michael Frenzel, TG WASPO

Die Kombination aus Entdeckertag , Au-
tofreiem Sonntag und Verkaufsoffenem
Sonntag lockte am 11. September rund
160.000 Menschenin die City. Nach zwei
Jahren Entdeckerfest-Pause nutzten vie-
le, vor allem Familien, die Gelegenheit
zum Bummeln Uber die Sportmeile &
Zuschauen ander Sportbiihne der Sport-
Region Hannover.

Bei bestem Spatsommerwetter begeis-
terten die Uber 30 Vereinsgruppen auf
der SportRegion-Bliihne das Publikum
und wurden mit viel Applaus belohnt.
Schon vor 11 Uhr fillte sich die Tribline
mit ersten Zuschauer:innen und bis zum
Ende des Programms gegen 18:00 Uhr
blieb keiner der Pldtze unbesetzt. Im
Zehnminutentakt kiindigte Moderator,
Till Uhlig, die Gruppen an und erfuhrim
Interview so manches Interessante aus
dem Vereinsleben. Der Verein CircO hat
beispielsweise seit Méarz siebzehn ukrai-
nische Artist:innen der Zirkusschule Kiew
aufgenommen. Die sechszehnjahrige
Dascha zog mit ihrer Solo-Tanznummer
nach ukrainischer Musik die Zuschau-
enden in ihren Bann. ,Wir arbeiten das
ganze Jahr auf unseren Auftritt auf dem
Entdeckerfest hin. Suchen Musikstlicke
aus, entwickeln die Choreografien und
entwerfen dann die passenden Kos-
tiime", sagt Ingemarie von den Happy
Dancern. ,Wir lieben die Bewegung nach
Musik, die Geselligkeit und die regelma-
Rigen Treffen.”



Aber nicht nur auf der Bihne war viel los. Der Vereinssport
prasentierte sich auf der Spiel- und Sportmeile mit Gber 40
Mitmachstationen. Ausprobiert werden konnten Sportarten
wie Basketball, Rollstuhl-Basketball, Rugby, aber auch FuR-
ball, American Football, Handball, Rollstuhl-Handball, Turnen,
Cheerleading, SchieRRen, Kampfkunst, Darts, Schach und Jugger.
In ihrem Laufzettel des ,SPORTKOMPASS" sammelten Gber
1.000 Kinder an den Stationen Stempel fiir jede erfolgte Ubung.
450 besonders fleiRige kleine Sportler:iinnen verdienten sich at-
traktive Preise.

An Uber 40 Mit-
machstationen
testeten Hunderte
von Kindern ihr
sportliches Talent.

,Herzlichen Dank Region Hannover, namentlich Steffen Krach,
ftir die Chance diese tolle Sportmeile auf dem Entdeckerfest auf die

¥ _.—__.@_1¢

Auch Steffen Krach
zeigte sich begeistert
iber die sportliche
Vielfalt.

Um Kindern und ihren Eltern eine Orientierung zu geben, wel-
che Sportart fir das Kind geeignet sein kdnnte, war auch der
»SPORTKOMPASS-TEST" Welcher Sport passt zu mir? wie-
der mit dabei. Mit fiinf Ubungen, bei denen unterschiedliche
Grundfertigkeiten getestet werden, und anhand von einigen
Neigungsfragen konnten Ideen flr Sportarten und anbietende
Vereine gegeben werden.

"

Beine zu stellen.
Claus Schacht, SSB-Vizeprdsident

Als besondere Attraktionen sorgten ne-
ben dem Ausprobieren der Sportarten
ein groRer Kletterturm, Bungee Run, Hu-
man Soccer, Aerotrim und Hipfburg fir
grofden Spal3.

,Es war nach den zwei Jahren Coronapau-
se wieder eine tolle Veranstaltung!”, wa-
ren sich die Vereine und Besucher:innen

einig.

Bitte vormerken! Im nachsten Jahr findet
der Entdeckertag der Region am 10. Sep-
tember 2023 statt. &

KONTAKT

Ina Anochin

T 05111268-5302
entdeckertag@
sportregionhannover.de



45. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG

Toto-Lotto-Saal, Akademie des Sports, ab 17:00 Uhr Informationen im Foyer

TOP 1 Eroffnung, BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung
TOP 3 Wahl der Mandatspriifungskommission
TOP 4 GruBworte der Gaste
TOP 5 Ehrungen
TOP 6 Feststellung der Stimmberechtigung
TOP 7 Berichte des Prasidiums und Aussprache
TOP 8 Bericht der Rechnungspriifer
TOP 9 Bestatigung der Jahresrechnungen 2020 und 2021 des Stadtsportbundes
und der Hannoverschen Sportjugend
TOP10 Beschlussfassung iiber die Haushaltsplane 2023 und 2024 des Stadtsportbundes
TOP 1M Bestatigung der Haushaltsplane 2023 und 2024 der Hannoverschen Sportjugend
TOP12 Beschlussfassung der Satzungsneufassung?
TOP 13 Wahl des Versammlungsleiters und Entlastung des Prasidiums
TOP 14 Wahlen

a) der Mitglieder des Présidiums
d) der Rechnungspriifer
e) der Delegierten zum Landessporttag

TOP 15 Antrage?

TOP16 Mitteilungen des Prasidiums und Anfragen an das Prasidium

1

Gemeinsam mit Vertreter:innen der Vereine und Fachverbande wurde eine Satzungsneufassung vorbereitet,
die auf dem Stadtsporttag zur Abstimmung gestellt wird. Alle Vereinsvertreter:innen hatten Gelegenheit,
sich genauer zu informieren und Anderungswiinsche auf Online-Infoveranstaltungen am 3. Juni und

6. September anzubringen.

2 Antrage zur Erweiterung der Tagesordnung sind schriftlich einzureichen bis spatestens 10. Oktober 2022:
Stadtsportbund Hannover e.V., Prasidium, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover



SATZUNGSNEUFASSUNG BEREITET WEG
FUR MODERNE FORMEN DER MITARBEIT

Seit November 2021 hat sich die einberufene Satzungskom-
mission, bestehend aus Mitgliedern von Sportvereinen, Fach-
verbdnden und Présidium sowie Geschaftsfiihrung des SSB
Hannover, mit einer umfassenden Modernisierung der Sat-
zung des Stadtsportbundes beschaftigt. Vizeprasident Mi-
chael Rabe, der die Kommission geleitet hat und dabei durch
ein Beratungsteam des LSB Niedersachsen unterstiitzt wurde,
fasst das Ergebnis nach drei Kommissionssitzungen und einer
Prasidiumsklausur zusammen: ,,Mit dem Vorschlag zur voll-
standigen Neufassung der Satzung, die wir auch in rechtlicher
und sprachlicher Hinsicht modernisiert haben, wollen wir den
Vereinen eine Mdglichkeit der Mitwirkung durch moderne Ar-
beitsformen présentieren.”

Die entstandenen Verdnderungen sind vielfaltig. Mit der Um-
setzung genderneutraler Sprache im Satzungstext mochte
der Stadtsportbund unter anderem seine Erweiterung des
Satzungszwecks um Integration und Inklusion zum Ausdruck
bringen und die Vielfalt der Sport treibenden Gesellschaft in
Hannover abbilden. Aufierdem soll auch ber die pandemie-
bedingte Sonderregelung hinaus die Moglichkeit bestehen
bleiben, Sitzungen und Abstimmungen digital durchzufiihren.
Der Hauptausschuss wird in der neuen Satzung durch mehr Fle-
xibilitat in der Berufung von themenbezogenen Ausschiissen
ersetzt, um Experten und Interessierte anlassbezogen zu betei-
ligen. Eine weitere entscheidende Neuerung ist die Einbindung
der Geschaftsfiihrung in das Prasidium des SSB.

All diese in der Satzungskommission
entwickelten Neuerungen haben Pra-
sidium und Geschéaftsfihrung seit Juni
nicht nur Gber den Newsletter und auf
der Homepage des SSB durch eine syn-
optische Gegenliberstellung der aktuel-
len sowie der geplanten neuen Fassung
kommuniziert, sondern auch auf zwei
Online-Infoveranstaltungen im Juni und
September prasentiert und zur Diskussi-
on gestellt.

Das Prasidium bedankt sich ausdrticklich
bei den Mitgliedern der Satzungskom-
mission um Holger Jakobs (ERC Han-
nover), Mareike Wietler (VfL Eintracht
Hannover), Bjorn Pollmann (Hannover
96), Hajo Rosenbrock (TKH), Wolfgang
Niggeweg (HSC) und Jens Gritzmacher
(NFV Region Hannover) fiir die intensive
Mitarbeit.



VEREINSENTWICKLUNG

,EHRENAMT UBERRASCHT"

L T e i TIR P T Y

ES DARF WIEDER NOMINIERT WERDEN!

Sl

Ab sofort konnen die Sportvereine des Stadtsportbundes im
Rahmen der vom LSB Niedersachsen initiierten Aktion ,,Eh-
renamt Uberrascht” freiwillig Engagierte aus ihren Reihen fur
die Auszeichnung zur ,Vereinsheldin” oder zum ,Vereinshel-
den” vorschlagen.

,Ehrenamt Uberrascht" bietet die M&glichkeit, das Engagement
von Personen jenseits der Ehrungsordnung zu wiirdigen. Dabei
sollten vor allem Helfer:innen aus der zweiten Reihe bedacht
werden, die sonst nicht im Rampenlicht stehen. Beispielsweise
kdnnen Homepagebetreuer:innen, Trikotwascher:innen, Grill-
meister:innen und Nachwuchsschiedsrichter:innen, aber auch
Ubungsleiter:innen und Vorstandsmitglieder geehrt werden.
Die Entscheidung dartber fallt der jeweilige Verein. Die Ge-
staltung und Durchfiihrung der Uberraschung liegt ebenfalls
in Handen der Vereine. Der SSB Hannover unterstiitzt bei der
Ideenfindung, stellt die Uberraschungspakete zusammen und
steht bei Fragen zur Verflgung.

e

Andrea Doring
vom NTV freut
sich Gber die
Wertschatzung.

Melden Sie bis zum 30. November 2022
lhren Kandidaten bzw. |hre Kandidatin
Uiber das digitale Nominierungsformu-
lar an!

Die Uberraschungsmomente kdnnen
dann spatestens bis zum 31. Januar 2023
in einem besonderen Rahmen erfolgen.

Seit Beginn der Aktion sind bisher nieder-
sachsenweit 1.442 freiwillig Engagierte
Uberrascht worden. Fir den 5. Aktions-
zeitraum hat die LSB-Verantwortliche
Jennifer Osthus das Ziel von 555 Uberra-
schungsmomenten benannt. M

INFORMATIONEN

Lena Rathmann
T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de



VEREINSENTWICKLUNG

VEREINSBERATUNG IN ENTWICKLUNGSPROZESSEN

HOHE NACHFRAGE AN ANGEBOTEN

IM JAHR 2021

Die Nachfrage an Beratungsangeboten hat sich im Jahr 2021
im Vergleich zum Vorjahr mehr als verdoppelt. Insgesamt
wurden 21 Workshops in 13 Vereinen aus dem Raum der Stadt
Hannover durchgefiihrt. Besonderes Interesse hatten die Ver-
eine an der Entwicklung von Strukturen.

Ob Ihr Verein Bedarf an einem Beratungsangebot hat, kdnnen
Sie in einem Erstgesprach oder einem Vereinscheck kostenfrei
prifen. Beim Erstgesprach analysiert ein Beratungsteam mit
dem Vereinsvorstand die aktuelle Situation des Vereins und
entwickelt daraus gemeinsam erste Zielvorstellungen und The-
menschwerpunkte. Der Vereinscheck ist ein gutes Hilfsmittel,
wenn ein Vorstand sich zu den 15 wichtigsten Themenfelder im
Vereinsmanagement austauschen méchte.

Bei einem Auftaktworkshop werden mit dem erweiterten Vor-
stand, Abteilungsleitungen, Engagierten und allen weiteren
Interessierten die herausfordernden Themenstellungen identi-
fiziert und Prioritaten fir die Weiterentwicklung im Verein in
einem vier- bis finfstlindigen Auftaktworkshop gesetzt.

Zum Thema Engagementférderung empfiehlt sich der Engage-
ment-Quick-Check (EQC) als Einstieg.

Im Anschluss an die Einstiegsformate kdnnen im Verein auch
Themen- und Fachberatungen durchgefiihrt werden, um spe-
zifische Themen zum Beispiel zur Mitgliedergewinnung oder
Satzung zu besprechen.

Der LSB Niedersachsen Gbernimmt 80 % der entstehenden
Kosten. Weitere Zuschiisse sind tiber den Sparkassen-Sport-
fonds moglich. Die Kosten fiir die erbrachte Beratungsleis-
tung zum Thema Mitgliederentwicklung werden zu 100 %
durch den LSB erstattet.

,Melden Sie jetzt bei mir ein Erstgesprdch
oder einen Vereinscheck kostenfrei an!”

Lena Rathmann

DURCHGEFUHRTE FORMATE

u Erstgesprach
' Beratung Themenworkshop
m Fachberatung
Auftakiworkshop
m Engagement Themenworkshop

INFORMATIONEN

Lena Rathmann

T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.vereinshelden.org
—>Fordern

—>Vereins- und Verbandsberatung



SPORTENTWICKLUNG

,RESPEKT VEREINT!"

DREI NEUE VEREINE DABEI!

ERC Hannover, SLS Leinebagger und VfL Eintracht Hannover
sind mit der neuen Projektphase 2022/2023 von ,,Respekt Ver-
eint!"” gestartet. Mit diesem Projekt setzt der Stadtsportbund
ein Zeichen gegen jegliche Form der Diskriminierung und setzt
sich fiir mehr Toleranz und Vielfalt ein.

.Gerade diesen gesellschaftlichen Ansatz des wertschatzen-
den Miteinanders macht das Besondere im Sportverein aus.
Das wollen wirim Verein leben und mit ,,Respekt Vereint!” auch
deutlich zeigen”, so Alexander Lang vom SLS Leinebagger.

Vereinssatzungen werden angepasst, Leitbilder Uberarbeitet,
eine Ansprechperson im Verein zum Thema Diskriminierung
etabliert. Vorstinde sowie Ubungsleiter:innen besuchen zu-
dem die vom SSB Hannover angebotenen Fortbildungen zu
Themen wie Diversity, Erscheinungsformen von Rechtsextre-
mismus und gendergerechter Sprache.

Am Ende der erfolgreich abgeschlossenen Projektphase erhal-
ten die beteiligten Vereine im Rahmen einer Veranstaltung die
Auszeichnung ,Respekt Vereint!”. Die Auszeichnung ist mit ei-
nem Geldbetrag von 500 € fir ihr groRtenteils ehrenamtliches
Engagement und ihren Einsatz fur dieses gesellschaftlich aktu-
elle und wichtige Thema verbunden.

Y/

RESPEKT VEREINT!

e
Vertreter:innen
der neuen
Vereine

Bereits mit ,Respekt Vereint!” ausge-
zeichnet wurden in der ersten Projekt-
phase: Hannover 96 e.V., TuS Bothfeld,
HSC und TKH.

Unterstitzung bekommt das Projekt
auch von Carlotta Nwajide (Ruderin,
Deutscher Ruder-Club) und Malik Dia-
kité (Leichtathlet, Hannover 96 e. V.) -
als Botschafter:innen fiir “Respekt Ver-
eint!”.

Gefordert durch das Bundesministerium
des Innern und fir Heimat im Rahmen
des Bundesprogramms ,Zusammenhalt
durch Teilhabe". Unterstiitzt vom LSB
Niedersachsen.

Interessierte Vereine koénnen sich fir
die nachste Projektphase 2023/2024 bis
zum 31. Mai 2023 bewerben. &

KONTAKT

Anne Nyhuis
T 05111268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de



Inklusiver SPORTENTWICKLUNG

Sport — miteinander im
Verein

MASTERPLAN INKLUSION

STADTSPORTBUND & LSB IM DIALOG

,Der SSB Hannover ist schon gut im Bereich Inklusion aufge-
stellt”, reslimierte Peter Wehr, Berater im Einsatz fur den LSB
Niedersachsen zum Thema Inklusion. In einem zweistilindigen
Gesprach analysierte er zusammen mit Marko Volck, SSB-Vi-
zeprasident, und Anne Nyhuis, SSB-Sportreferentin, was der
SSB mit seinen personellen Ressourcen von fiinf Stunden pro
Woche im Bereich Inklusion bereits umsetzt und welche wei-
teren Ziele er anvisiert.

Der SSB Hannover ist ein tragender Teil im regionsweiten Netz-
werk , Inklusiver Sport - miteinander im Verein” (ISMIV) und
sucht auch selbst den regelmaRigen Austausch beispielswei-
se zur Stadtpolitik. Durch die finanzielle Unterstltzung der
SSB-Personalstelle durch die Stadt Hannover ist eine sehr gute
Zusammenarbeit mit dem Fachbereich der Stadtverwaltung
gesichert. Gemeinsam erstellen der SSB Hannover und die M. Volck, A. Nyhuis
Stadt jedes Jahr eine gemeinsame Zielvereinbarung. & P. Wehr im Dialog

,Wir werden in Zukunft noch mehr tiber

die verschiedenen Facetten der Teilhabe  zudem ist ein Erfahrungsaustausch mit

. . « Ubungsleiter:innen {iber inklusive Sport-

mformleren. angebote geplant sowie die Veroffentli-

Marko Volck, SSB-Vizeprdsident  chung der inklusiven Sportangebote auf
der Homepage.

In der Ubungsleiterausbildung wurde das Thema Teilhabe in
der DOSB-UL-C-Lizenz verankert. Besonders hervorzuheben AUFRUF AN VEREINE

ist das deutschlandweit einmalige Projekt ,Respekt Vereint!  pitte melden Sie uns lhre inklusiven
Gegen jegliche Diskriminierung - fiir ein respektvolles Mit- Sportangebote fiir die Verdffentlichung
einander”, das vom SSB initiiert und auf den Weg gebracht auf der SSB-Homepage.

wurde. Die Prifergemeinschaft Deutsches Sportabzeichen im

SSB flhrt regelmalig das Veranstaltungsformat des Behin-

derten-Sportverbandes Niedersachsen ,Sportivationstag” fur

junge Menschen mit einer geistigen Behinderung in Hannover

durch. Die kurze Vorstellung des SSB als Organisation ist auf
der Homepage in Leichter Sprache dargestellt. Insgesamt hat
die Berichterstattung des Stadtsportbundes zum Thema Inklu-
sion im letzten Jahr stark an Gewicht gewonnen.

Anne Nyhuis
T 05111268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de
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,STERNE DES SPORTS" 2022

7 STERNEDES

SPORTS

»GROSSER STERN" IN BRONZE
GEHT AN MUHLENBERGER SV

Das Projekt ,Multiplikatorenausbildung - Botschafter fir
eine saubere Stadt” des Muhlenberger SV hat in diesem Jahr
die ,Sterne des Sports” der Hannoverschen Volksbank und da-
mit ein Preisgeld in Hohe von 1.500 € gewonnen. Gleichzeitig
hat sich der Verein so fiir den Wettbewerb zum ,,Grof3en Stern
des Sports” in Silber auf Landesebene qualifiziert.

1t
Foto:
HanVb

Zahlreiche Vereine hatten sich um den ,Oscar des Brei-
tensports” beworben, sechs kamen mit ihren Projekten in die
engere Wahl flr den ,GroRen Stern des Sports"” und stellten
diese auf der Ehrungsveranstaltung am 23. August im Ex-
po-Wal der Jury und den geladenen Gasten aus Sport, Politik
und Verwaltung vor. , Alle sechs Projekte waren sehr liberzeu-
gend, entsprechend knapp viel auch das Ergebnis aus”, war aus
der Jury zu vernehmen.

Zwei ,Kleine Sterne” in Bronze und 1.000 € gingen an den
zweitplatzierten TKH flr , Aktive Inklusion - Rollstuhlfah-
rer:innen beim TKH-Tischtennis” sowie an den drittplatzierten
Sozialsportverein Herzschldger fir ,Kostenfreie Sportange-
bote fiir Menschen in wirtschaftlicher Not und ohne Obdach™.

Da der Hannoverschen Volksbank auch
die verbleibenden drei Projekte sehr am
Herzen liegen, erhielten auch der Deut-
sche Alpenverein Sektion Hannover, der
RVC Wedemark sowie der TuS Schwiib-
lingsen jeweils 500 €.

DAS SIEGERPROJEKT

- Miihlenberger SV
»Multiplikatorenausbildung -
Botschafter fiir eine saubere Stadt”

Ziel des vom Mihlenberger SV und sei-
nen Partnern entwickelte Pilotprojekt,
in dem Kinder ihren aktiven Beitrag zum
sozialen Miteinander im Stadtteil leis-
ten, ist es, Multiplikatoren fiir eine sau-
bere Stadt zu schulen. Uber einen spie-
lerischen Ansatz werden die Kinder zu
Sauberkeitsbotschaftern  ausgebildet.
Neben der reguldren Millsammelakti-
on im Stadtteil erfolgt eine Weiterbil-
dung der Kinder in Sachen Miilltrennung,
Miillvermeidung und Recycling, so dass
diese ihr Wissen an Bekannte, Freunde
und Familie weitervermitteln konnen.

INFORMATIONEN

www.sportregionhannover.de/
sterne-des-sports



SPORTENTWICKLUNG

ENERGIEKOSTENERHOHUNGEN BELASTEN VEREINE

ERORTERUNG VON ENTLASTUNGS-
MOGLICHKEITEN

Die aktuelle Energiekrise bedeutet auch fiir den Sport eine
immense Belastung. Viele Vereine sind in Sorge, die energie-
bedingten Kostensteigerungen nicht tragen zu konnen.

Zur Erdrterung der Problemlagen und mdglicher Unterstit-
zungsmoglichkeiten fanden bereits Mitte September Energie-
gipfel mit Vertreter:innen aus der Sportorganisation, der Politik
und der Verwaltung sowohl auf stadtischer als auch auf Lan-
desebene statt. Zum Redaktionsschluss lagen die Ergebnisse
noch nicht vor. Der Stadtsportbund bereitet unterdessen Un-
terstiitzungsleistungen - unter anderem auch Online-Exper-
ten-Sprechstunden - flr die Vereine vor.

Zudem hat der Landessportbund (LSB) Niedersachsen einen
MaRnahmenkatalog zur Energieeinsparung bei vereinseigenen
und kommunalen Sportanlagen erarbeitet und stellt kurzfristig
Finanzhilfemittel fir Beratungsleistungen zur Energieeinspa-
rung bereit. Reinhard Rawe, Vorstandsvorsitzender des LSB,
appelliert an die Eigentliimer kommunaler Sportanlagen, diese
weiterhin fiir den Vereinssport offen zu halten, damit Kinder,
Jugendliche und Erwachsene Sport treiben kénnen. Der Ver-
einssport erfiille wichtige soziale und gesundheitsférdernde
Funktionen fir die Gesellschaft.

Foto:
CANVA

AKTUELLE MASSNAHMEN DES LSB

-> Nutzer-Selbstcheck zur
Energieeinsparung

-> Energie- und Beleuchtungs-
beratungen ab 1. August

—> Solarcheck fur Mitgliedsvereine seit
Mai als kostenfreie ,Impulsberatung
Solar”

-> Onlineseminare mit Tipps &
Informationen rund um das Thema
Energie und Warme starten am 4.
Oktober.

- Geplant: Anderung der Richtlinie
zur Foérderung des Sportstat-
tenbaus zum 1. Januar 2023, um
Baumal3-
nahmen zur Umstellung auf regene-
rative Warmeerzeugung starker zu
fordern. m

KONTAKT

LSB Niedersachsen

Dr. Holger Fuhrmann

T 0511 1268-155
sru@lsb-niedersachsen.de
www.lsb-niedersachsen.de/
energiesparen

n



SPORTENTWICKLUNG
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MUHLENBERGER SV

SPORTABZEICHENTAG MIT ,,HOPPEL &
BURSTE"

Bereits zu Beginn des Sportabzeichentages am 15. Juli beim
Mihlenberger SV gab es ein buntes Gewimmel und einen
groRen Zulauf von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
auf dem SV-Sportplatz. Kirstin Vo8, DSA-Stiitzpunktleiterin,
hatte zu einem Sportabzeichentag mit Mini-Sportabzeichen
eingeladen, der durch zahlreiche Priifer:innen des Vereins un-
terstltzt wurde.

Mit dem Mini-Sportabzeichen wurden Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren auf das ,richtige” Sportabzeichen vorbereitet.
In einer fur die Kleinen spannenden Bewegungsgeschichte,

,Ich freue mich, dass der
Sportabzeichentag von Jung & Alt

so gut angenommen wurde."
Kirstin Vof3, DSA-Stiitzpunktleiterin Miihlenberg

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

K. Vol

die von 10- bis 12-Jdhrigen Sportler:in-
nen vorgelesen wurde, animierten Hase
.Hoppel" und Igel ,Biirste” zu Ubungen
an sechs unterschiedlichen Stationen
zum Erlernen der Grundfertigkeiten wie
Laufen, Rollen, Balancieren oder Werfen.

AuRerdem legten Jugendliche und Er-
wachsene ihre Disziplinen fiir das Deut-
sche Sportabzeichen (DSA) zum ersten
Mal oder auch in der Wiederholung ab
und erfillten so die vielseitigen Leis-
tungsanforderungen in den Disziplin-
gruppen Kraft, Schnelligkeit, Koordinati-
on und Ausdauer.

KONTAKT

LSB Niedersachsen

Karen Zich

T 05111268-272
kzich@lsb-niedersachsen.de



DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

SPORTENTWICKLUNG

1. NORDDEUTSCHEN POLIZEI-MEISTERSCHAFTEN DER LEICHTATHLETIK

SSB-PRUFERGEMEINSCHAFT ALS

KAMPFGERICHT

Die Prifergemeinschaft Deutsches
Sportabzeichen des Stadtsportbundes
hatam 19.Juli 2022 die 1. Norddeutschen
Polizeimeisterschaften der Leichtath-
letik im Erika-Fisch-Stadion mit 132
aktiven Teilnehmern:innen als Kampf-
gericht unterstlitzt. Die Prifer:innen
waren den jeweiligen Teams des aus-
richtenden Leichtathletikverbandes
fiir die Abnahme der ausgeschriebenen
Wettbewerbe und Disziplinen zugeord-
net und brachten so ihr Wissen und ihre
Erfahrung ein. A

NACHWUCHSPRUFER:INNEN GESUCHT

SPORTABZEICHENABNAHME IM

SPORTPARK MISBURG

An neun Terminen nehmen im Sportpark Misburg in diesem
Jahr Stiltzpunktleiter Rolf Kamjunke und sein Priifungsteam
alle Ubungen aus den Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination ab. An drei Terminen ist zusatzlich Wal-
king und Nordic Walking im Angebot.

Sechs bis acht Sportabzeichenpriifer:iinnen hat Rolf Kamjunke
bei jedem Termin im Einsatz, die durch ihre roten T-Shirts mit
Namen gut als solche erkennbar sind. Am Stltzpunkt Misburg
stehen viele gut ausgebildete Priifer:innen zur Verfligung, kon-
statiert der DSA-Stiitzpunktleiter stolz. Dennoch besteht auch
Interesse, Jiingere als Abnehmende flr das Sportabzeichen zu
gewinnen, um den Nachwuchs zu sichern. &

KONTAKT

Ann-Katrin Gehrmann
T 05111268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de

Peter Lenz

T 0163 7329786
sportabzeichen@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/
sportabzeichen
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Positive Energie fiir
Hannovers Vereine

Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven
Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten.
Ganz gleich ob

» glnstige Gas-Tarife

» Solar-Lésungen fir Vereinsheime und Turnhallen
» effiziente Beleuchtung ganzer Sportpldtze oder
» eigene Ladestationen fur E-Autos

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay.

Sprechen Sie uns an:
Christian Lohmann - +49.511.430.2266 - christian.loehmann@enercity.de



OFFENTLICHE FITNESS-STATIONEN AUCH
FUR VEREINE INTERESSANT
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Das Gute: Die einzelnen Stationen kénnen auch Vereine fiir X T _ I‘x
das eigene Sportprogramm in Kleingruppen nutzen. Insgesamt " iy o y
42 km waren die Ubungsleiter:innen, gréRtenteils im Griinen, 'T /
unterwegs und haben unter Leitung von Referent Gernot Gehr- .~ B8 /
mann neun Stationen getestet. ;J.'H
»Ich wusste gar nicht, dass Hannover so viele verschiedene prpites "k._,z‘d g B A
Fitness-Parcours bietet”, stellte eine Ubungsleiterin begeis- B \\,
tert fest. L /—
_
Bothfeld Bothfelder Anger
Davenstedt Fossewiese
Hainholz Griine Mitte
Kirchrode Tiergarten

Linden-Nord Velbetstralie
Linden-Siid Stadtteilpark

List Calisthenics, Nordliche Eilenriede

Misburg-Nord Stadtteilpark, Steinbruchsfeld Anne Nyhuis

Mitte Calisthenics, T 05111268-5306
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg, Maschsee a.nyhuis@ssb-hannover.de

Ricklingen Fitness-Parcour, Freizeitheim Ricklingen

Roderbruch  Griinzug

Sahlkamp Stadtteilpark

Stocken Bewegungspark

Stidstadt Haspelfelder Weg

Vahrenheide Bewegungsparcours

Vahrenwald  Vahrenwalder Park

Vahrenwald Calisthenics, Hans-Meinecke-Weg
Wiilfel Platz der Generationen

Zoo Trimm-Dich-Pfad
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C-30 SPORT VERSTEHEN UND VERMITTELN

In diesem Seminar werden wichtige The-
men, die fir jede Sportart relevant sind,
behandelt. Die Leitung von Gruppen, das
Selbstverstandnis der eigenen Rolle als
Ubungsleiter:in oder Trainer:in sowie das
Planen von Sport- und Trainingsangebo-
ten sind die Kernthemen dieses fir die
UL-C-Breitensport-Ausbildung verbindli-
chen Moduls.

Dieser Ausbildungsteil wird im Blended-
Learning-Format durchgefiihrt. Der Auf-
takt ist online Mitte November, Anfang
Dezember geht es in Prasenz weiter.

Foto:
LSB NRW ©

BAUCHMUSKELTRAINING & ERNAHRUNG

Alle Ubungen, bei denen die Rumpfmus-
kulatur den Korper stabilisiert, trainie-
ren den Bauch! Erndhrungs-Tipps fir ein
gutes Trainingsprogramm runden diese
Online-Fortbildung ab.
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, @ Q BILDUNGSANGEBOTE
SportRegione
Hannover

AUSBILDUNGEN UL C

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa.-Mo. 01.-03.10.2022 Langenhagen 4500 € 30
09:00 - 18:00 Uhr W Sport verstehen und vermitteln !

Sa.-Di. 15.-18.10.2022 Neustadt 60.00 € 40
09:00 - 18:00 Uhr W C-40 Profillehrgang Kinder und Jugendliche !

Mo. 14.11.2022 (Auftakt online)

09:00 - 18:00 Uhr LSB Online-Campus / Langenhagen 4500 € 10
Sa. 03.12.2022 (Prasenz) W C-30 Sport verstehen und vermitteln !

09:00 - 18:00 Uhr

FORTBILDUNGEN UL C MODUL C-50 FLEX

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa. 08.10.2022 Hannover
09:00 - 18:00 Uhr W Senioren beweglich halten! SO 19
So.20.11.2022 Hannover 15.00 € 5
09:00 - 13:00 Uhr w Effektives Beweglichkeitstraining !
Fr. 25.11.2022 LSB Online-Campus
18:00 - 22:00 Uhr @ W Bauchmuskeltraining & Erndhrung [CCO% e
Sa. 03.12.2022 Hannover
09:00 - 14:00 Uhr w Fitte Kids 15,00 € >
Veranstalter:
W RSB Hannover W SSBHannover Bildungsurlaub Q Blended-Learning @ Online-Seminar

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

17
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KRAFTVOLL INS/IM ALTER.
WAS DER KORPER WIRKLICH BRAUCHT!

Diese und weitere Fragen werden in die-
ser Fortbildung in Theorie und Praxis er-
kundet.

Doch sind einige Empfehlungen zum Sporttreiben im Alter
mittlerweile berholt und gehen an den von der Wissenschaft
geforderten Anforderungen an ein altersgerechtes Fitness-Trai-
ning vorbei. Wann beginnt , das Alter” eigentlich und wie gro
ist die Bedeutung der motorischen Grundeigenschaften im Al-
ter?

ALLTAGSGERECHTE RUCKENUBUNGS-
SNACKS FUR JEDE:N

Diese Fortbildung gibt Hilfestellung, wie
man einen Ausgleich finden kann und
zeigt kurze alltagsnahe MaRRnahmen fir
den Erhalt eines gesunden und schonen
Riickens.

Ubungs-Snacks fiir jede:n!

Foto:
CANVA
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Pl BILDUNGSANGEBOTE
SportRegione
Hannover

AUSBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Di.-Fr. 04.-07.10.2022 Hannover

10:00 - 18:00 Uhr w Aufbaulehrgang Gesundheitssport [ERHIO Y
Fr.-So.11.-13.11.2022 Hannover

15:00 - 14:00 Uhr W Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ULB SPORT IN DER PRAVENTION

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Hannover
(S);" 82).1-01‘2%202Uh W Kraftvollins / im Alter. 30,00 € 8
: : r Was der Kérper wirklich braucht!

Fr. 07.10.2022 Hannover 15.00 € 5

18:00 - 22:00 Uhr W Alltagsgerechte Riickeniibungssnacks fiir jeden !

Fr. 04.11.2022 Hannover

18:00 - 22:00 Uhr ® Warm up - Cool down 1500 .
Veranstalter:
W RSB Hannover W SSBHannover Bildungsurlaub @ Online-Seminar

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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BILDUNGSANGEBOTE
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QUALIFX

INSTAGRAM FUR EINSTEIGER

QUALIFIX

Instagram wachst seit Jahren in Deutschland starker als jede
andere Social-Media-App. Besonders bei den jlingeren Nut-
zern unter 30 Jahren hat Instagram mittlerweile Facebook als
Platzhirsch verdrangt. Fir Vereine fuhrt daher an Instagram
kein Weg mehr vorbei, wenn sie in den Sozialen Medien rele-
vant bleiben und gesehen werden wollen.

Was muss ich als Verein bei Instagram beachten? Was zeichnet
Instagram im Vergleich zu Facebook und Co. aus? Wie finde ich
die passenden Themen? Wie erstelle ich den richtigen Content?
Was ist ein Redaktionsplan? Diese und andere Fragen stehen,
neben Tipps und Praxisbeispielen, im Mittelpunkt des Seminars.

Der Dozent verflgt iber mehr als 15 Jahre Erfahrung im Journa-
lismus und in der (Online-)Kommunikation von Unternehmen
und Verbanden.

Termin: 7. November 2022, LSB Online-Campus &

SATZUNG

Dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvorstiande
und Funktionstrager in Vereinen, die sich Uber die rechtlichen
Grundlagen des Vereinsrechts, insbesondere der Vereinssat-
zung informieren mochten.

Dabei werden sowohl die juristischen Hintergriinde des tagli-
chen Vereinslebens beleuchtet als auch die notwendigen recht-
lichen Kenntnisse vermittelt, die bei einer Uberarbeitung oder
Anpassung der Satzung an die aktuelle Vereinssituation nétig
sind. SchlieRlich liefert gerade die Satzung den rechtlichen
Handlungsrahmen des Vereinslebens und erméglicht kiinftige
Entwicklungen des Vereins.

Termin: 15. November 2022, LSB Online-Campus &




[ ]
SportfRegion

Hannover

Datum/Zeit

Mo. 10.10.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Di. 11.10.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 12.10.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Do. 13.10.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 26.10.2022
18:00 - 20:15 Uhr

Do. 27.10.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Mo. 07.11.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 09.11.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Mi. 10.11.2022
18:00 - 20:15 Uhr

Mi. 12.11.2022
10:00 - 17:00 Uhr

Di. 15.11.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Do. 17.11.2022
18:00 - 21:00 Uhr

Veranstalter:
W RSB Hannover

W SSB Hannover

Ort / Thema

Hannover
W Starke Jugend - starker Verein

LSB Online-Campus

W Social Media fiir Vereine: Themen finden, Redaktions-
planung, Content Creation und Social-Media-Market

Hannover
W Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und Vereins-
buchfiihrung

LSB Online-Campus

W Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung

LSB Online-Campus
W Vereinssoftware DFBnet Verein -
Fiir Umsteiger zu DFBnet Verein

LSB Online-Campus
® Inklusion im und durch Sport

LSB Online-Campus
W Instagram fiir Einsteiger

LSB Online-Campus
W Versicherungsschutz im Sport: ,, Sportversicherung
und individuelle Versicherungslésungen”

Hannover
W Vereinssoftware DFBnet Verein -
Fiir (neue) Anwender in DFBnet Verein

Hannover
W Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop

LSB Online-Campus
W Satzung

LSB Online-Campus
w Mitgliederversammlung

&5 Online-Seminar

Die Anmeldung zu allen Lehrgédngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB:

Koswwten

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

10,00 €

25,00 €

10,00 €

10,00 €

LE

21
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DREI TOLLE TAGE FUR 500 KINDER

Umliegende Grundschulen waren eingeladen und freuten sich
Uber die Gelegenheit, ohne Notendruck viele verschiedene
Sportarten auszuprobieren. Dazu hatte das JSN 11 Sportvereine,
vier Sportverbande sowie zwei weitere Anbieter gewinnen kon-
nen, die von Leichtathletik, Gber FuRball, Skifahren, Selbstver-
teidigung, Handball, Zirkus, Tennis und Badminton, bis Parkour,
Flagfootball, Yoga und Qigong motivierende Mitmachstatio-
nen anboten.

Anke Janke vom
JSN immer auf
dem Sprung,
mehr Kinder in
Bewegung zu
bringen.

Zusatzlich zu den Sportstationen gab es
mit dem Hupfkletterberg und diversen
Kleinspielgerdten aus dem Integrations-
mobil des LSB Niedersachsen noch eine
besondere Attraktion. Die Kinder absol-
vierten die Stationen in Kleingruppen in
festgelegter Reihenfolge. Den ganzen
Vormittag Uber herrschte somit reges
Treiben, das immer wieder vom Turntiger
und seinem Lied unterbrochen wurde,
das den Wechsel zur ndchsten Station si-
gnalisierte. Zum Abschluss um 12:30 Uhr
gab es fir alle Kinder noch eine Urkunde
und ein Klassengeschenk, damit auch im
Schulalltag Bewegung immer ein Thema
bleibt.



,Das war ein ganz besonderer Vormittag fiir die Kinder

mit viel Bewegung, viel Spaf3, vielen neuen Eindriicken.”
Begleitende Lehrkrdfte

Verschwitzt und glicklich verabschiedeten sich die Klassen und
fragten, ob esim ndchsten Jahr einen Zweitklasslersporttag ge-
ben kénnte. Von den Erstkldsslersporttagen werden die Kinder
begeistert zuhause erzdhlen und vielleicht finden einige ja tat-
sachlich so auch den Weg in einen Sportverein.”

Die Erstklasslersporttage wurden als Bewegungscamps, die
aus Fordermitteln des Landes Niedersachsen ,,STARTKLAR in
die Zukunft” finanziert werden, durchgefiihrt.

AN DEN ANGEBOTEN BETEILIGTE ORGANISATIONEN

Vereine

~> TuS Davenstedt
~> Mihlenberger SV
> VfB Wiilfel

~» FC Schwalbe

- CVJM

—“H9%eV.

—> TuS Wettbergen
- CircO

~> Projekt Wehr Dich
~> TSV Bemerode

~» Stampeders American Football Club

Verbande
~» Hannoversche Sportjugend des SSB
~> Nds. Badmintonverband

—> Tennisverband Niedersachsen-
Bremen

- Nds. Ju-Jutsu Verband

Weitere Anbieter
- ParkourOne
-> Yogifanten

Beteiligte Schulen

~> GS In der Steinbreite

—> Friedrich-Ebert-Schule, Badenstedt
~> Henning-von-Tresckow-Grundschule
~» Grundschule Miihlenberg

~» Grundschule Beuthener StralRe

~» Grundschule Loccumer Strafie

~» Mira-Lobe-Schule

KONTAKT

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke

T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
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EIN HOCH AUF DIE SEWS

AHERN 8p,

N

-%

+
anao™t

Cep s

»Auch die Vereine sehen bei Giberschau-
barem Aufwand einen Nutzen, sich an
den SEWs zu beteiligen und ein bis drei
Schnuppertrainingseinheiten & 90 Mi-
nuten fir die angemeldeten Kinder an
einem Tag anzubieten”, weil} Anke Janke
vom JSN als Organisatorin zu berichten.



Die Nachfrage von Familien und Kindern ist trotz Corona un-
gebrochen groR. Auffallend war in diesem Jahr, dass sich die
Kinder auch von der grof3en Hitze nicht abschrecken lieRen und
das vielfaltige Sportprogramm in vollem Umfang auskosten
wollten. So wurden nebenbei auch noch 19 Sportabzeichen
absolviert. Da scheint ein echter Nachholbedarf bestanden zu
haben, der mit Unterstiitzung des Férderprogramms ,Start-
klar in die Zukunft” des Landes Niedersachsen nun in kleinem
Rahmen gedeckt werden konnte.

Pro Tag standen in der Regel drei Sportbldcke Gber 90 Minuten
auf dem Programm, dazwischen gemeinsame Obstpausen und
ein Mittagessen in der Vereinsgaststatte. Die Versorgung mit
Wasser sowie eine durchgangige feste Betreuung war durch das
JugendSportNetzwerk (JSN) und dessen Helfendenteam eben-
so sichergestellt wie ein Abholservice fir Kinder von einem
zentralen Treffpunkt.

.Wenn die Vereine nicht schon vorab in der Planungsphase
ihre Unterstltzung anbdten, kdnnte die groRe Nachfrage von
Seiten der Familien nicht gedeckt werden. Daher ein groRes
Dankeschén an die Vereine und deren Ubungsleitende, die in
diesem Jahr dabei waren!”

,Es gibt mir sehr viel, wenn am Ende alle gliicklich und zufrie-
den nach Hause gehen: Die Kinder, die Eltern, die Betreuenden
und die Ubungsleitenden. Daher werden wir auch im kommen-
den Jahr versuchen, SportErlebnisWochen fiir die Kinder und
die Vereine zu ermdglichen”, kiindigt Anke Janke an.

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke

T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

TB Stocken

SG74

Radsportgemeinschaft Hannover
DJK TuS Marathon,

SV Odin

TuS Vahrenwald

SC Germania List
Wassersportfreunde
Reiterverein Hannover
Kanu-Gemeinschaft List
HSC
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t deinsport.de

»FINDE-DEINEN-SPORT-TAGE"

FUR 1.600 GRUNDKINDER

Fotos:
A. Herzig

Die Corona-Pandemie hat den Alltag fir Kinder nicht leichter
gemacht und etliche haben mit Gewichtszunahme, Bewe-
gungsmangel und psychischen Problemen zu kdmpfen. Das Ziel
des Projektes ist es daher, (wieder) Freude an der Bewegung zu
vermitteln, den Grundstein fiir einen gesundheitsorientierten
Lebensstil zu legen und die Kinder langfristig und nachhaltig
fr den Vereinssport zu gewinnen.

Vor diesem Hintergrund haben die Kinder
wahrend der Unterrichtszeit den ,Fin-
de-Deinen-Sport-Tag” mit neun mo-
torischen Tests durchlaufen. Auf Basis
dieser Testergebnisse und unter Einbe-
ziehung ihrer sportlichen Interessen und
Neigungen gaben die ,,deinsport.de”-Ins-
truktoren Empfehlungen von Sportarten
sowie die Information zu jeweils passen-
den wohnortnahen Vereinsangeboten.

Das Projekt war Uberaus erfolgreich!
LAlles war vorher detailliert zwischen
Schule und Projektteam abgesprochen.
Die Kids waren eifrig bei der Sache, ha-
ben sich angestrengt und kamen mir
durchgeschwitzt und freudestrahlend
entgegen”, berichtet Sonja Kdster von
der Grundschule Auf dem Loh.




SPORTJUGEND

»Am 8. Oktober veranstalten wir in der IGS Kronsberg einen weiteren
,Finde-Deinen-Sport-Tag“, zu dem sich alle Kinder anmelden kénnen!*

Anke Janke, Organisatorin

WEITERER ,,FINDE-DEINEN-SPORT-
TAG" GEPLANT!

Am 8. Oktober findet von 10:30 Uhr
bis 17:30 Uhr ein weiterer , Finde-Dei-
nen-Sport-Tag” in der Sporthalle der
IGS Kronsberg statt, zu der sich Kinder
zwischen acht und 10 Jahren Uber die
Homepage des SSB anmelden kdnnen.
Zu festgelegten Zeitfenstern starten die
Kinder in die Runde mit den neun sport-
motorischen Tests. Im Anschluss beant-
worten sie die Fragen direkt vor Ort am
Computer. Ca. 90 Minuten nach dem
Start erhalten die teilnehmenden Kinder
direkt ihre Sportartenempfehlung sowie
entsprechende Angebotsvereine ausge-
druckt und kénnen quasi am nachsten
Tag zum Training gehen. Das Angebot ist
dank der Unterstlitzung der hkk fir die
Kinder kostenlos.

Auch an der Grundschule Mengendamm hat man diese Er- Ob eine erneute  deinsport.de”-Pro-
fahrung gemacht. ,Die Instruktor:innen haben ein sehr gutes  jektphase 2023 durchgefihrt wird, ent-
Handchen fir den Umgang mit Kindern und deren Motivation.”  scheidet sich in Kirze. m

Die Lehrkrafte hoffen, dass die Kinder den gegebenen Emp-

fehlungen nachgehen und die Sportart in einem Sportverein

ausprobieren. Bei Problemen mit der Finanzierung einer Ver- _
einsmitgliedschaft springt die fit4future-foundation ein. Lol e LA

Anke Janke
,Die Instruktor:innen T 05111268-5304
X B a.janke@ssb-hannover.de
haben ein gutes Hdndchen www.ssb-hannover.de/

. . . . . ‘ finde-dei - t
fiir die Motivation der Kids!" B
Lehrkraft, GS Mengendamm
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SCHWIMMOFFENSIVE HANNOVER

® SchwimmOffensive

/UG UM ZUG ZUM SEEPFERDCHEN

In den vergangenen Monaten hatte die Schwimmoffensive mit
ihren Projektpartnern zusatzliche Schwimmkurse fiir die Re-
gion und im stadtischen Gebiet organisiert - und damit mehr
als 1.200 Kinder erreicht. SSB und Hannoversche Sportjugend
(HS)) fihrtenindenSommerferieneineVielzahlvon Schwimm-
kursen und -camps mit Unterstiitzung von WASPO 98 durch.
Zudem wurden mehr als 100 Ubungsleiter:innen im Bereich
Anfangerschwimmen ausgebildet, davon vom SSB allein 80.

Im Rahmen der Schwimmoffensive fanden in den Sommer-
ferien zwei Seepferdchentage im Lehrter Freibad und im Ver-
einsbad des Rasensportvereins (RSV) statt. Uber 100 Kinder
erhielten an diesen Aktionstagen das Seepferdchen- bzw.
Bronzeabzeichen.

Regionsprasident Steffen Krach, Vize-
prasident des Stadtsportbundes Claus
Schacht-Gaida und  TKH-Vorstand
Karl Schilling sowie weitere Vereins-
vertreter:innen unterstiitzten das Team
der Schwimmoffensive mit ihrem per-
sonlichen Badebesuch bei den Abzei-
chenabnahmen am Schwimmbecken.
Dank des Einsatzes der Helfer:iinnen
konnten alle Kinder ohne lange War-
tezeichen die Prifungsinhalte erflllen
und am Ende der Seepferdchentage die
Abzeichen abends von den Eltern auf die
Badekleidung gebiigelt bekommen.

Das Team der Schwimm-
offensive plant fiir den
12. November im Hallen-
bad Isernhagen einen drit-
ten Seepferdchentag. &

INFORMATIONEN

Miriam Caramanos

T 05111268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de
www.schwimmoffensive-
hannover.de



SPORTJUGEND

SOMMERFERIEN IN DEN SSB-CANZTAGSSCHULEN

SCHWIMMOFFENSIVE ZEIGT AUCH HIER
ERSTE ERFOLGE

Auch die Ganztagsschulen des Stadtsportbundes beteili-
gen sich an der Schwimmoffensive. Nicht nur in der Schul-
zeit fahren Kindergruppen zum Schwimmunterricht, auch
in den Sommerferien gibt es dieses wertvolle Angebot zur
Schwimmférderung.

Die Lindener Marktschule hatte in Zusammenarbeit mit
WASPO 98 zwei Schwimmwochen organisiert. An der Hen-
ning-von-Tresckow-Grundschule fand mit der Hannoverschen
Sportjugend (HS)) als Kooperationspartner ein SchwimmCamp
statt.

e

Alle teilnehmenden

Kinder erhielten ein

Schwimmabzeichen.

Wiéhrend der sechs Sommerferienwo-
chen warteten noch zahlreiche weitere
attraktive Ferienangebote auf die Kinder.
So standen Ausflige zum Park der Sin-
ne, ins Sealife, in den Deister oder zum
Kampfelderhof auf dem Programm. In
den Schulen wurde gespielt, gebastelt
und ganz viel Sport gemacht. So freu-
te sich die achtjdhrige Charlotte in der
Grundschule Beuthenerstralle, dass die
Ferienkinder immer in der Sporthalle
Spielen und Toben konnten. Hier waren
Kletterparcours und Bewegungsland-
schaften aufgebaut. Aber es wurde na-
turlich auch Fuftball gespielt und dies
ganz besonders von den Madchen, die
sich durch die Frauen-Fufiball-Europa-
meisterschaft motivieren lieRen. m

,,Die meisten Kinder schafften sogar das Bronzeabzeichen!"

Karin Zellmer, Koordinatorin GS Henning-von-Tresckow

Nach diesen Schwimmwochen hatte jedes teilnehmende Kind
die Schwimmféhigkeit erreicht und mindestens das Seepferd-
chen-Abzeichen erworben. Der groRRere Teil der Kinder schaffte
jedoch sogar das Bronze- oder Silberabzeichen.

KONTAKT

Ganztagskoordination des SSB
Karin Zellmer

T 051116833353
gs.tresckow-ko@ssb-hannover.de
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Fachbareich
Sport, Bader und
Evenimanagemsent

PILOTPROJEKT IM SAHLKAMP &

IN VAHRENHEIDE

Nadica
Paunovic,

neue Ansprech-
partnerin in
den beiden
Stadtteilen

Die Fortfihrung dieser Aktionen, MaRnahmen und Projekte
sowie die Entwicklung weiterer Angebote scheiterte an den
Kapazitaten der Einrichtungen vor Ort. So entstand die Idee
einer zusatzlichen Stelle, die neben den Planungen von Bewe-
gungsaktionen und Sportprojekten dauerhaft als Ansprech-
partnerin fiir alle Bewohner:innen in den Stadtteilen zur Ver-
fligung steht. Neben Bewegung und Sport hat sich im Laufe
des Prozesses ein weiterer Schwerpunk im Bereich ,Erndhrung”
herauskristallisiert, der ebenfalls nachhaltig in den Stadtteilen
verankert werden soll. Die MaRnahmen sollen niedrigschwel-
lig und ressourcenorientiert entwickelt und bewegungsfernen
Gruppen zuganglich gemacht werden.

Ziel ist es, diese Gruppen gemeinsam
mit quartiersnahen Sportvereinen so-
wie sozialen und kulturellen Einrichtun-
gen zu erreichen und ihnen den Zugang
zu ,Bewegung, Sport & Erndhrung” zu
erleichtern. Die Koordinierungsstelle ist
im Fachbereich Sport, Bader & Event-
management der LHH im Sachgebiet
.Teilhabe durch Sport” angesiedelt. Zur
Finanzierung der Projektstelle konnten
Partner wie die AOK Niedersachsen,
KKH - Kaufmannische Krankenkasse,
die Lotto-Sport-Stiftung Nds., die Bur-
gerstiftung Hannover und der Bezirksrat
Bothfeld-Vahrenheide einen wichtigen
Beitrag leisten.

Seit Juli 2022 ist Nadica Paunovic ab-
wechselnd im FB Sport, Bader & Event-
management bzw. in den Biros der Ge-
meinwesenarbeit in Vahrenheide bzw. im
Sahlkamp anzutreffen.

Bei Fragen und Anregungen rund um das
Thema Bewegung, Sport & Erndhrung
berat sie auch Vereine gerne.

Koordinierungsstelle Bewegung,
Sport & Erndhrung

in Sahlkamp & Vahrenheide

Nadica Paunovic
nadica.paunovic@hannover-stadt.de
T 015140652287



SPORTREGION HANNOVER MOTIVIERT
WIEDER ZAHLREICHE KINDER

Knapp 2.000 Kinder fillten ihre Pdsse sowohl mit 24 Unter-
schriften (fir den Weg zur Kita und Schule) als auch mit min-
destens zwei Stempeln (fir Bewegungsaktionen) und erhielten
als Belohnung einen Schwimmgutschein fiir das aqualLaatzium
oder ein Jojo. Sie nehmen noch an einer Auslosung von drei be-
sonderen Preisen der Stiftung Hannoversche Volksbank teil, die
an den jeweiligen Schulen Ubergeben werden.

Kinder bewegen
sich selbststandig
zur Schule.

Zuséatzlich nahmen die Schulen an einem
Klassenwettbewerb teil und ermittelten
die aktivste Klasse, die von der Sport-
Region Bewegungsmaterialien fir den
Klassenraum bzw. den Pausenhof erhiel-
ten.

Anmeldeschluss fiir Vereine zur Betei-
ligung am Bewegungs-Pass 2023 ist der
28. Februar 2023.

Der Bewegungs-Pass 2022 wurde er-
moglicht durch die Unterstltzung der
Landeshauptstadt Hannover, der Region
Hannover und der Stiftung Hannover-
sche Volksbank.

Anke Janke
T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
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STARTKLAR
ZUKUNFT

DAS TUKUNFTESPRODRAHH

HANNOVERSCHE VEREINE GEHEN ,STARTKLAR IN DIE ZUKUNFT"

SPORT- & BEWEGUNGSCAMPS AUCH
NOCH IM 1. HALBJAHR 2023 MOGLICH

Nach fast zwei Jahren pandemiebedingten Einschrankungen
haben sich viele Sportvereine auf die Gewinnung neuer Mit-
glieder im Kinder- und Jugendbereich konzentriert, um beste-
hende Angebote weiter auszulasten oder neue einzurichten.

Gemeinsam mit dem niedersachsischen Sozialministerium und
dem Kultusministerium stellte der Landessportbund seinen
Vereinen ein umfangreiches Paket an Férderungen mit einem
Volumen von iber 9 Mio. € zusammen, um Bewegungsangebo-
te fr Kinder und Jugendliche zu erméglichen.

SPORT- & BEWEGUNGSCAMPS

Uber 6 Mio. € flossen bis zum Ende der
Sommerferien in Sport- und Bewegungs-
camps in ganz Niedersachsen, insbe-
sondere hannoversche Vereine waren
sehr aktiv und haben bis zum Ende der
Sommerferien 135 Camps durchgefiihrt,
fir die sie Uber ein unburokratisches
pauschales Abrechnungsverfahren ins-
gesamt 508.000 € an Forderungen be-
kommen haben. ,Wir freuen uns Uber die
kreativen Ideen unserer Vereine, Kinder
und Jugendliche wieder in Bewegung zu
bringen und besondere Erlebnisse zu
schaffen”, berichtet Anika Brehme, stell-
vertretende SSB-Geschaftsfihrerin. Und
auch der SSB selbst hat mit Erstklassler-
sporttagen und Sporterlebniswochen in
Kooperation mit seinen Vereinen zu die-
ser Vielfalt beigetragen.

,Wir freuen uns liber die
kreativen Ideen unserer
Vereine, Kinder und
Jugendliche wieder in
Bewegung zu bringen
und besondere Erlebnisse
zu schaffen.”

Anika Brehme,
stellvertretende SSB-Geschdiftsfiihrerin



Ein weiterer Weg zur Gewinnung neuer Mitglieder sind Aktions-
tage in Kitas und Schulen, die mit bis zu 1.000 € pro Aktionstag
gefordert werden. Hier kdnnen vor Ort dank der Unterstiltzung
des Kultusministeriums sogar Gutscheine fiir Vereinsmitglied-
schaften verteilt werden. 28 hannoversche Vereine haben dies
bereits umgesetzt und insgesamt 203 Aktionstage durchge-
fahrt.

,Sicher werden sich daraus auch neue Mitgliedschaften erge-
ben kdnnen, um die Kinder nachhaltig in Bewegung zu bringen”,
bringt Anika Brehme, stellvertretende Geschaftsfiihrerin des
SSB das Ziel der Aktivitaten auf den Punkt. Und die Aktivitaten
zeigen Wirkung. Horst Grimpe von der SG 74 fasst zusammen:
»Nach der Zusammenarbeit Uber die Startklar-Férderungen mit
zwei Schulen an flnf Aktionstagen erkennen wir in den Haupt-
sparten FuRRball, Tennis und Volleyball einen positiven Trend in
unserer Mitgliederentwicklung.”

Das eigentlich nur fir das Jahr 2022 auf-
gelegte Aufholprogramm ist aufgrund
der hohen Nachfrage insbesondere bei
den Sportvereinen bereits um weitere Fi-
nanzmittel aufgestockt worden und der
Durchfiihrungszeitraum fiir Sport- und
Bewegungscamps ist bis zum 30. Juni
2023 verlangert worden.
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INFOVERANSTALTUNG ZU SCHUTZ-
KONZEPTEN FUR KINDER & JUGENDLICHE

f Die Informationsveranstaltung richtet
sich an alle Vorstande, Ubungsleiter:in-
Z nen, Abteilungsleiter:innen und Ehren-

¥

amtliche aus den Sportvereinen der
Stadt und der Region Hannover.

Die Veranstaltung wird mit 3 LE zur Ver-
langerung der UL-C und Vereinsmana-
ger-C Lizenz anerkannt.

.' i
SportRegion Hannover
Felix Decker
Diese und weitere Fragestellungen zu Schutz vor sexueller Ge- T 0511 8007978-41
walt an Kindern und Jugendlichen werden uns auf unserer In- sportjugend@s
formationsveranstaltung am Dienstag, den 8. November von portregionhannover.de

18:00 bis 20:30 Uhr in der Akademie des Sports beschaftigen.

Initiativen

Im Interesse unserer Mitglieder beobachten und bewerten wir gesellschaftliche
Entwicklungen. Wir entwickeln daraus Initiativen fiir den Sport in Hannover,
um positive Verdnderungen einzuleiten.
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SOZIALETALENTE

JETZT WIEDER ENGAGIERTE JUNGE LEUTE
VORSCHLAGEN

Seit dem Jahr 2020 ehren wir in zwei Altersgruppen, von 14 bis
17 Jahre und von 18 bis 21 Jahre. Stichtag fir die Einteilung der
Altersgruppen ist das Ende der Nominierungsphase am 16. Ok-
tober 2022. Wer bereits einmal nominiert wurde, darf nur noch
in der hoheren Altersklasse erneut nominiert werden. Darliber
hinaus sind Doppelnominierungen ausgeschlossen.

Viele Jugendliche engagieren sich in Sportvereinen und Uber-
nehmen unterstiitzende Tatigkeiten, feste Aufgaben mit Ver-
antwortung oder sogar ein Vorstandsamt. Oft gehen sie noch
zur Schule, sind in der Ausbildung oder im Studium. Dennoch
bringen Sie viel Zeit fir ihre Vereine und Vereinsmitglieder auf
und stellen andere Freizeitaktivitdten haufig hinten an.

Dieses Engagement ist groRartig und verdient Anerkennung!

Die jungen
Preistrager:innen
2021

Aus diesem Grund mochten wir den Ju-
gendlichen im besonderen Mafe einmal
DANKE! sagen und sie fiir das gezeigte
Engagement in ihrem Sportverein aus-
zeichnen.

Alle Nominierten werden zur feierlichen
Preisverleihung Anfang 2023 geladen.
Die Erstplazierten erhalten besondere
Preise.

SportRegion Hannover
Felix Decker

T 0511 8007978-41
sportjugend@
sportregionhannover.de
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WIEDER EIN HEISSER SOMMER

Foto:
LSB NRW ©

Das ,,Summercamp” im niederlandischen Heino, seit langem
ein Uberaus beliebtes Reiseziel der jungen Leute, war der dies-
jahrige Lieblingszielort. Ein fast voll besetzter Reisebus machte
sich bei heilRestem Wetter auf die Tour Richtung Westen. Nur
an zwei Tagen war das Wetter nicht ganz so gut, ansonsten war
es heifld und Wasserschlachten sorgten fiir Abkihlung.

Das Zeltlager in Otterndorf als zahlenmalig starkste Freizeit
musste ebenfalls ordentlich die Zeltwdnde hochklappen um
fir frische Luft zu sorgen. Das Team hatte sich wieder jede
Menge Aktionen und Abwechslung ausgedacht, so dass keine
Langeweile aufkommen konnte.

Unser bereits gut erprobter Tripp auf die Nordseeinsel Lan-
geoog stand in diesem Jahr unter dem Motto ,STARTKLAR in
die Zukunft"”. Aus den Mitteln des Férderpakets wurden einma-
lig die Kosten fiir die Teilnehmenden tbernommen.

Die Finnhiitten in Wennigsen waren in
diesem Jahr vollstdndig in HSJ-Hand.
Uber 30 Anmeldungen bestitigten uns,
dass gerade diese Einsteigerfreizeit mit
viel Bewegung in der Natur von groRem
Wert ist. Dass vor Ort auch noch der TSV
Wennigsen als Sportverein mit im Boot
war und ein FuRballturnier auf die Beine
stellte, war natirlich die Krénung.

Last but not least hatten alle Teilneh-
menden eine wunderschone Woche
auf Fohr. Wiederum bei nahezu bestem
Wetter probierten sich einige auf Surf-
brettern aus, andere versuchten sich
beim Stand-up-Paddeln. Fir alle an Land
gebliebenen sicherlich ein grolRer Spaf.

Daneben darf nattrlich unser Schwimm-
Camp in Kooperation mit der GS Hen-
ning-von-Tresckow nicht fehlen. Hier vor
Ortin Hannover hatten 25 Kids das grof3e
Vergnlgen, in taglichen Schwimmkursen
ihre individuelle Schwimmfahigkeit zu
verbessern. Alle Kinder hatten strahlen-
de Augen bei der Ubergabe ihrer neuen
Abzeichen.

Auch fir die anstehenden Herbstferien-
freizeiten sind noch Restplatze frei. Also,
melden Sie gleich lhre Vereinsgruppe an.
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Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)
SchwimmCamp .

17.10.-21.10.2022 GS Beuthener StraRe 6 bis 11 Jahre 100,00 €

22.10.-30.10.2022 Fohr 9 bis 16 Jahre Surfkurs mgl. 399,00 €

22.10.-28.10.2022 Wennigsen 7 bis 11 Jahre 199,00 €

29.12.-04.01.2023 Clausthal-Zellerfeld Familienfreizeit 389,00 €

WICHTIG: Alle Anmeldungen als Vereinsgruppen erhalten einen Rabatt von 15,00 € pro Teilnehmer:in.
* gefordert Gber”Startklar in die Zukunft”
** Kostenfrei, wenn liber ,, Startklar in die Zukunft” geférdert

E2)

Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

10.10.2022 W Starke Jugend - starker Verein

18:00 - 21:00 Uhr Hannover 10,00 € 4

15.10.-18.10.2022 W Sportassistenz-Ausbildung

09:00 - 16:00 Uhr Lehrte 40,00€¢ 32

23.10.-30.10.2022 Juleica-Ausbildung (ab 16 Jahren) .

ganztags Fohr 100,00 €* 60

Geschiitzter Raum Sportverein. Schutzkonzept

08.11.2022 fiir Kinder & Jugendliche vor sexuellen Grenz-

18:00 - 20:30 Uhr verletzungen 0,00€ 3
Hannover

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Veranstalter:
HS) W RSB Hannover

Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt liber das BildungSportal des LSB:
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ANOCHIN-ROTERS 'KOLLEGEN

Wirtschaftsprifer - Steuerberater - Rechtsanwalte

Ihr stARKer Partner fur lhren Verein!

Sie bendtigen eine individuelle Unterstitzung bei lhren
Jahresabschliissen, im Gemeinnutzigkeitsrecht, bei
Vereinsfusionen oder bei einer Vereinsneugriindung?

Sie wiinschen eine professionelle Begleitung bei den
Priifungen seitens des Finanzamtes oder der Deutschen
Rentenversicherung?

Wir kdnnen und wollen Ihnen helfen! Vertrauen Sie auf
unsere Erfahrung, wenn es um die Angelegenheiten |hres
Sportvereins geht.

Weiterhin stehen wir Ihnen bei den taglichen Fragen
der Finanz- und Lohnbuchhaltung zur Verfiigung - auf

®@getea Wunsch auch digital.
/: .....
(Y

Servicegeselischaft @ Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

SportRegione
Hannover Beraten mit Mehr Wert

ANOCHIN-ROTERS &5 KOLLEGEN GmbH & Co. KG - WPG - StbG - Fon 0511.53055.0
PodbielskistralRe 158 - 30177 Hannover
info@ark-hannover.de




Datum Thema

30.09.2022 Bewerbungsschluss Férderung Sparkassen-STaortfon.ds
16.10.2022 Nominierungsende Soziale Talente 2022

31.10.2022 Antragsfristende Férderung Aktionstage in Kitas & Schulen
15.11.2022 Antragsschluss Sportstattenbau (bis 25.000 €)

15.11.2022 Antragsfristende LSB-Corona-Sonderprogramm

20.11.2022 Antragsfristende ,, Aktiv fiir Gefliichtete"

30.11.2022 Nominierungsende ,,Ehrenamt iiberrascht”

16.12.2022 Antragsschluss STARTKLAR Sport- und Bewegungscamps
Datum Thema

Fokus Ehrenamt. ,Wie gewinnen & motivieren wir

e A2z Engagierte?” Hannover

08.10.2022 »Finde-Deinen-Sport-Tag" |GS Kronsberg

03.11.2022 Sportjugendtag. Mltgllederversammlung
Hannoversche Sportjugend Hannover

07.11.2022 45. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

08.11.2022 Infoveranstaltung , Geschiitzter Raum Sportverein
Hannover

08.11.2022 Online-Experten-Sprechstunde

~Word-Press in der Vereinspraxis" online

12.11.2022 Seepferdchentag Hallenbad Isernhagen



Dipl. -oec. Hans-Jurgen Bohnsack

Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Steuerprobleme im Verein? Podbielskistr. 33 - 30163 Hannover
Telefon 0511 - 965 64 - 0 - Fax - 20

Wir hEIfen Ihnen! info@botax.de - www.botax.de

]
® Drucksachen aller Art ® Abonnentenverwaltung
I S @W Konzeption, Satz, Druck und Versand g Direct-Mailing-Aktionen
von periodisch erscheinenden Zeit-

°
Druck und Verlag GmbH schriften (z. B. Vereinsbroschiiren)
Oldenburger Allee 23 Telefon (0511) 563585-3 Internet: www.liskow.de
30659 Hannover Telefax (0511) 563585-55 E-Mail: info@liskow.de

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V.
Verantwortlich fiir den Inhalt: Marko Volck, Ina Anochin.
Titelbild: ,HerzMutTalent”-Kinderturnshow

Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben),
Fotos LSB NRW ©: Andrea Bowinkelmann

Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Nachster Redaktionsschluss: 31.10.2022

Stadtsportbund Hannover e. V. Hannoversche Sportjugend
Geschéftsstelle Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover 30169 Hannover
T 05111268-5300 - F 0511 1268-5315 T 05111268-5308 - F 0511 1268-5315
info@ssb-hannover.de info@hannoversche-sportjugend.de
Offnungszeiten: Montag 9:00-16:00 Uhr Montag 9:00-16:00 Uhr
Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch ~ 9:00-16:00 Uhr Mittwoch  9:00-16:00 Uhr
Donnerstag 9:00-16:00 Uhr Donnerstag 9:00-16:00 Uhr

Freitag 9:00-13:00 Uhr Freitag 9:00-13:00 Uhr



ENGAGEMENT
GEBEN, PERSPEKTIVEN
BEKOMMEN

Komm zu uns flir einen
Freiwilligendienst \ bl d
(FSJ/BFD)

Loris

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den

Bereichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevdlkerungsschutz,
Ambulante Pflege, Menlservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Fliichtlingshilfe,
Jugendzentrum, Kindertagesstatten. (Fiihrerschein Klasse B erforderlich, auBer Kindertagesstatten)

Mégliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf,
Schwarmstedt

Auch das noch: Wihrend des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u.a. Taschengeld,
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 500 Euro netto), Beitrage zur
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebiihrenfrei)
www.johanniter.de/fsj-hannover

JOHANNITER




hannoversche-volksbank.de/einfach-mitglied-werden

Jetzt Mitglied
werden un

Unsere Mitglieder sind Teilhaber
unserer Bank. Und bestimmen den
Geschéaftskurs demokratisch mit.
So handeln wir immer im Interesse
unserer Mitglieder. Und genau das
macht uns so stark.

m Hannoversche
Volksbank




