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BE 2022 Kinder & Jugend
SSB-Mitgliederzahl GrofRRe Resonanz bei Stadt Sporf Bund
wieder leicht gestiegen »Finde Deinen Sport!" Hannover
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Der Sparkassen-Sportfonds
fordert eure Ideen

Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportprojekten
eures Vereins aus Hannover und der Region — und
sichert euch eine Férderung. Einsendeschluss:
31. Mérz 2022
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds
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Weil’'s um mehr als Geld geht.
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TITELTHEMA

STADTSPORTBUND GUT AUFGESTELLT

ORGANISIERTER SPORT IN HANNOVER
VOR GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN

Vor kurzer Zeit hat die Verwaltung der Stadt Hannover das
Uberarbeitete Baderkonzept vorgestellt. Rund 21 Millionen €
will die Stadt bis 2026 in die Sanierung der Bader investieren.
Eine Verbesserung der Flachen fiir den Schwimmsport ist da-
mit noch nicht verbunden, obwohl der Bedarf hoch ist. Der
Stadtsportbund hat sich dennoch positiv zu dem Konzept ge-
dulert, aber auch darauf hingewiesen, dass z.B. die im Kon-
zept fehlende Planung der Bader in Stocken und Anderten
nicht erst nach 2026 starten kann.

Nicht nur die Bader mlssen saniert werden. Viele Sportstatten
sind in einem Zustand, dass in sie in den ndchsten Jahren massiv
investiert werden muss. Eine Erhebung des Landessportbundes
hat 2018 ergeben, dass die hannoverschen Sportvereine in den
nachsten 10 Jahren 27 Millionen € in Sanierungen investieren
missen. Neubauvorhaben sind da noch gar nicht eingerech-
net. Allein fir das Jahr 2022 haben die Vereine MaRnahmen mit
einem Volumen von 2,1 Millionen € dem SSB eingereicht, mit
einer Férderung von 592.000 € durch SSB/LSB und 701.000 €
durch die Stadt.

Ein weiteres Feld hoher Investitionen
wird der Neubau von Kunststoffrasen-
platzen sein. Von den 10 geplanten Plat-
zen ist bislang erst einer fertiggestellt.
Die weiteren werden nicht nur 7 bis 8
Millionen € Kosten verursachen, sondern
auch das notwendige Personal fir Pla-
nung und Umsetzung bendtigen. Dieses
von der Politik mit hoher Prioritat initi-
jerte Programm ist in den letzten beiden
Jahren ins Stocken geraten und bedarf
neuen Schwungs, um den Erwartungen
des Vereinssports gerecht zu werden.

Schaut man sich die Stadtentwicklung
an, wird man um eine Erweiterung bzw.
den Neubau von Sportanlagen und Hal-
len nicht herumkommen. Mit dem neuen
Stadtteil Kronsrode kommen beim TSV
Bemerode und den anderen ortlichen

,Um die Interessen des organisierten Sports vertreten zu kénnen,
mtissen wir als Trédger offentlicher Belange von der Stadt auch

in die Planungen der Fldchennutzung einbezogen werden.’

Schaut man in das Zuwendungsverzeichnis der Stadt sind al-
lerdings nur 245.000 € fir den Sportstattenbau und energeti-
sche Sanierungen im Haushalt eingeplant. Es wird also grofer
Anstrengungen des organisierten Sports in den kommenden
Jahren und insbesondere zur Haushaltsplanung 2023 und 2024
bedirfen, um den Anforderungen der Vereine nur halbwegs ge-
recht zu werden. Die notwendigen Sanierungen der stadtischen
Sporthallen sind darin noch gar nicht enthalten und auch keine
Neubauten.

’

Benjamin Chatton, SSB-Prdsident

Vereinen viele zusatzliche Sportler:innen
in den Ubungsbetrieb. Auch die Was-
serstadt wird viele neue Sportler:innen
in die Vereine ziehen, auch hier muss die
Infrastruktur mitwachsen. In Anderten
wird das Schulzentrum neu gebaut und
damit mussen die Sporthalle und das
Schwimmbad neu gebaut werden. Die
Bezirkssportanlage im Roderbruch muss



dringend erneuert werden, erste Berechnungen gehen von
mehr als 3 Millionen € aus. Wir brauchen weitere Sporthallen,
Hockey-Kunstrasenplatze, moglicherweise auch ein mittelgro-
Res Stadion mit Zuschauertriblinen von ca. 5.000 Pldtzen. Die
Liste lief3e sich noch erweitern.

Auch die Flachennutzungsplanung beschaftigt den organi-
sierten Sport. In Linden-Sid wurde ein Sportpark errichtet,
am Sportleistungszentrum ein Fitness-Parkour, in Misburg soll
die ehemalige Mergelgrube zu einem Freizeitpark umgestaltet
werden mit Moglichkeiten fir den Tauchsport und am Kanal in
Limmer sind die Interessen der Anwohner mit dem Rudersport
zusammenzufiihren. Der Stadtsportbund fordert daher als
Trager offentlicher Belange friihzeitig in die Flachennutzungs-
planung einbezogen zu werden.

Die Belastung fir die Vereine ist in der Coronazeit noch einmal
deutlich gestiegen, gleichzeitig aber auch mit viel Anerkennung
und Unterstitzung verbunden gewesen. Dafir gilt es, der Stadt
und dem Land Danke zu sagen, insbesondere flr die finanzielle
Unterstlitzung.

,,Wir haben keine Zeit zu verlieren,
die Herausforderungen gemeinsam mit

der Stadt und den Vereinen anzugehen!”
Roland Krumlin, SSB-Geschdiftsfiihrer

1+
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Es hat sich aber auch gezeigt, dass im
Sport neue Wege beschritten werden
muissen. Die Ratsfraktionen haben die
Erarbeitung eines Konzepts zur Koopera-
tion und Fusion von Vereinen in Auftrag
gegeben. Der Fachbereich Sport und der
Stadtsportbund arbeiten gemeinsam an
dem Konzept und werden es zum Som-
mer vorlegen. Eine Umsetzung wird aber
nur moglich sein, wenn die Stadt die not-
wendigen Ressourcen dafiir bereitstellt.

Viele, wenn nicht alle, MaRnahmen und
Ideen werden nur umgesetzt werden,
wenn sowohl im organisierten Sport
als auch in der Verwaltung der Stadt
ausreichend finanzielle und personel-
le Ressourcen bereitgestellt werden.
Rat und Verwaltung in Hannover sind
aufgerufen diese Herausforderungen
anzunehmen und gemeinsam mit dem
Stadtsportbund und den Sportvereinen
umzusetzen. Zeit zu verlieren haben wir
nicht, der SSB ist gut aufgestellt und
bereit, diese Herausforderungen anzu-
gehen. &

KONTAKT

Roland Krumlin
T 05111268-5300
r.krumlin@ssb-hannover.de



SPORT IN HANNOVER

SPORTVERSICHERUNGSVERTRAG

ARAG

VERSICHERUNGSSCHUTZ FUR
SPORTVEREINE RUND UM CORONA

Das Coronavirus stellt die Gesellschaft seit zwei Jahren vor
Herausforderungen und beeintrachtigt dabei auch den orga-
nisierten Sportbetrieb. Seit dem Friihjahr 2020 hat die ARAG
Sportversicherung den Versicherungsschutz auf die angepass-
ten Aktivitdten abgestellt:

—> Temporare Deckungserweiterung der
Sport-Unfallversicherung

Seit dem 1. Februar 2022 besteht - zunachst befristet bis
zum 31. Juli 2022 - der Versicherungsschutz fiir Vereinsmit-
glieder auch bei der individuellen sportlichen Aktivitat
(Einzeltraining), soweit der eigene Verein voriibergehend
coronabedingt keinen Sportbetrieb anbietet oder anbieten
darf.

—> Soziales Engagement der Vereine
Uber den Verein organisierte Einkaufshilfen fiir bediirftige
Mitmenschen sind iber den Sportversicherungsvertrag ab-
gedeckt.

—> Organisation des Vereinsbetriebes
Uber digitale Medien organisierte Zusammenkiinfte wie

Videokonferenzen des Vereinsvorstands sind weiterhin ver-
sichert.

- Sport fiir Vereinsmitglieder
Um den Sportbetrieb aufrecht zu erhalten, finden vermehrt
Kursprogramme per Videokonferenzen statt. Die Teilnah-

me an derartigen Online-Angeboten des eigenen Vereins
ist fir die Mitglieder versichert.

—> Tatigkeiten auf der Vereinsanlage

Weiterhin geduldete Aktivitaten auf
Sportanlagen wie die Instandhaltung
der Sportanlage sowie die Pflege und
das Bewegen von Pferden auf der
Vereinsanlage sind versichert.

Der zwischen dem LSB Niedersachsen,
dem Niedersachsischen FuRballverband
und der ARAG vereinbarte Sportver-
sicherungsvertrag gewahrt allen Mit-
gliedsvereinen bei der Durchfiihrung
des satzungsgemafRen Vereinsbetriebes
sowie den Mitgliedern bei der Teilnahme
daran Versicherungsschutz. Dieser um-
fasst unter anderem

- eine Haftpflichtversicherung,
—> die Sport-Unfallversicherung
—> die Rechtsschutzversicherung

ARAG SPORT-NEWSLETTER.
KOSTENLOS ANMELDEN UND
NICHTS VERPASSEN!

Erfahren Sie im ARAG Sport-Newsletter
stets das Neueste zu den verschiedenen
Versicherungen speziell fir Vereine und
Verbande. Dazu nitzliche Rechtstipps
und Cerichtsurteile sowie aktuelle Pra-
xisfalle. m

KONTAKT

vsbhannover@arag-sport.de
www.arag-sport.de



Positive Energie fiir
Hannovers Vereine

Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven
Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten.
Ganz gleich ob

» glnstige Gas-Tarife

» Solar-Lésungen fir Vereinsheime und Turnhallen
» effiziente Beleuchtung ganzer Sportpldtze oder
» eigene Ladestationen fur E-Autos

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay.

Sprechen Sie uns an:
Christian Lohmann - +49.511.430.2266 - christian.loehmann@enercity.de



VEREINSENTWICKLUNG

ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2022

MITGLIEDERZAHLEN ERHOLEN SICH LEICHT

Nach dem deutlichen Mitgliederriickgang im Vorjahr erho-
len sich die Mitgliederzahlen des SSB Hannover leicht. Mit
109.469 Mitgliedern (Vorjahr: 108.581) verzeichnet der SSB ein
Plus von 0,8 Prozent. Damit liegt die Mitgliederentwicklung
liber dem Durchschnitt in Niedersachsen, der minimal riick-
laufig ist.

Von den 19 Grof3sportvereinen mit mehr als 1.000 Mitgliedern
bestatigen 15 Vereine den Trend des Mitgliedergewinns. Der TB
Stocken verzeichnet im zweiten Jahr in Folge eine positive Mit-
gliederentwicklung. Der Zuwachs von 46 Personen bringt den
Verein auf nunmehr 1.196 Mitglieder (+4 %). Die SG Misburg
vermeldet in diesem Jahr hingegen weniger Mitglieder (1.326,
-6%). Knapp unter die Marke von 1.000 Mitgliedern ist der Post
SV gerutscht (989).

Mit 20.018 Mitgliedern (2021: 20.480) fiihrt Hannover 96 zwar
weiterhin die Mitgliederstatistik an, muss aber das dritte Jahr
in Folge einen Rlckgang der Mitgliederzahl verkraften. Der
zweitgrofite Sportverein in Hannover bleibt der TKH. Die 6.427
gemeldeten Mitglieder sind ein deutliches Plus zum Vorjahr
(6.150). Zu den Gewinnern zahlt auch der TSV Kirchrode. Mit
derzeit 1.099 Mitgliedern verzeichnet der Verein einen Zuwachs

e
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von fast 20 Prozent und knackt erstmals
seit 2017 die 1.000-Mitgliedermarke. Po-
sitiv ist auch die Entwicklung beim HTC
Hannover. Die 83 neuen Vereinsmitglie-
der bringen den Verein auf 158 Mitglieder
(+111 %).

Insgesamt sind weiterhin 356 Vereine
Mitglied im SSB Hannover. Drei Vereine
wurden als neue Mitgliedsvereine mit
insgesamt 40 Mitgliedern aufgenom-
men. Zwei Vereine (-28 Mitglieder) haben
ihre Mitgliedschaft im SSB und LSB been-
det, ein Verein wurde aufgelost.

Detailinformationen zur Auswertung
der Bestandserhebung 2022 verof-
fentlichen wir im nachsten Hannover-
Sport-Magazin.

SIND IHRE VORSTANDSDATEN
IM INTRANET AKTUELL?

Bitte aktualisieren Sie lhre Vorstandsda-
ten im Intranet, sobald es Anderungen
gegeben hat! Achten Sie dabei insbe-
sondere auf aktuelle Mailadressen! So
gewahrleisten Sie, dass alle wichtigen In-
formationen von uns Sie auch erreichen.
a



VEREINSENTWICKLUNG

NEU IM VORSTAND? DAS SEMINAR FUR EINSTEIGER

PRASENZVERANSTALTUNG AM 16. MAI

Der Stadtsportbund Hannover richtet zum dritten Mal die Will-  KURZ UND KNACKIG STELLEN
kommensveranstaltung fiir neue Ehrenamtliche aus. Nachdem  \v|r IHNEN VOR:

das Seminar ,Neu im Vorstand?” die letzten Jahre coronabe-
dingt ausfallen musste, wird die Veranstaltung am 16. Mai 2022 N
von 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr wieder in Prasenz in der Akademie

des Sports stattfinden. >

Service- und Dienstleistungsange-
bote des SSB Hannover

Ihre Ansprechpartner:innen beim SSB
Hannover

umfangreiche Férdermoglichkeiten -
auch der Stadt Hannover

Der Schritt in ein ehrenamtliches Funktionsamt im Sportverein  _
ist hdufig mit einer Vielzahl noch unbekannter Aufgaben verbun-
den. Neue Engagierte, die ein Amt in ihrem Sportverein iberneh-

men, stehen anfangs oftmals vor einer Reihe von Fragen: Tauschen Sie sich gerne beim abschlieRen-

den Imbiss mit anderen Engagierten aus,
die ein neues Amt angetreten haben.

—> Welche Arbeitspakete kommen auf mich zu?

—> Wen kann ich ansprechen, wenn ich Unterstiitzung brauche?
—> Welche Forderméglichkeiten gibt es flir unsere Angebote
9

Das Anmeldeformular finden Sie auf der
Homepage des Stadtsportbundes Hanno-
ver.

und Projekte?
Welche Fristen darf ich auf keinen Fall verpassen?

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und
Ihre Anregungen bei der Veranstaltung.

Eine Checkliste mit allen wichtigen The-
men, die es bei der Ubernahme eines Vor-
standsamtes formal zu bedenken gilt, fin-
den Sie auf unserer Homepage. M

INFORMATIONEN

Lena Rathmann

T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/
neu-im-vorstand

Fir einen optimalen Einstieg laden wir daher alle Engagierten, die
seit 2020 ein Funktionsamt in einem hannoverschen Sportverein
Ubernommen haben, zu der Veranstaltung ,Neu im Vorstand?
Das Seminar fir Einsteiger” ein.



VEREINSENTWICKLUNG

#SPORTVEREINTUNS-SOMMER

#SPORT
UMS

10 VEREINE FUR KREATIVE AKTIONEN VOM
SSB HANNOVER PRAMIERT

Nach vielen Monaten ohne nennenswerten Sportbetrieb auf
den hannoverschen Sportanlagen wurde im Sommer die lan-
desweite #sportVEREINtuns-Kampagne ins Leben gerufen,
um dem Mitgliederriickgang in den Sportvereinen als Folge
der Corona-Pandemie entgegenzuwirken.

500 €-Gutscheine
erhielten die
pramierten Vereine.

Zahlreiche Sportvereine haben die Sportanlagen durch kreati-
ve und innovative Aktionen wieder mit Leben gefiillt und nah-
men an der Kampagne teil. Diese tollen Ideen hat der Stadt-
sportbund pramiert und gemeinsam mit dem Sporthaus Gdsch
10 x 500 £ fiir Teamsportequipment in Aussicht gestellt.

Unter den zahlreichen Bewerbungseinsendungen befand sich
die gesamte Vielfalt der hannoverschen Vereinslandschaft, die
ganz unterschiedliche Geschichten zum Einstieg neuer Mit-
glieder in den Vereinssport erzahlen. Der Ruderverein Linden
konnte Ruderanfanger gewinnen und diese direkt mit einer Re-
gattateilnahme motivieren und belohnen. Die Hannover Run-

ners halfen ihren Mitgliedern und wei-
teren Laufinteressierten mit kreativen
Lauf-Challenges, ihre korperliche und
psychische Gesundheit auch im Lock-
down im Blick zu behalten. Das Ergebnis
war eine Vielzahl neuer Mitglieder und
eine hohe Verbundenheit der Aktiven.
Die EC Hannover Indians begeistern mit
ihrer Laufschule fiir Eishockey und Eis-
kunstlauf viele Sportinteressierte und
der BV Werder hat sich mit einem Fuf3-
ballcamp in den Sommerferien um die
Jahrgangsstufen gekimmert, die wegen
des Lockdowns nicht den Weg zum 1.
Fuftballtraining gefunden haben.

Weitere pramierte Vereine waren der VfL
Eintracht, der SV Odin, der TKH, der TB
Stocken, der TuS Vahrenwald sowie der
MTV GroRRbuchholz.

SSB-Prasident Benjamin Chatton und
Vizeprasident Claus Schacht-Gaida be-
dankten sich bei den Vereinsvertretern
fir die grolle Bereitschaft, weiterhin
bewegte und gesellige Momente in den
Sportvereinen zu gestalten und Uber-
reichten den 10 CGewinnervereinen einen
Gutschein ber jeweils 500 € fiir Team-
equipment von Sporthaus Gésch.

Als krénenden Abschluss der Pramie-
rung waren alle Vereinsvertreter zu
einem Imbiss in die ZAG Arena eingela-
den, um im Anschluss das Spiel der RE-
CKEN des TSV Hannover Burgdorf gegen
FRISCH AUF! Goppingen live zu verfol-
gen. M



VEREIN

VEREINSENTWICKLUNG

#SPORTVEREINTUNS-KAMPAGNE GEHT WEITER

TKH & ASC GOTTINGEN VERANSTALTETEN
ONLINE-MARATHON FUR ALLE

Das Online-Sport-Portal Niedersachsen
auf #sportVEREINtuns bietet seinen
Service fiir alle Interessierten kostenfrei
an und ist Mitte Januar mit sechs Sport-
vereinen und wochentlich bis zu 300
Online-Kursangeboten als Pilotprojekt
gestartet.

,Bislang haben wir 7.000 Menschen er-
reicht, Ziel sind 10.000 Teilnehmer:in-
nen bis Ostern”, ist NTB Geschaftsfihrer
Olaf Jahner ambitioniert. Gemeinsam
organisierten der TKH und der ASC G6t-
tingen das erste Online-Kurswochenen-
de ,,Move On(line) - Niedersachsen be-
wegt sich!” mit Fitnessangeboten vom
Morgen bis zum Abend als Héhepunkt.
Neben den Bewegungsangeboten wie
Tabata, Yoga Flow, Jumping Fitness oder
ganz neuen Kurse wie Holystic Health
oder HIIT waren auch Workshops, Fra-
gerunden und ein Online-Wohnzimmer-
konzert abrufbar.

Prominente Boschafter unterstiitzen
dieses grofRartige Medium, um die Regi-
on Hannover und ganz Niedersachsen in
Bewegung zu bringen.

INFORMATIONEN

www.sportvereintuns.de/
online-kurse

., Die gemeinschaftliche Kampagne kann

’

helfen, Mitglieder zurtickzugewinnen.’
Benjamin Chatton, SSB Prdsident

Regionsprasident Steffen Krach ist selbst begeisterter Sportler
und in den wenigen Arbeitspausen immer wieder online dabei:
,Das ist eine Riesenchance fiir unsere Sportvereine und deren
Mitglieder, etwas Positives aus der Pandemie mitzunehmen.
Denn die Kurse der kooperierenden Vereine stehen allen offen.
Auch beraten und fordern die Sportverbdnde den Einstieg in
den Onlinesport parallel zu unseren geliebten Angeboten in
der Turnhalle, die bald hoffentlich wieder komplett in Présenz
stattfinden kénnen!”

Der Prasident des SSB Hannover Benjamin Chatton sieht die
kommende Zeit ,als Startschuss fiir viele Sportangebote in
den Vereinen der Region und dabei kann die gemeinschaftliche
Kampagne Hannovers Sportvereine in heimische Wohnzimmer
transportieren und so helfen, Mitglieder zurlickzugewinnen!”

Aufgrund der groRen Resonanz werden die Angebote auf dem
Online-Sport-Portal bis Ende Marz verlangert! &
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KOSTENFREIE ONLINE-EXPERTEN-SPRECHSTUNDEN

ERFOLGREICHE KOMBINATION AUS
INFORMATION & AUSTAUSCH

Seit April 2020 bieten wir unseren Ver-
einen in loser Folge die kostenfreien
Online-Experten-Sprechstunden an, bei
denen sich die Interessierten per On-
line-Link tiber ZOOM anmelden kénnen.
Zu aktuellen bzw. gefragten Themen
werden Antworten und die Méglichkeit
zum Austausch untereinander gegeben.

Allein im letzten Jahr waren es rund 14
Sprechstunden, die Uber das Jahr ver-
teilt stattgefunden haben. Neben dem
Schwerpunkt Digitalisierung erhielten
interessierte Personen unter anderem
Informationen zum Thema ,Teilhabe
des Vereinssports am Modellkonzept
far sichere Orte", ,Ehrenamtsforde-
rung im Verein” und ,Sponsoring"”. Die
Teilnehmenden schatzen die kompakte
Information in Kombination mit der Er-
Orterung eigener Fragen und nicht zu-
letzt auch den Erfahrungsaustausch mit
Gleichgesinnten. Auch im Jahr 2022 sind
daher zahlreiche Termine in Planung.

Begonnen hat das neue Jahr mit dem
Thema ,Beschwerdemanagement in
der Corona-Zeit" am 8. Februar. Dabei
ging der Experte Patrick Busse neben den
Griinden fiir Beschwerden im Sportver-
ein auch auf die Vorteile und Ziele eines
Beschwerdemanagements ein. Darlber
hinaus kam er auf die Kommunikation als
zentrale Kompetenz zu sprechen, damit
Vereine mit Fragen wie ,Warum muss
ich weiter den Mitgliedsbeitrag zahlen,
obwohl ich keinen Sport machen darf?”
oder ,Warum gilt in der Sporthalle die
2G-Regel?” lernen, besser umzugehen.

Im Marz und April folgen weitere On-
line-Sprewchstunden zum ,Einstieg der

CANVA

Digitalisierung im Sportverein” und zur , digitalen Mitglieder-
verwaltung”.

,,Die konstante Resonanz auf unser Angebot
der Online-Experten-Sprechstunden gibt uns
die Bestdtigung fiir ein gelungenes Format.”

Lena Rathmann, SSB Hannover

Unser Ziel ist es, auch kurzfristig besonders brisante Themen
aufzugreifen und in diesen Online-Experten-Sprechstunden
anzubieten. Wir empfehlen daher, die Verdffentlichungen in
unserem Newsletter sowie auf der Homepage und Instagram
zu verfolgen.

Anregungen flir neue Themen ergeben sich oftmals aus den
Sprechstunden heraus. Wir nehmen aber auch gerne Ihren The-
menwunsch fiir eine Online-Experten-Sprechstunde auf. M



ANOCHIN-ROTERS 'KOLLEGEN

Wirtschaftsprifer - Steuerberater - Rechtsanwalte

Ihr stARKer Partner fur lhren Verein!

Sie bendtigen eine individuelle Unterstitzung bei lhren
Jahresabschliissen, im Gemeinnutzigkeitsrecht, bei
Vereinsfusionen oder bei einer Vereinsneugriindung?

Sie wiinschen eine professionelle Begleitung bei den
Priifungen seitens des Finanzamtes oder der Deutschen
Rentenversicherung?

Wir kdnnen und wollen Ihnen helfen! Vertrauen Sie auf
unsere Erfahrung, wenn es um die Angelegenheiten |hres
Sportvereins geht.

Weiterhin stehen wir lhnen bei den taglichen Fragen
der Finanz- und Lohnbuchhaltung zur Verfiigung - auf

/= oot i Wunsch auch digital.
s L3

ervicegeselischat @ Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

SportRegione
Hannover Beraten mit Mehr Wert

ANOCHIN-ROTERS &5 KOLLEGEN GmbH & Co. KG - WPG - StbG - Fon 0511.53055.0
PodbielskistralRe 158 - 30177 Hannover
info@ark-hannover.de
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SSB-PILOTPROJEKT

Y/

RESPEKT VEREINT!

MASSNAHMEN FUR MEHR TOLERANZ &

RESPEKT

Mit dem Projekt ,,Respekt Vereint!” unterstiitzt und zeichnet
der Stadtsportbund Mitgliedsvereine aus, die sich gegen jegli-

che Form der Ausgrenzung, der Ablehnung und des Extremis-
mus und sich somit fiir mehr Toleranz und Respekt einsetzen.

Die ersten Respekt Vereint!-Vereine - HSC, TKH, TuS Bothfeld
und Hannover 96 e.V. - haben bereits Maflnahmen in ihrem
Verein umgesetzt. Neben der Einbindung des Themas in die
Satzung, in das Leitbild oder die Planung einer Anti-Diskrimi-
nierungsstelle haben Fortbildungen fiir Ubungsleiter:innen,
Trainer:innen und Vorstandsmitglieder stattgefunden. Alle an
Respekt Vereint! beteiligten Vereine kdnnen aus einem Portfo-
lio kostenloser Fortbildungen von SSB Hannover und LSB Nie-
dersachsen auswahlen, die zur Verlangerung der UL-C- und der
Vereinsmanager:innen-Lizenz anerkannt werden.

,Wir fiillen diese wichtige menschliche
Einstellung fiir ein gutes Miteinander

im Sport auch mit Inhalten.”
Michael Rabe, SSB-Vizeprdsident

Kooperationsprojekt mit:

—

fpﬂrt mit "\I ‘lEET
Courage L\‘Z T
el St o)
Landess porthund

,,Die intensiven
Diskussionen und

Beitrdge der Teilnehmenden
zeigen, wie wichtig das
Thema ist und wie es die

Gesellschaft bewegt.”
Oliver Schenk, TuS Bothfeld

Die bereits durchgefiihrten Fortbildun-
gen wie ,Umgang mit rechten Parolen”
beim TuS Bothfeld, ,Vielfalt und Inklusi-
on" mit besonderem Blick auf das Thema
Diversitat beim TKH oder ein Online-Ta-
ges-Argumentationstraining ,Rechtsex-
tremismus und Sexismus” befdhigen die
Vereine sicherer mit diskriminierenden
Diskussionen im Sport umzugehen.

SSB-Mitgliedsvereine, diesich bereits fiir
mehr Toleranz und Respekt einsetzen,
kénnen sich fiir Teilnahme und fiir Aus-
zeichnung “Respekt Vereint!” bis zum
31. Mai 2022 bewerben. &

INFORMATIONEN

Anne Nyhuis

T 0511-1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de
www.respekt-vereint.de
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LSB-SONDERFORDERPROGRAMME
»MITGLIEDERGEWINNUNG"

Fir das Jahr 2022 stellt der LSB 1,2 Mio. € aus Mitteln der Fi-
nanzhilfe des Landes fiir Sportvereine, Landesfachverbande
und Sportbiinde zur Mitgliedergewinnung bereit. Das Férder-
programm setzt sich aus verschiedenen Modulen zusammen,
deren Forderzeitraume variieren. Der LSB erganzt damit be-
reits laufende Férderprogramme des Landes wie , Startklar in
die Zukunft" zur Starkung des Kinder- und Jugendsports sowie
das Corona-Sonderprogramm fiir Sportorganisationen und
auch die Initiativen von #sportVEREINtuns.

Foto:
CANVA

Bereits am 1. Marz starteten folgende Module:

FORDERUNG VON MATERIALIEN ZUM ERHALT
DES SPORTBETRIEBS

Im Rahmen des Programms kdénnen zur Erstellung von Online-
Sportangeboten (bspw. Webcam, Mikrofon, Stativ, Zoom- /
youtube-Lizenz) und zur Durchfihrung von Outdoor-Ange-
boten (bspw. Musikanlage, Kleinmaterial fir Outdoor-Sport)
sowie zur Umsetzung der Hygienestandards & Kontaktbe-
schrankungen (bspw. Markierungsspray, Absperrband, Selbst-
tests, Desinfektionsmittel) bis zu 750 € fir Materialien zur Ver-
fligung gestellt werden.

Pro Sportverein kann bis zum 31. Mai 2022
ein Antrag gestellt werden.

KOSTENREDUKTION DER
UL-C-AUSBILDUNG BREITENSPORT

Der LSB méochte mit der Reduzierung
der Teilnahmebeitrage bis 31. Dezember
2022 mehr Menschen fiir die UL-Ausbil-
dung Breitensport gewinnen.

In der SportRegion Hannover bieten
wir daher die in diesem Jahr noch statt-
findenden Lehrginge der UL-C-Brei-
tensport-Ausbildung in den Modulen
,C-30 Sport verstehen und vermitteln”
und ,C-40 Erwachsene bewegen und
begleiten” zu um 50 % reduzierten Teil-
nahmebeitrdgen an. Buchungen im Bil-
dungSportal des LSB.

WEITERE MODULE:

-> Angebote zum erleichterten Zugang
fur die Zielgruppe U 50 (1. April 2022
bis 30. April 2023)

-> Forderung von MafRnahmen, um
Outdoor- und Trendsportangebote
zu ermdglichen (1. April bis 31. Okto-
ber 2022)

-> Forderung von Beratungsleistungen
zur Mitgliederentwicklung (1. Januar
bis 31. Dezember 2022) m

INFORMATIONEN

www.lsb-niedersachsen.de/
mitglieder/
lsb-sonderprogramme2022
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STERNE DES SPORTS 2022

* STERNE DES

SPORTS

LASSEN SIE DIE STERNE FUR IHR
PROJEKT LEUCHTEN

Zum 19. Mal suchen die Hannoversche
Volksbank und ihre Niederlassungen
Volksbank Hildesheimer Boérde und
Volksbank Celle in Zusammenarbeit
mit dem Stadtsportbund und dem Re-
gionssportbund Hannover sowie den
Kreissportbliinden Hildesheim und Cel-
le Sportvereine, die durch ihr gesell-
schaftliches Engagement Uberzeugen.
Als Schirmherrin hat die Hannoversche
Volksbank Sidney Parsons, Cheftrainerin
des Basketball-Bundesligisten TK Han-
nover - Die Luchse gewonnen.

Es winken zudem attraktive Geldpreise
fir die Vereinskasse.

Sidney Parsons hat sofort ihre Unterstlitzung zugesagt und
freut sich auf die Neuausgabe der Sterne des Sports.

Die Online-Bewerbung fir die ,Sterne des Sports” sind zwi-
schen dem 1. April 2022 und dem 30. Juni 2022 méglich.

Fragen beantwortet Ihnen Marina Naujoks bei der Hannover-

schen Volksbank. a1

,,Mit Sidney Parsons als Schirmherrin
haben wir eine Personlichkeit gewonnen,
die flir professionellen Sport genauso
wie fiir gute Nachwuchsarbeit in der

/P
Foto:
HanVb

Der Garbsener SC war gliicklicher
Gewinner des GroRen Stern in Bronze

2021.

Breite steht. Die Arbeit
der Ehrenamtlichen

in den Vereinen

rtickt dadurch in das
Scheinwerferlicht.”

Jiirgen Wache, Vorstandssprecher

Hannoversche Volksbank

INFORMATIONEN

Hannoversche Volksbank

Marina Naujoks

T 05111221-8744
marina.naujoks@hannoversche-
volksbank.de.
www.hannoversche-volksbank.
de



SPORTGERATEFORDERUNG 2022

SPORTENTWICKLUNG

SSB HAT WIEDER 35.000 € IM TOPF

Das Jahr 2021 hat erfreulich gezeigt, dass weiterhin viele Verei-
ne Sportgerate anschaffen.

Der Deutsche Ruder-Club freute sich zum Beispiel Uber
1.000 € fir die Anschaffung eines ,inklusiven Sport-Ruder-
bootes”, das aufgrund seiner Bauart gehandicapten und alte-
ren Mitgliedern gerecht wird. ,Dieser Tiefeinstiegs-Doppelvie-
rer mit Steuerposition ist so konstruiert, dass er speziell unse-
ren taubblinden und Uber 75jdhrigen Mitgliedern ein leichtes
Ein- und Aussteigen aus dem Boot ermdglicht”, erlautert DRC-
Prasident Julius Peschel.

Durch Schlieffung der bisher genutzten Spielstatte des 1. Deut-
schen Snooker Clubs entschloss sich der Verein, eine eigene
Spielstatte aufzubauen. Um den Spielbetrieb zu ermdoglichen
mussten acht Snookertische angeschafft werden. Die 800 €
aus der Sportgerateférderung haben einen wertvollen Beitrag
geleistet, das Vorhaben des Vereins zu realisieren.

400 € halfen dem SV Arminia, zwei neue wettkampfgerechte
Tischtennistische anzuschaffen. ,Die Tischtennisabteilung des
SV Arminia nimmt mit 22 Mannschaften am Punktspielbetrieb
teil, dadurch sind die Anforderungen an das Material hoher als
im Breitensport”, weifd Abteilungsleiter Thorsten Sonnemann.

Bis zu drei Antradge diirfen von den Vereinen pro Jahr gestellt
werden. Bezuschusst werden nur Gerate, die zur Austibung
einer Sportart notig und transportabel, d. h. nicht mit dem
Boden oder der Wand verankert sind. Der Stadtsportbund be-
teiligt sich mit maximal zwei Dritteln und hochstens 1.000 €
des Kaufpreises. Dieser muss fiir ein Sportgerat bei mindes-
tens 500 € liegen, damit die Bezuschussung erfolgen kann.

Bis zum 30. April 2022 haben die Vereine noch die Méglichkeit,
ihren Antrag auf Sportgerateférderung zu stellen. Das An-
tragsformular finden Sie auf unserer Homepage. Sportgerate,
die vorher gekauft oder bestellt wurden, kénnen nicht gefor-
dert werden. &

Foto:
Pixabay

INFORMATIONEN

Ann-Katrin Gehrmann

T 05111268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/
sportgerateforderung

., Stellen Sie bis zum
30. April Ihren Antrag!”

Ann-Katrin Gehrmann
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SPORTSTATTENBAUFORDERUNG 2022

LUCKE IM LSB-FORDERTOPF

AN

Hannovers Vereine kdnnen aber darauf hoffen, dass der Fehl-
bedarf von 130.000 £ bis Juni noch geschlossen wird.

Die gute Nachricht vorweg: Trotz Corona engagieren sich die
Vereine im Stadtsportbund (SSB) Hannover wie nie fir Erhalt,
Ausbau und Erneuerung ihrer Sportanlagen. Fiir die geplanten
MaRnahmen haben sie beim Landessportbund (LSB) eine For-
dersumme von insgesamt 591.714 € beantragt.

Nun die weniger gute Nachricht: Zwischen der Gesamtsumme
und dem Inhalt des LSB-Fordertopfs klafft derzeit eine Liicke
von rund 130.000 €. Die Vereine im SSB Hannover sind damit
nicht alleine. In 20 von 47 Sportbiinden ergibt sich nach Kontin-
genterteilung ein Fehlbedarf. Auch im vergangenen Jahr klaffte
trotz Zusatzférderung von 5 Millionen € in manchen Sport-
binden zunachst eine Licke. Allerdings stockte das Land auf
intensives Betreiben des LSB seine Férdersumme nachtraglich
so weit auf, dass alle Férderantrage mit der beantragten For-
dersumme unterstitzt werden konnten.

Es gibt also insgesamt Grund zur Zuversicht. Das signalisiert
Reinhard Rawe, Vorstandsvoritzender des LSB, der mit der
Landesregierung Uber eine Erhéhung der Fordersumme seit
geraumer Zeit im Gesprach ist, damit kein Verein Abstriche an
seinem Bau- oder Sanierungsprojekt machen muss. Die Ent-
scheidung dartiber wird voraussichtlich bis Ende Juni fallen.

(_
Foto:
CANVA

Normalerweise fordert das Land Nieder-
sachsen Investitionen der Sportvereine
in ihre Infrastruktur jahrlich mit rund 7
Millionen €. Seit 2019 legte das Land aber
jahrlich noch eine Zusatzférderung von
5 Millionen € drauf, so dass die Gesamt-
summe auf Gber 12 Millionen € stieg.

Doch diese Zusatzforderung flieRt in
2022 wohl zum letzten Mal. Der SSB
weill aus Gesprachen mit seinen Mit-
gliedsvereinen, dass viele von ihnen diese
vielleicht letzte Mdglichkeit zur Zusatz-
forderung noch ausschépfen wollten.
Der Stadtsportbund interpretiert die
vielfaltigen Malinahmen auch mit dem
Wunsch der Vereine, ihre Angebotspa-
lette zu modernisieren und fir jingere
Menschen noch attraktiver zu werden.

Der Vereinssport hegt also groflRe Pla-
ne in Hannover und es bleibt zu hoffen,
dass fur deren Umsetzung nicht nur
die Sportstattenbauforderung des LSB,
sondern auch die der Stadt Hannover in
groflem Umfang erhalten bleibt. &

INFORMATIONEN

Angela Plenz
T 05111268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de



UBUNGSLEITERZUSCHUSSE 2022

BEANTRAGUNG BIS 31. MAI IM INTRANET

MOGLICH!

Vereine, die fiir die Tatigkeit ihrer lizenzierten Ubungsleiter
(UL) und Trainer (T) im Jahr 2022 Zuschiisse vom LSB Nieder-
sachsen sowie von der Stadt Hannover beantragen mochten,
kénnen dieses vom 15. Marz bis 31. Mai. Ausschlief3lich in
diesem Zeitfenster ist die UL/T-Bezuschussungsliste fiir eine
Bearbeitung und Zuschussbeantragung im Intranet freige-
schaltet und kann beliebig oft aktualisiert werden. Die jeweils
letzte gespeicherte Version der UL/T-Bezuschussungsliste gilt
als verbindlicher Antrag auf Bezuschussung.

VORAUSSETZUNGEN

Ganzjahrige Pflege der UL/T-Liste

Uberwachung der Giiltigkeit von Lizenzen

15. Mérz bis 31. Mai: verbindlicher Zeitraum

fir Beantragung

Alle UL/T mit giiltiger Lizenz bis 31. Mai auf
Bezuschussungsliste, wenn Einsatz in 2022 zu erwarten
UL/T-Bezuschussungsliste = Antrag, Aktualisierungen
im Zeitraum beliebig mdglich. Achtung: Speichern!
Kennzeichnung hauptberuflicher UL/T,

flr die es nur die stadtische Forderung gibt
Erweitertes Flihrungszeugnis = Voraussetzung flr
stadtische Férderung UL/T im Kinder-/Jugendbereich
Auszahlung der Férderung, in zwei Raten

(Juli und Dezember)

Bestatigung der Mittelverwendung bis 31. Januar 2023,
Abgleich liberwiesener Férderung mit gezahlter
UL-Vergiitung 2022 Wichtig: Verwendung der
Zuschiisse nur fiir UL/T auf Bezuschussungsliste!

- Nachweis fiir gezahlte Vergiitung an UL/T =
Bankiberweisung (nur bei Aufforderung vorzulegen)

U 2 2R 2B 2 AR A

ONLINE-SEMINAR ZUR UBUNGSLEITERFORDERUNG

Worauf grundsatzlich zu achten ist, um die zugewiesene Forde-
rung optimal zu nutzen, wird neben weiteren Aspekten in un-
serem Online-Seminar zur Ubungsleiterférderung vorgestellt.
Anmeldungen zum Seminar sind auch kurzfristig moglich.

Termin: 25. April 2022, ZOOM

UBUNGSLEITERZUSCHUSSE 2021
RUCKBLICK MITTELVERWENDUNG

Im Rulckblick auf die Mittelverwendung
im vergangenen Jahr, zeigte sich trotz
coronabedingter Einschrankungen des
Sportbetriebs bei den meisten Vereinen
eine relativ stabile Situation. Von ins-
gesamt 178 Vereinen, die im Jahr 2021
UL-Zuschisse beantragt hatten, konn-
ten lediglich 19 die Férderung nicht oder
nicht komplett verwenden. &

1+
Foto:
LSB NRW ©

INFORMATIONEN

Angela Plenz

T 05111268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/
iibungsleiter
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HOFFNUNGEN BLIEBEN UNERFULLT

BILANZ DER SPORTABZEICHENABNAHMEN

IN 2021

Trotz den Erfahrungen aus 2020 und dem unermdidlichen Ein-
satz der Sportabzeichen-Stilitzpunkte in Hannover erschwer-
te die Corona-Pandemie auch im Jahr 2021 die Abnahmen des
Deutschen Sportabzeichens.

Im Vergleich zum Vorjahr hat sich die Anzahl der abgenomme-
nen DOSB-Sportabzeichen in Hannover um ca. 20% verringert.
Momentan ist noch unklar, wann die Sportabzeichen-Saison
starten kann. Wir hoffen, dass im Sommer wieder viele Sport-
abzeichen abgelegt werden kdnnen. Die Priifer:innen der Stiitz-

punkte werden auch hier wieder spontane Lésungen finden N
und freuen sich Uber alle, die ihr Sportabzeichen ablegen wol- Foto:
len. Der Saison-Flyer mit allen Terminen 2022 ist auf unserer '
) LSB NRW ©
Homepage eingestellt.
SPORTABZEICHEN-PRUFERSEMINAR
INFORMATIONEN
Damit das Sportabzeichen in Hannover auch in Zukunft abge-
nommen werden kann, findet Ende Méarz 2022 wieder das Spor- Ann-Katrin Gehrmann
tabzeichen-Priferseminar statt, um neue Prifer auszubilden. T 05111268-5321
Interessierte kénnen sich tber das BildungSportal des LSB an- a.gehrmann@ssb-hannover.de
melden. www.ssb-hannover.de/
sportabzeichen
Termin: 26. Marz 2022 &
,GESUNDHEITSFORDERUNG ZAHLT SICH AUS!"
200 € X100 VEREINE!
[ ]
Mit dem Aktionsprogramm ,,Gesundheitsforderung zahlt sich
INFORMATIONEN
aus!” mochten der LSB Niedersachsen und die BKK24 einen
www.bkk24.de/lbl/aktionen/ gemeinsamen Beitrag zur Gesundheitsforderung leisten.
aktionsprogramm Mit jeweils 200 € unterstitzt die BKK24 100 niedersachsische

Sportvereine, die ein neues bzw. zusatzliches Sportangebot zur
Vorbereitung auf die Erlangung des Sportabzeichens oder ein
gesundheitsférderndes, mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnetes, Sportprogramm anbieten.



EIN JAHR PROFESSIONELLE SPONTANITAT &

FLEXIBILITAT

Die sich standig andernden Bedingun-
gen, Vorgaben und das durchaus dyna-
mische Infektionsgeschehen machten
immer wieder einen Strich durch die Pla-
nungen. Wiederholt mussten wir flexibel
und kurzfristig reagieren und die Ange-
bote um-, ganz neu bzw. online planen.
Schlussendlich wurden tatsachlich nur
einzelne Fortbildungen abgesagt.

Neben den neun stattgefundenen Fort-
bildungen in Prasenz flihrten wir insge-
samt 16 Fortbildungen im Online-For-
mat durch. Damit haben wir die hohe
Nachfrage bedienen und am Jahresende
sogar eine groRere als urspringlich ge-
plante Anzahl an Lehrgangen bilanzieren
konnen.

Aus- & Forbildungen anling

X yees

LEB aslins-Cafrpui

Zur Unterstiitzung der Ubungsleiter:innen und der Vereine An-
gebote auf das verdnderte Sportverhalten anzupassen, haben
wir in 2021 aktuelle Themen rund um den Onlinesport aufge-
griffen und in Lehrgdngen umgesetzt. Aus der Idee, Tipps und
Checklisten zur Verfligung zu stellen, ist das Handbuch , Die
virtuelle Sporthalle” entstanden, das sehr gut angenommen
und auch in speziellen Fortbildungen vorgestellt wurde.
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FORTBILDUNG UL C

ALLTAGSFITNESSTEST-PRAXISPROGRAMM
(AFT-PP)

FORTBILDUNG UL C

Das AFT-PP ist ein Bewegungsprogramm fiir die Zielgruppe
der Alteren. Das Programm ist (iber die Richtlinie des LSB
forderfahig. Vereine kénnen hierdurch eine finanzielle Unter-
stitzung beantragen.

Am Anfang des Kurses steht zundchst einmal eine AFT-Testung
an, um das Fitnessniveau der Teilnehmer:innen zu ermitteln.
Auf dieser Grundlage wird dann das Training systematisch auf-
gebaut (12 Kurseinheiten), um dann eine erneute AFT-Testung
durchzufihren.

Teilnehmer:innen erhalten ein umfangreiches Materialpaket.

Termin: 23. April 2022, Hannover &

KINDER MIT BESONDEREN BEDURFNISSEN

Im Lehrgang werden Uberblickwissen
und Informationen zu verschiedenen
Formen von Bediirfnissen und Verhal-
tensauffalligkeiten bei Kindern thema-
tisiert. Zudem geht es um konkrete Bei-
spiele und Tipps fiir die Praxis.

Hinweis: Dies ist eine theoretische Fort-
bildung, bestimmte Auffalligkeiten wer-
den in der Praxis nicht durchgespielt.

Termin: 15. Mai 2022, Hannover &
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SporiRegione BILDUNGSANGEBOTE

Hannover

AUSBILDUNGEN UL C MODUL C-30

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa.-Mo. 01.-03.10.2022 Langenhagen 4500 € 30
09:00 - 18:00 Uhr W Sport verstehen und vermitteln !

AUSBILDUNGEN UL C PROFIL-MODUL C-40

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa.-Di. 15.-18.10.2022 Neustadt
09:00 - 13:00 Uhr w Kinder bewegen und begleiten SO Y

FORTBILDUNGEN UL C MODUL C-50 FLEX

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa. 23.04.2022 Hannover 30.00 € 10
09:00 - 18:00 Uhr W AlltagsFitnessTest-PraxisProgramm !
Sa. 30.04.2022 LSB Online-Campus
09:30 - 13:30 Uhr @ w Kinder zum Sport im Sportverein motivieren! 30,00¢€ 10
Sa. 07.05.2022 Hannover 3000 € 10
09:00 - 18:00 Uhr w Trendsportarten entdecken & einbinden! !
So. 15.05.2022 Hannover 15.00 € 5
09:00 - 13:00 Uhr W Kinder mit besonderen Bediirfnissen !
Sa. 04.06.2022 Hannover
09:00 - 18:00 Uhr w Bike-Fitness-Tour RIS
LSB Online-Campus
Fr. 02.09.2022 W Bootcamp - ein abwechslungsreiches
18:00 - 22:00 Uhr P
Gruppen-Trainingsprogramm
45,00 € 15
Sa. 30.09.2022 Hannover . .
09:00 - 18:00 Uhr W Bootcamp - ein abwechslungsreiches
) ’ Gruppen-Trainingsprogramm
Veranstalter:
W RSB Hannover W SSBHannover Bildungsurlaub {;? Blended-Learning @Online-Seminar

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

21
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FORTBILDUNG UL B

OUTDOOR-FITNESS FUR MUTTER

Diese Fortbildung zeigt Ideen fiir ein Outdoor-Fitness-Pro-
gramm flr Mitter mit Baby oder Kind.

Das funktionelle Training an der frischen Luft besteht aus ei-
nem effektiven Mix aus Kraft- und Ausdauertraining, Rickbil-
dungsgymnastik sowie Dehnungsiibungen. Abseits von Sport-
anlagen kommt dieses Workout durch die Einbeziehung von
Kinderwagen, Baby sowie eigenem Kdrpergewicht ohne spezi-
elle Gerate aus und ist speziell auf die BedUlrfnisse von Frauen
nach einer Schwangerschaft abgestimmt. Im Fokus steht daher

FORTBILDUNG UL B

LOKALE QUALITATSZIRKEL

In Lokalen Qualititszirkeln (LQZ) kénnen sich Ubungsleiten-
de, Sportlehrkrafte und padagogische Fachkrafte Gber The-
men, die in der Zusammenarbeit von Sportvereinen und Schu-
len bzw. Kindertagesstatten relevant sind, austauschen und
fortbilden. Wir bieten zwei LQZ nacheinander an, die je nach
Interesse einzeln oder beide besucht werden konnen.

SPRACHE LERNEN IN BEWEGUNG

Gemeinsam wird das theoretische Konzept zur gezielten Férde-
rung von Kindern mit Sprachproblemen und zur Unterstiitzung
der sprachlichen Entwicklung kennen gelernt und ausgewahlte
Bewegungsideen aus der begleitenden Broschiire erprobt. Bei
den Spielen handelt es sich um Aufwarm-, Koordinations,- Team-
und Wettspiele, die ohne viel Aufwand in der bewegten Pause
oder wahrend Betreuungszeiten eingesetzt werden kénnen.

Termin: 21. Mai 2022, 9:00 bis 13:00 Uhr, Hannover

die Starkung der K&rpermitte.

Termin: 21. Mai 2022, Hannover M

BEWEGUNGSGESCHICHTEN

Das gemeinsame Bewegen mit wenig
Materialaufwand auf kleinstem Raum
kann durch den Einsatz einer spieleri-
schen Geschichte zum groRen Aben-
teuer werden. Die in der begleitenden
Broschiire zusammen getragenen Bewe-
gungsgeschichten sind eine optionale Er-
ganzung zum Projekt ,Sprache lernen in
Bewegung”, um gemeinsam mit Kindern
auf Abenteuerreise zu gehen.

Termin: 21. Mai 2022, 14:00 bis 18:00 Uhr,
Hannover A
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AUSBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION

BILDUNGSANGEBOTE

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Fr.-So. 16.-18.09.2022 Hannover / LSB Online-Campus 120.00 € 30
15:00 - 14:00 Uhr W Basislehrgang Gesundheitssport !
Di.-Fr. 04.-07.10.2022 Hannover
10:00 - 18:00 Uhr w Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40
Fr.-So. 11.-13.11.2022 Hannover
15:00 - 14:00 Uhr W Abschlusslehrgang Gesundheitssport LR B
FORTBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Hannover
g;gg oigzggzuh W Anatomie zum Anfassen - Muskeln kennen, 30,00 € 10

ST r sehen, fiihlen

Hannover

oo oo w Nordic Walking - 3000€ 8
) ) r Standardisiertes Kursprogramm

Hannover
Di.-Do. 17.-19.05.2022 W Gesundheit kompakt - was unser Inmun- 90.00 € 30
09:00 - 18:00 Uhr system mit unseren Faszien und Meridianen !

zu tun hat

Sa. 21.05.2022 Hannover 30,00 € 10

09:00 - 18:00 Uhr W Outdoorworkout mit Baby

LOKALE QUALITATSZIRKEL LQZ

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Hannover
g;gg .ofgzggzuh W Sprache Lernen in Bewegung - 5
: : r (Primarbereich / Grundschule)
Sa. 21.05.2022 Hannover ) 5

14:00 - 18:00 Uhr W Bewegungsgeschichten

Veranstalter:

W RSB Hannover W SSB Hannover

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Bildungsurlaub QBlended-Learning @Online-Seminar
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BAUSTEIN OFFENTLICHKEITSARBEIT

SPORTFOTOGRAFIE

Dieses Seminar richtet sich an alle Vereinsvertreter, die gerne
etwas liber Sportfotografie lernen wollen und auch schon ein
wenig im Umgang mit der Kamera erprobt sind.

Der Tag ist in zwei Teile untergliedert. Gestartet wird mit der
Theorie zum Handling der Kamera und den verschiedenen Ein-
stellungen fir unterschiedliche Sportarten. AnschlieRend wird
es einen Praxisteil geben, in dem die Teilnehmenden die theore-

Foto:
Axel Herzig

BAUSTEIN 5

MEDIENRECHT

Setzen wir das Bild vom siegreichen Spiel des Wochenendes
auf die Startseite der Vereinshomepage? Oder besser nicht?
Was miissen wir beachten?

Immer haufiger geraten Sportvereine in juristische Sackgas-
sen, wenn es um die rechtlichen Aspekte der Vereinshomepage
geht. Das Erstellen und Cestalten einer Homepage ist leicht.
Aber worauf muss der Verein unbedingt achten, um Probleme
jeder Art zu vermeiden?

In diesem Seminar erfahren Sie das Wichtigste zu Pflichtanga-
ben wie dem Impressum, zum Presse- und Urheberrecht und
zum Datenschutz. AufSerdem erhalten Sie Tipps, wie man sich
bei einer Abmahnung verhalt.

tisch vermittelten Aspekte erproben kénnen.
Eine eigene Kamera ist zu dem Seminar mitzubringen.

Termin: 23. April 2022, Hannover &

Termin: 19. Mai 2022, Hannover &



0%y
SportRegione
Hannover
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten
Sa. 23.04.2022 Hannover 2500 €
10:00 - 17:00 Uhr w Sportfotografie !
Mo. 25.04.2022 2= LSB Online-Campus 10,00 €
18:00 - 21:00 Uhr “— W Haftung2
Di. 03.05.2022 L= LSB On.llne-Ca.mp.L‘Js ) 10,00 €
18:00 - 21:00 Uhr = w Social Media fiir Vereine
Mo. 09.05.2022 <. LSB Online-Campus
18:00 - 21:00 Uhr "= wr Interne Kommunikation fiir Vereine [
Do. 12.05.2022 = LSB Online-Campus
18:00 - 21:00 Uhr - W Fiihren und Motivieren 10,00 €
Di. 17.05.2022 L= LSB O.nline-Campu.s . ) . 10,00 €
18:00 - 21:00 Uhr “— w Krisenkommunikation fiir Vereine
Do.19.05.2022 4= LSB Onl.lne-Campus 10,00 €
18:00 - 22:00 Uhr =" W Medienrecht
L LSB Online-Campus
Di. 27.09.2022 —' w ,Mogen taten wir schon wollen, aber diirfen...." 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr - vom Umgang mit Beitragserh6hungen und !
weiteren Ressourcen im Verein
Do. 29.09.2022 Hannover 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr W Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein !
Mo. 10.10.2022 Hannover 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr W Starke Jugend - starker Verein !
Mi. 12.10.2022 Langenhagen
P w Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und Vereins- 10,00 €
18:00 - 21:00 Uhr .
buchiihrung
Veranstalter: .
W RSB Hannover W SSB Hannover =& Online-Seminar

Die Anmeldung zu allen Lehrgédngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB:



ALLES EINE FRAGE
DER ANSPRACHE?

Miriam, was macht den Bereich ,,Jun-
ges Engagement* so spannend?

Gerade in Corona-Zeiten ist zunehmend
deutlich geworden, wie wichtig der so-
ziale Zusammenhalt in Vereinen ist. Vor
allem fir Jugendliche, die noch mitten
in der Entwicklung sind und sich in der
Phase des Ausprobierens befinden, ist
ein Ehrenamt unglaublich bedeutsam.
Ich habe mir zwei Ziele gesetzt: Einer-
seits mochte ich junge Menschen flr ein
Engagement im Sport begeistern und
dartber hinaus auch Vereine zu diesen
Themen beraten.

Was zdhlt dabei zu Deinen tdglichen
Aufgaben?

Ich bin die Ansprechpartnerin, wenn es
um das Thema ,Junges Engagement”
geht. Darlber hinaus habe ich eine ko-
ordinierende Funktion, was die Zusam-
menstellung des sogenannten Helfer-
pools betrifft. Wenn zum Beispiel die
Hannoversche Sportjugend Helfende

Miriam
Caramanos

sucht, nutze ich meine Kon-
takte und spreche potenzielle
Engagierte gezielt an.

Welche Rolle spielt das eige-
ne Alter fiir diese Tdtigkeit?

Ich wiirde mich mit meinen 31
Jahren auch nicht mehr unbe-
dingt in den Bereich ,Junges
Engagement” zahlen. Aber
mich reizen viele Themen,
wie beispielsweise die Digi-
talisierung, die eher von jin-
geren Menschen vorangetrie-
ben werden.

Wie hat sich das Themenfeld
Engagement iiber die Jahre
verdndert?

Ich glaube, dass man Engage-
ment heute nicht mehr Gber
die reine Postenbelegung
definieren kann. Man schaut
eher, wie sich junge Leute in
Themenbereiche einbringen
konnen, die sie wirklich be-
wegen. Aus meiner Sicht soll-
ten diese Engagements dann

projektbezogen, flexibel und
vielleicht online moglich sein.
In dieser Hinsicht berate ich
Vereine, dass hierbei ein Um-
denken stattfinden sollte.

Wie motiviert man junge
Menschen fiir ein solches En-
gagement?

Meiner Meinung nach, ist es
eine Frage der direkten An-
sprache. Man muss die Pro-
jekte vorstellen und nicht
generell die Frage stellen, ob
man sich engagieren mochte.
Dazu setze ich auf das Peer-
to-Peer Prinzip, dass sich die
jungen Menschen gegen-
seitig zu mehr Engagement
motivieren. In Studien wurde
mir bestatigt, dass sich viele
junge Menschen engagie-
ren wollen, aber vorwiegend
in Kombination mit gesell-
schaftlichen Themen. Aktu-
ell sind Themen wie Vielfalt
und Nachhaltigkeit enorm
gefragt, daran gilt es, auch im
Sport anzuknipfen.



Ist es schwieriger geworden, junge
Menschen fiir ein Ehrenamt zu begeis-
tern?

Ich weil} nicht, ob es schwieriger gewor-
den ist. Aber das Leben junger Menschen
ist auf jeden Fall kurzweiliger und flexi-
bler geworden. Junge Menschen wollen
sich eher nicht langfristig an ein Projekt
binden.

Welche Angebote und
Trends sind spannend fiir die
Zukunft?

Zum einen wollen wir star-
ker auf die projektbezogenen
Angebote setzen. Wir haben
viele verschiedene Angebote
fur Kinder und Erwachsene
und brauchen dringend jun-

.

Foto: LSB NRW ©

ge Menschen, die Lust ha-
ben mitzuwirken. Bei uns in
Hannover gibt es J-Teams,
in denen sich ausschlief3lich
jungeMenschenengagieren.In
Zukunft méchte ich den jun-
gen Ehrenamtlichen verstarkt
Qualifizierungsmoglichkeiten
anbieten.

UBUNGSLEITER:INNEN IM ANFANGER-

SCHWIMMEN (ULAS)

Hierbei mangelt es hdufig auch an Personen, die die Schwimm-
kurse fur Kinder organisieren, unterstiitzen und begleiten. Um
dem Trend entgegenzuwirken, hat der StadtSportbund kosten-
lose Crash-Kurse fiir engagierte Personen organisiert, die sich
als Ubungsleiter:innen im Anfangerschwimmen (ULAS) schu-
len moéchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch
wird eine Schwimmfahigkeit vorausgesetzt. Kurstermine gibt
es auf Anfrage!

Alle Teilnehmenden erhalten in diesem Tageskurs einen guten
Einblick in die Themen der Wassergewdhnung, Wasserbewal-
tigung und der Erstschwimmart. Zudem werden durch das er-
fahrene Referententeam des Landesschwimmverbandes (LSN)

einflhrende Kenntnisse zur Rettungsfa-
higkeit vermittelt.

Die Crash-Kurse werden (ber das Pro-
gramm ,Startklar in die Zukunft” finan-
ziert.

Projektstelle ,Junges Engagement”
Miriam Caramanos

T 05111268-5300
m.caramanos@ssb-hannover.de
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SPORTJUGEND
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VEREIN(T) ZUM SCHUTZ VOR SEXUALISIERTER GEWALT - AUSGEZEICHNET!

SCHUTZKONZEPTENTWICKLUNG

IN SPORTVEREINEN

Kinder und Jugendliche haben das Recht auf Schutz vor sexu-
alisierter Gewalt. Professionell entwickelte Schutzkonzepte
bieten Auseinandersetzung und Handlungssicherheit in die-
sem Thema.

Sexualisierte Grenzliberschreitungen und sexuelle Gewalt sind
ungeheure Eingriffe in die Personlichkeitsentwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen, die auch im Sport passieren kdnnen.

Um als Sportverein handlungsfahigin der Pravention und Inter-
vention sexualisierter Gewalt zu sein, ist es ratsam, ein eigenes
Schutzkonzept zu entwickeln. Mithilfe der regionalen Arbeits-
kooperationen, sogenannten Tandems, wird die professionelle
Begleitung in diesem Prozess ermdglicht.

Sportvereine die den kostenfreien Beratungsprozess durchlau-
fen und ein Schutzkonzept entwickeln, erhalten die Auszeich-
nung ,Verein(t) gegen sexualisierte Gewalt im Sport - AUSGE-
ZEICHNET!". Die Auszeichnung umfasst eine Plakette fiir den
Sportverein und einen Geldbetrag in Hohe von 1.000 € fir die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Der Beratungsprozess setzt sich aus acht Bausteinen, davon
sechs verpflichtenden zusammen. Die Umsetzung sollte inner-
halb von zwei Jahren gelingen. Die Auszeichnung hat eine Guil-
tigkeit von vier Jahren und kann jeweils um weitere zwei Jahre
verlangert werden. Solange entsprechende Haushaltsmittel
zur Verfligung stehen.

Einmal im Jahr fihrt die SportRegion
Hannover als Multiplikator:in in einer In-
formationsveranstaltung in das Praven-
tionsthema ,Schutz vor sexualisierter
Gewalt fir Kinder und Jugendliche” ein.
Coronabedingt fand die letzte Veranstal-
tung am 9. November 2021 mit der Fach-
beratungsstelle Violetta e.V. online statt.
Referentin Kerstin Kremer sensibilisierte
fur die Notwendigkeit ein Bewusstsein
fir Situationen in der Praxis des Sports
zu entwickeln. Gerade der schmale Grat
zwischen Grenzverletzungen und Uber-
griffen, die auch rein verbal und ohne
Korperkontakt  stattfinden  kdnnen,
wurde gemeinsam diskutiert. Tater sind
meist keine fremden Menschen, sondern
Menschen, die Vertrauen geniefen und
unentbehrlich scheinen.

Gerade in solchen Situationen ist es
wichtig Ansprechpartner:innen im Ver-
ein zu haben, die sich an die professi-
onellen Fachberatungsstellen wenden
kénnen.

Wollen auch Sie sich mit lhrem Verein
praventiv engagieren? Dann nehmen Sie
Kontakt mit uns auf. &

KONTAKT

Felix Decker

T 0511800797841

sportjugend@
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de/
schutz-vor-sexualisierter-
gewalt-im-sport
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HSJ VERANSTALTET E-SPORT

BEWEGUNGSCAMPS

Die bewahrte Veranstaltungsreihe bietet Jugendlichen die
Chance, sich im sportlichen Wettkampf zu messen und neue
Kontakte zu schlielRen. Aktuell passt die HS) dieses Angebot
zeitgemald an und kombiniert digitale E-Sportangebote mit
zusatzlichen Bewegungseinheiten. Dieses Angebot soll alle
interessierten jungen Menschen im wahrsten Sinne des Wor-
tes wieder zu mehr sportlicher Aktivitat bewegen. Initiator
Carsten Gosch vom Jugendtreff Downtown ist davon Uber-
zeugt, dass hiermit eine tolle Mdglichkeit besteht, sowohl
mit den Kids wieder in Kontakt zu kommen, als auch sport-
lich wieder ,,on air” zu gehen!

Das Projekt wird Uber das Programm ,Startklar fir die Zu-
kunft” finanziert.

Forderung

Jugendtreff Downtown der HSJ
Carsten Gosch
T 0511 3748251

Wir streben nach ganzheitlicher Erziehung und Personlichkeitsbildung, insbesondere von
Kindern und Jugendlichen. Durch Beteiligung von Kindern und Jugendlichen schaffen wir
Strukturen, die zu einer friihzeitigen Ubernahme von Verantwortung anregen.
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ES GEHT SCHON WIEDER LOS!

Die HSJ startet in den Osterferien mit einem SchwimmCamp
in Kooperation mit einer Grundschule. Das verldngerte Wo-
chenende ber Himmelfahrt kénnen junge Leute mit uns in
Otterndorf verbringen und den Sommer einlauten. Die Som-
merferien bieten so ziemlich alles an Abwechslung - von der
Kinderfreizeit in den Finnhitten in Wennigsen bis zum Surf-

camp auf Féhr. Im Herbst bietet die HS)
neben erlebnisreichen Ferien zusatzlich
auch noch die Méglichkeit die Juleica zu
machen, um selbst Gruppen anzuleiten
und Fahrten zu begleiten.

Markus Koster
T 05111268-5308
info@hannoversche-sportjugend.de

SPORTASSISTEN:INNEN-AUSBILDUNG

Die Jugendlichen im Alter von 13 bis 15
Jahren erhalten einen Uberblick, tber
Moglichkeiten sich im Verein zu engagie-
ren. Sie lernen Jugendliche aus anderen
Vereinen kennen und bekommen Infor-
mationen Uber weiterfiihrende Aus- und
Fortbildungsangebote.

Foto:
LSB NRW ©
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jugend
SportReglon
Hanmover

Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)
20.05.-22.05.2022 w Celle* 4 bis 10 Jahre Vater & Kind 75,00 €
25.05.-29.05.2022 Otterndorf 8 bis 14 Jahre 179,00 €
16.07.-29.07.2022 Heino 10 bis 15 Jahre 549,00 €
14.07.-17.07.2022 w Celle* 8 bis 10 Jahre 30,00 €
17.07.-31.07.2022 Otterndorf 8 bis 14 Jahre 469,00 €
26.07.-06.08.2022 Langeoog** 10 bis 15 Jahre 459,00 €
30.07.-06.08.2022 W Norderney* 10 bis 12 Jahre 100,00 €
06.08.-12.08.2022 Wennigsen** 7 bis 11 Jahre 199,00 €

14.08.-22.08.2022 Fohr 9 bis 15 Jahre Surfkurs mgl. 399,00 €

WICHTIG: Alle Anmeldungen als Vereinsgruppen erhalten einen Rabatt von 15,00 € pro Teilnehmer:in.

* gefordert Gber”Startklar in die Zukunft”

** Kostenfrei, wenn tiber , Startklar in die Zukunft” geférdert

Datum/Zeit Thema/Ort Kosten  LE
02.04. - 05.04.2022 W Sportassistenz-Ausbildung

09:00 - 16:00 Uhr Wunstorf 40,00€¢ 32
25.05. - 29.05.2022 Sportassistenz-Ausbildung

ganztags Himmelsthir 50,00€ 32
26.05. - 28.05.2022 Teamer:innen-Vorbereitung

ganztags Himmelsthr 10,00€ 16
22.10.2022 Juleica-Ausbildung

ganztags Fohr 160,00€ 16

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Veranstalter:
HS) W RSB Hannover

Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt liber das BildungSportal des LSB:
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Mit Hilfe der Bewegungs-Pass-Aktion
soll neben Forderung der Selbststandig-
keit und Verkehrssicherheit der Kinder

auch die Kommunikation und der Aus-
tausch zwischen den Sportvereinen und
den teilnehmenden Einrichtungen inten-
siviert werden, um den Kindern Sport im
Verein ndher zu bringen. Zugleich wird
ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet.

Im Bewegungs-Pass-Laufzettel, der von Sportvereinen an
den kooperierenden Schulen und Kitas nach den Osterferien
ausgeteilt wird, sammeln Kinder Unterschriften (ihrer Eltern)
fir mindestens 24 selbst zurlick gelegte Schulwege. Am Ende
des zweimonatigen Aktionszeitraumes erhalten die Kinder als
Motivation bzw. Belohnung ein kleines Prasent. Sie kénnen im
Rahmen des begleitenden Schulwettbewerbes aber auch einen
Beitrag zur Klassenwertung leisten und sich auf diese Weise ein
Bewegungsset fir die Klasse ,erlaufen”. Auch Wege mit dem
Rad oder dem Roller sowie zur Kita sind méglich.

Teilnehmen kann eine Kita oder eine Grundschule nur gemein-
sam mit einem Sportverein, der sich so als kompetenter Part-
ner fur Sport und Bewegung in Erinnerung bringen kann. Mit
von der SportRegion finanzierten ,Bewegungs-Pass-Unter-
stlitzungsaktionen” auf dem Schulhof oder in der Sporthalle
kann zusatzlich fir den Verein geworben werden. Mit diesem
oder dhnlichen Sportangeboten kdnnen die Kinder auch noch
Stempel sammeln, die es ihnen erlauben an einer zentralen
Verlosung von Zoo-Jahreskarten teilzunehmen.

Gefordert wird die Aktion 2022 von Stadt und Region Hanno-
ver, der Stiftung Hannoversche Volksbank mit Unterstiitzung
der Deutschen Verkehrswacht, der Polizeidirektion Hannover
und der HAZ.
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AKTIV IN DEN ZEUGNISFERIEN

Coronabedingt konnte nur eine kleine
Schar von 31 Kindern in drei Kleingrup-
pen daran teilnehmen. Doch diese waren
sehr froh Uber die Gelegenheit, sich in
diesen triiben Tagen zu bewegen, neue
Sportarten auszuprobieren, die Mdglich-
keiten der besonders gut ausgestatte-
ten Turnhalle auszuschépfen, zu toben,
andere Kinder sowie den Turntiger zu
treffen und gemeinsam den Tag zu ver-
bringen. Ein Highlight war auch das Mit-
tagessen in groRer Runde, bei dem sich
die Kinder die von der Clubgaststatte
zubereiteten Pizza und Spaghetti schme-
cken lief3en.

Die drei taglichen Sportblécke wurden
vom TuS Vinnhorst, dem TKH, Hannover
96 und dem Nds. Ju-Jutsu-Verband ge-
staltet. Das Angebot war mit Handball,
Turnen, Rhythmischer Sportgymnastik,
Aerobic, Floorball und Ju-Jutsu ent-
sprechend vielseitig. Einige Sportblocke
mussten zwar durch personelle Ausfélle
spontan noch vom Betreuer:innen-Team
Ubernommen werden, was dem Spal an
der Sache aber keinen Abbruch tat.

Am Dienstagnachmittag gab es verdientermaRen fir alle Kin-
der eine Urkunde und ein kleines Geschenk sowie ein lautes
Dankeschon an den Kinderschutzbund Niedersachsen, der die
Aktion finanziell unterstitzt hat.

Anke Janke
T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
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STARTKLAR

W IN DIE ZUKUNFT

BREIT ANGELEGETE FORDERUNGEN FUR
KINDER- & JUGENDANGEBOTE

Foto:
LSB NRW ©

Das Forderprogramm ,Startklar in die Zukunft” des Landes
Niedersachsen bietet Ihnen dafir im Jahr 2022 interessante
finanzielle Unterstiitzung. Aufgelegt um Pandemiefolgen bei
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen abzumildern
und abgewickelt Gber den LSB Niedersachsen mit seiner Sport-
jugend, sieht das Konzept Unterstitzungsmoglichkeiten fir
sog. Sport- und Bewegungscamps vor.

Ein Sportfest fir die ganze Familie, ein Tag der offenen Tir oder
eine Bewegungsaktion auf einem &ffentlichen Platz wiirden als
,offene” Veranstaltung eine Férderung von bis zu 1.000 € er-
lauben. Bei mindestens vierstiindigen Angeboten fiir spezielle
Zielgruppen werden dem Verein pauschal 30 € pro Teilnehmen-
dem pro Tag erstattet.

Findet die MaRnahme mit Ubernachtung
statt, gibt es sogar 50 € pro Teilnehmen-
dem pro Tag, nachzuweisen anhand ei-
ner Teilnahmeliste bei der Abrechnung.
Wichtig ist fur alle Mafinahmen, dass
Kinder und Jugendliche bei der Planung
und Durchfiihrung beteiligt sind, dass
eine qualifizierte Betreuung - mindes-
tens mit der Juleica - vorhanden ist und
dass die Aktion kostenlos angeboten
wird.

Es wird auf niedrigschwellige Angebote
wert gelegt, die moglichst viele Kinder
und Jugendliche erreichen. Bis zum 31.
Dezember 2022 kann jederzeit ein An-
trag Uber das Intranet des LSB gestellt
werden.

Da auch die Schwimmfahigkeit durch die
SchlieBungen von Schwimmbadern stark
gelitten hat, werden zusatzlich zu den
Bewegungscamps Schwimmkurse mit
bis zu 1.500 € pro Kurs im Rahmen von
JStartklar in die Zukunft” unterstitzt.
Diese Beantragung erfolgt Gber den Lan-
desschwimmverband bzw. die DLRG.

Anke Janke
T 05111268-5304



*deinsp ort.de

SSB UND DEINSPORT.DE BRINGEN KINDER

IN BEWEGUNG

An einem so genannten Finde-deinen-Sport-Tag an der Schule
durchlaufen die Kinder innerhalb einer Schulstunde neun mo-
torische Tests. In Kombination mit Angaben zu ihren sportli-
chen Vorlieben und Abneigungen erhalten sie bis zu vier Sport-
artenempfehlungen sowie die dazu passenden Sportverein in
der Umgebung. Die Familie kann direkt Kontakt mit dem Verein
aufnehmen.

»deinsport.de” motiviert und zeigt jedem Kind seine individu-
elle sportliche Begabung auf. Der Fokus liegt nicht auf dem
Aufzeigen von ,Schwachen”, sondern legt die Ressourcen und
,Schéatze" der Kinder dar. Dadurch werden Misserfolge und der
frihzeitige Ausstieg aus dem Sportverein vermieden und eine
langfristige Bindung an den Sport sowie auch ein nachhaltiger
Beitrag zur Gesundheitserziehung ermdglicht.

Durch die Kooperation mit der hkk-Krankenkasse kénnen ein-
malig rund 1.200 Kinder aus Hannover bis zu den Sommerferi-
en 2022 kostenlos an diesem Programm teilnehmen.

Zudem stellt die Cleven-Stiftung (seit 1. Januar fit4future foun-
dation) fir bis zu 300 Kinder ein , deinsport.de-Férderpaket”

Foto:
deinsport.de

mit einer umfangreichen Kosteniber-
nahme von bis zu 1165 € pro Kind fir
zwei Jahre (bspw. Vereinsmitgliedschaft,
Sportequipment) zur Verfiigung.

Die Sportjugend Niedersachsen so-
wie der Stadtsportbund Hannover un-
terstlitzen dieses Projekt als Partner.
Ubungsleiter:innen aus den Vereinen mit
Interesse an einer Mitarbeit in Form von
Durchfiihrung der Tests vormittags an
den Schulen kdnnen sich gerne bei uns
melden.

Anke Janke
T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
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IN HANNOVER
Hetzwerk Blrgermitwirkung

NEUER ANLAUF FUR DIE MESSE
DES FREIWILLIGEN ENGAGEMENTS

Bei der Freiwilligenbdrse erhalten Besucher:innen einen Uber-
blick tber die vielféltigen Mdoglichkeiten, sich in Hannover
ehrenamtlich einzubringen. Die Themen-Areas helfen bei der
ersten Orientierung und ermdglichen, je nach persénlichem
Interesse einen ersten Kontakt zu einem bestimmten Engage-
ment-Feld zu bekommen.

Das Live-Event bietet dabei den Vorteil, auf einen Schlag eine
Vielzahl und ungeheure Vielfalt von Organisationen und még-
lichen Ehrendamtern kennenzulernen und dabei direkt mit Ak-
teur:innen der Organisationen in Kontakt zu kommen und fest-
zustellen, ob der Funke Uberspringt. Bei der Freiwilligenborse
treffen also Angebot und Nachfrage rund um ehrenamtliches
Engagement in Hannover aufeinander. Konkret heif3t das, dass
Organisationen, Vereine, Initiativen und Projekte aus dem
Stadtgebiet Hannover durch einen Info-Stand und interaktive
Formate fiir ein Engagement in ihren Projekten werben.

Neben der Sportarea werden in den Areas Kultur & Bildung,
Soziales & Gesundheit & Selbsthilfe und Umwelt & Entwick-
lung die zahlreichen Mdoglichkeiten zum ehrenamtlichen En-
gagement prasentiert. Niedrigschwellige, humorvolle oder
spannende kleine Mitmach-Elemente an den Infostanden oder
draul3en auf der Wiese des Weiltekreuzplatzes werden die Frei-
willigenbdrse bereichern und Interessierte anziehen. Die letzte
Freiwilligenbdrse hatte mit 5.000 Besucher:innen die Erwar-
tungen mehr als erfllt.

Der Stadtsportbund wird mit einem gro-
f3en eigenen Stand zusammen mit zahl-
reichen hannoverschen Sportvereinen
auf der Freiwilligenborse vertreten sein.
Wenn auch Sie sich an der Freiwilligen-
borse beteiligen mdchten, nehmen Sie
zeitnah Kontakt zu uns auf.

Eindruck von der
Freiwilligenboérse
2019

Wir sind zuversichtlich, dass die groRRe
Freiwilligenbdrse 2022 planmafig und
unter Einhaltung der zu dem Zeitpunkt
geltenden Hygiene- und Schutzkonzepte
stattfinden wird.

Lena Rathmann
T 05111268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de
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Die aktuellen Planungen der Region Hannover sehen vor, dass
das weitlaufige Areal auf dem GCeorgsplatz vorrangig dem
Sport zur Verfligung stehen wird. Wir werden also viel Raum
fiir die Sportblhne und die Mitmach-Aktionen der Sportverei-
ne und -verbande haben, um einem grofien Publikum Lust auf
Bewegung und Vereinssport zu machen.

Alle Vereine und Verbadnde sind herzlich
eingeladen, dabei zu sein. Anmeldun-
gen fir die Mitmach-Aktionen und die
Sportbiihne nehmen wir ab sofort an.
Das Anmeldeformular finden Sie auf der
Webseite der SportRegion Hannover.

Ina Anochin

T 05111268-5302
entdeckertag@
sportregionhannover.de
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TAG DER NIEDERSACHSEN VOM 10. BIS 12. JUNI IN HANNOVER

JUBILAUMSFEST 75 JAHRE NIEDERSACHSEN

Im vergangenen Jahr beging das Land
Niedersachsen seinen 75. Geburtstag.
Das Land Niedersachsen und die Stadt
Hannover hatten daher urspriinglich
Anfang Oktober 2021 zu einem grofien
Fest rund um den Maschpark und das
Neue Rathaus eingeladen. Das Vorha-
ben musste aufgrund der Coronapan-
demie und den damit einhergehenden
Beschrankungen auf dieses Jahr ver-
schoben werden. Der neue Termin lau-
tet nun 10. bis 12. Juni 2022.

Fir zahlreiche Sportvereine und -verban-
de gilt auch das neue Datum als gesetzt.
Am 22. Februar 2022 stellte Koordinator
Sport, Karsten Taeger vom LSB Nieder-
sachsen allen angemeldeten Sportorga-
nisationen, die sich auf der Sportmeile
einbringen und das Fest mitgestalten
wollen, den aktzellen Stand in einem
Online-Meeting vor. Laut Taeger liegen
aktuell 50 Anmeldungen mit 60 Standen
vor, die zum Mitmachen und Verweilen
einladen wollen, um sich vorzustellen
und Werbung fir ihre Sportarten und
ganz allgemein flr den Vereinssport zu
machen.

Interessant: Neben dem Land Nieder-
sachsen selbst konnten auch der Lan-
desSportBund und weitere Verbande
und Vereine in den letzten Jahren ein
Jubildum begehen oder haben eines in
Sichtweite. Dies will natirlich gefeiert
werden. Und tatsdchlich ware die Sport-
meile eine gelungene Plattform, um viele
daran teilhaben zu lassen.

,Wir suchen noch Auftrittsgruppen fiir
die Sportbiihne, die sich dem grof3en
Publikum zeigen wollen!"

Karsten Tdger, LSB Niedersachsen

Neben den Mitmach- und Informationsstanden wird es eine
grofle Sportbihne direkt auf der Maschseepromenade geben,
auf der drei Tage lang ein buntes Programm prasentiert werden
wird. Auftrittsgruppen aus Sportvereinen in ganz Niedersach-
sen werden das Publikum begeistern.

Wir suchen noch Gruppen aus allen Bereichen des Hobby-,
Breiten-, Leistungs- und Wettkampfsports, die sich auf der pro-
fessionellen Biihne préasentieren wollen. Seien Sie dabei, indem
Sie das Anmeldeformular, das Sie auf der Homepage der Spor-
tRegion Hannover finden, bis zum 30. Mérz zuriickschicken. 21

INFORMATIONEN

Koordinator Sport

Tag der Niedersachsen

Karsten Tager
ktaeger@lsb-niedersachen.de
www.sportregionhannover.de/
tag-der-niedersachsen
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Datum

WICHTIGE STICHTAGE

Thema

30.03.2022

31.03.2022

15.04.2022

30.04.2022

30.04.2022

30.04.2022

31.05.2022

31.05.2022

30.06.2022

Meldeschluss Sportbiihne Tag der Niedersachsen
10. - 12.06.2022

Bewerbungsschluss Férderung Sparkassen-Sportfonds
Bewerbungsschluss ,,Respekt Vereint!"

Fristende Antragstellung Jugendférderung fiir Projekte 2022
Fristende Antragstellung Sportgerateférderung 2022
Meldeschluss Entdeckertag der Region 11.09.2022

Fristende Antragstellung Ubungsleiterzuschiisse 2022
im LSB-Intranet

Fristende Beantragung LSB-Forderung fir
Materialien zum Erhalt des Sportbetriebs

Bewerbungsschluss Sterne des Sports

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN

Datum Thema
Online-Experten-Sprechstunde.
a0 2022 Ubungsleiterbezuschussung ZOOM
16.05.2022 Neu im Vorstand? Das Seminar fiir Einsteiger Hannover

10.-12.06.2022

18.06.2022

11.09.2022

07.11.2022

Tag der Niedersachsen Hannover
9. Hannoversche Freiwilligenbdrse Kulturzentrum Pavillon
35. Entdeckertag der Region Hannover Hannover

45. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover
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Dipl. -oec. Hans-Jurgen Bohnsack

Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Steuerprobleme im Verein? Podbielskistr. 33 - 30163 Hannover
Telefon 0511 - 965 64 - 0 - Fax - 20

Wir hEIfen Ihnen! info@botax.de - www.botax.de

]
® Drucksachen aller Art ® Abonnentenverwaltung
I S @W Konzeption, Satz, Druck und Versand g Direct-Mailing-Aktionen
von periodisch erscheinenden Zeit-

°
Druck und Verlag GmbH schriften (z. B. Vereinsbroschiiren)
Oldenburger Allee 23 Telefon (0511) 563585-3 Internet: www.liskow.de
30659 Hannover Telefax (0511) 563585-55 E-Mail: info@liskow.de

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V.
Verantwortlich fiir den Inhalt: Marko Volck, Ina Anochin.
Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben),
Fotos LSB NRW ©: Andrea Bowinkelmann

Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Nachster Redaktionsschluss: 30.04.2022

Stadtsportbund Hannover e. V. Hannoversche Sportjugend
Geschéftsstelle Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover 30169 Hannover
T 05111268-5300 - F 05111268-5315 T 05111268-5308 - F 0511 1268-5315
info@ssb-hannover.de info@hannoversche-sportjugend.de
Offnungszeiten: Montag 9:00-16:00 Uhr Montag 9:00-16:00 Uhr
Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch ~ 9:00-16:00 Uhr Mittwoch  9:00-16:00 Uhr
Donnerstag 9:00-16:00 Uhr Donnerstag 9:00-16:00 Uhr

Freitag 9:00-13:00 Uhr Freitag 9:00-13:00 Uhr



ENGAGEMENT
GEBEN, PERSPEKTIVEN
BEKOMMEN

Komm zu uns flir einen
Freiwilligendienst \ bl d
(FSJ/BFD)

Loris

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den

Bereichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevdlkerungsschutz,
Ambulante Pflege, Menlservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Fliichtlingshilfe,
Jugendzentrum, Kindertagesstatten. (Fiihrerschein Klasse B erforderlich, auBer Kindertagesstatten)

Mégliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf,
Schwarmstedt

Auch das noch: Wihrend des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u.a. Taschengeld,
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 500 Euro netto), Beitrage zur
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?

Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebiihrenfrei)
www.johanniter.de/fsj-hannover

JOHANNITER
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Wir helfen lhnen gern bei der
Erfullung groBBer und kleiner
Winsche. Sprechen Sie uns an.

Hannoversche
== Volksbank



