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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!
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TITELTHEMA

NEUES JAHR, NEUE PERSPEKTIVEN

„WIR HALTEN ZUSAMMEN DURCH!“

Voller Zuversicht waren wir nach dem Ausnahmejahr 2020 in 
das Jahr 2021 gestartet. Mit der Aussicht auf einen Impfstoff 
für alle schien die Corona-Pandemie händelbar. Es kam anders 
als erhofft. Corona beeinträchtigt das gesellschaftliche Leben 
und das Sporttreiben nach wie vor maßgeblich. 

Mit Durchhaltevermögen, Solidarität und Zusammenhalt ha-
ben wir im Sport immer wieder alles gegeben, um unter den 
gegebenen Umständen Bewegung in den Vereinen zu ermög-
lichen. Kreativität und vor allem Flexibilität sind immer wie-
der gefragt, wenn es heißt, den an das Infektionsgeschehen 
angepassten Verordnungen mit seinen präventiven Schutz-
maßnahmen gerecht zu werden. Mit einem hohen Maß an 
ehrenamtlicher Bereitschaft, nach vorne zu schauen und sich 
den Herausforderungen optimistisch zu stellen, haben es viele 
Vereine geschafft, ihre Angebote anzupassen und Mitglieder zu 
halten. 

Auch wir als Stadtsportbund haben unser Möglichstes ge-
tan, um die Rahmenbedingungen zu verbessern und sind in 
Web-Meetings immer wieder in Dialog mit den Vereinen ge-
treten. Aus den Ergebnissen wurden Unterstützungsangebote 
und Entlastungsmöglichkeiten mit Partnern wie LSB Nieder-
sachsen und der Stadt Hannover entwickelt.

Im Mai wagte es der Stadtsportbund, den bereits aus dem No-
vember des Vorjahres verschobenen Stadtsporttag – mit der 
dringend anstehenden Wahl des Präsidiums – in Präsenz abzu-
halten. Benjamin Chatton führt seitdem als Nachfolger von 
Rita Girschikofsky das jetzt um eine Position verstärkte Team. 

Trotz des coronabedingten erschwerten Starts des neuen 
HSJ-Vorstands bei Ferienfreizeiten und Jugendbildungsmaß-
nahmen blickt die Hannoversche Sportjugend, die jetzt in der 
Geschäftsstelle des SSB angesiedelt ist, auf ein zufriedenstel-
lendes Jahr. Gemeinsam mit dem JugendSportNetzwerk soll 
perspektivisch die gerade jetzt so wichtige Bewegungsförde-
rung von Kindern und Jugendlichen weiter in den Fokus genom-
men werden. 

Mit den Impulsen aus der landesweiten 
Kampagne #sportVEREINtuns und den 
Olympischen Spielen brachten zahlrei-
che Aktionen zur Mitglieder(rück)gewin-
nung auch in Hannover – vorrangig an 
der frischen Luft – wieder Leben in die 
Vereine. Veranstaltungen mit strengen 
Hygienekonzepten wie die Sportbühne 
der SportRegion Hannover auf dem Regi-
onsentdeckertag im September wurden 
nach einer entbehrungsreichen Zeit von 
Vereinsgruppen und einem begeisterten 
Publikum dankbar angenommen. 

Zum Auftakt des bundesweit einmaligen 
SSB-Projektes gegen Diskriminierung 
und Extremismus „Respekt Vereint!“ ka-
men Ende August die ersten fünf Vereine 
zusammen, die präventive Maßnahmen 
gegen Diskriminierung wegweisend für 
andere Vereine umsetzen wollen. 

Übungsleiter-Aus- und Fortbildungen 
konnte der SSB zwar nicht immer wie 
ursprünglich vorgesehen live anbieten, 
aber durch Umstellung auf Online-Semi-
nare fanden nahezu alle Lehrgänge statt. 
Mit der zusätzlichen Herausgabe des 
Handbuches „Die virtuelle Sportstunde“ 
erhielten Übungsleiter:innen hilfreiche 
Tipps für ihre Online-Trainings.

Auch das Jahr 2022 wird uns vor unge-
ahnte Aufgaben stellen und Überra-
schungen – positiv wie negativ - für uns 
bereithalten. Mit den Erfahrungen der 
vergangenen beiden Jahre und den ge-
lebten Werten des Sports werden wir 
auch diese gemeinsam meistern. 
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Das Präsidium und die Geschäftsstelle bedanken sich für Ihren 
unermüdlichen Einsatz für den Sport in Hannover. 

Viel Durchhaltevermögen ist auch weiterhin gefragt. 
Behalten Sie sich Ihre kreativen Ideen und positive Energie bei, 

damit wir auch im nächsten Jahr gemeinsam den 
hannoverschen Sport voranbringen können. 

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Weihnachtszeit 
und freuen uns auf ein sportliches Jahr 2022. 

Benjamin Chatton
Präsident

 Roland Krumlin
Geschäftsführer

„Gib das, was Dir wichtig ist, nicht auf, 
                                  nur weil es nicht einfach ist!“

         Albert Einstein    
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SPORT IN HANNOVER

46. LANDESSPORTTAG 

FORDERUNG NACH FORTSETZUNG DES 
SPORTSTÄTTEN-SONDERPROGRAMMS 

Dr. Umbach dankte dem Niedersächsi-
schen Ministerium für Inneres und Sport 
für die gute Zusammenarbeit in der bis-
herigen Phase der Corona-Pandemie 
und trug die aktuelle Inanspruchnahme 
des Corona-Sonderprogramms für die 
Sportorganisation (Stand 16. November) 
vor: Seit 2020 wurden rund 4,7 Mio € be-
willigt, 835 Anträge positiv beschieden. 
Zudem haben sechs Sportschulen rund 
370.000 € Förderung erhalten.

Auf dem Landessporttag stellte sich 
auch der neue stellvertretende Vor-
standsvorsitzende Marco Lutz den 
Delegierten vor. Er kennt die Themen 
Organisations- und Sportentwicklung, 
Bildung und Sportjugend aus seiner bis-
herigen Tätigkeit beim LSB. Mit der Un-
terzeichnung des Vorstandsanstellungs-
vertrages bereits Mitte November ist das 
Vorstandsteam jetzt wieder komplett. 
Ein Jahr lang hatte der Vorstandsvorsit-
zende Reinhard Rawe die Aufgaben des 
Vorstandes allein ausgeübt. Marco Lutz  
„Wir freuen uns, dass wir die Stelle intern 
besetzen konnten. Marco Lutz kennt die 
Strukturen und die handelnden Perso-
nen im LSB seit vielen Jahren und bringt 
daher beste Vorrausetzungen für einen 
erfolgreichen Start mit“, so Prof. Dr. Um-
bach. 

91 Delegierte beschlossen auf dem 46. Landessporttag am 
20. November 2021 in Hannover den Haushaltsplan 2022 für 
den LSB Niedersachsen über rund 67 Mio. €. Zuvor hatten 
sie in einer intensiven Diskussion die besondere Bedeutung 
der Sportstättenbauförderung für die Zukunftsfähigkeit der 
Sportvereine insbesondere nach der Corona-Pandemie be-
tont. Sie bestärkten Präsidium und Vorstand darin, gegenüber 
dem Land eine Fortsetzung des Sportstätten-Sonderpro-
gramms ab 2023 zu fordern. 

Mitte November lagen dem LSB 855 Anträge auf Sportstät-
tenbauförderung mit einer gesamten Bedarfsanmeldung von 
rund 18,5 Mio. € vor – deutlich mehr, als im Haushaltsplan 2022 
vorgesehen ist. Der LSB-Vorstandsvorsitzende Reinhard Rawe 
erläuterte, dass die tatsächlich notwendige Fördersumme erst 
nach Prüfung aller Anträge im März feststehe, warb aber zu-
gleich entschieden für eine Fortsetzung des Sportstättenson-
derprogrammes 2019-2022 für den Vereinssport in Höhe von 
insgesamt 20 Mio. €. „Der Bedarf im Sportstättenbau bleibt 
weiterhin hoch. Um die notwendigen Vorhaben fördern zu kön-
nen, benötigen wir dauerhaft mehr öffentliche Mittel.“

←
Foto: LSB Nds.
Prof. Dr. Umbach stellt  
Corona-Sonderprogramm vor
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ABSAGE BALL DES SPORTS & WINNER-PARTY

SPORTLERWAHLEN FINDEN  
TROTZDEM STATT

STADT HANNOVER 

ANFANG 2022 MEISTEREHRUNGEN

Sportjugend Niedersachsen schreibt die 
Wahl „Nachwuchssportler:in 2021“ aus. 
Die Ehrung der Gewinner:innen soll dann 
Anfang 2022 mit jeweils eigenen Veran-
staltungsformaten stattfinden.

Der LSB und Mitveranstalter SSB Han-
nover sowie die Agenturen ipr Werbe-
agentur und APD Events und auch die 
Sportjugend Niedersachsen sind zuver-
sichtlich, im Dezember 2022 und Februar 
2023 wieder sagen zu können: „Herzlich 
willkommen zur „winner-party“ und 
zum „Ball des Sports“ Niedersachsen.“

Sie können bis zum 20. Januar 2022 teil-
nehmen und tolle Preise gewinnen! 

Die traditionsreichen Ehrungsformate für die Top-Athlet:in-
nen – „Ball des Sports“ Niedersachsen und „winner-party“ der 
Sportjugend Niedersachsen (SJN) - wird es bedauerlicherweise 
erneut nicht geben. Aufgrund der Unsicherheiten im Zusam-
menhang mit der Corona-Pandemie lassen sich Events mit 
mehr als 3.500 Gästen im Hannover Congress Centrum oder 
mit rund 300 Gästen im GOP Varieté Hannover nicht sicher 
durchführen.

Der LSB Niedersachsen startete Anfang Dezember aber den-
noch den Aufruf für die Niedersächsischen Sportlerwahlen in 
den Kategorien Frauen, Männer und Mannschaften. Auch die 

Die Stadt Hannover ist optimistisch, im 
Februar 2022 wieder im Rahmen von Prä-
senzveranstaltungen die in 2021 erfolg-
reichen Athlet:innen durch den Oberbür-
germeister Belit Onay gemeinsam mit 
den Vertreter:innen des Stadtsportbun-
des und der HSJ ehren zu können. 

SPORT IN HANNOVER

KONTAKT

www.niedersaechsische- 
sportlerwahl.de

INFORMATIONEN

Als Termine für die Ehrungen sind vor-
gesehen:

→  Meisterehrung: 7. Februar 2022  
(voraussichtlich 18:00 Uhr)

→  Jugendmeisterehrung: 21. Februar 
2022 (voraussichtlich 17:00 Uhr) 
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SPORT IN HANNOVER

STECKBRIEF

… in der Natur
Fahrradfahren oder Spazierengehen ist für mich ein idealer 
Ausgleich zum Berufsalltag.  

MEIN STATEMENT

Seit meiner Kindheit bin ich in einem Sportverein aktiv, wel-
ches zu einem wichtigen Teil meines Lebens geworden ist. 

Die Ausbildung beim Stadtsportbund stellt eine ideale Ver-
bindung zwischen Privatleben und Beruf dar. Durch die Aus-
bildung beim SSB erhoffe ich mir, viele Informationen für die 
Zukunft zu erhalten und neue Kontakte zu knüpfen. 

NEUE AUSZUBILDENDE  

FÜR BÜROMANAGEMENT

Seit dem 15. August 2021 ist Ann-Kat-
rin Gehrmann neue Auszubildende für 
Büromanagement beim SSB und wird 
aktuell von Marcel Nordsiek, der sich 
in seinem letzten Ausbildungsjahr be-
findet, in die bislang von ihm betreuten 
Aufgabenfelder Sportgeräteförderung, 
und Sportabzeichen eingearbeitet. 

BILDUNGSSTATIONEN

•  Sommer 2020: 
Abitur in Alfeld/Leine

•  Herbst 2020 bis Sommer 2021: 
B.A. Öffentliches Management/HS 
Osnabrück 

FREIZEITAKTIVITÄTEN

… in der Sporthalle
Seit 11 Jahren spiele ich Tennis. Andere 
Sportarten wie Handball oder Tischten-
nis sehe ich mir gerne direkt vor Ort an.

←
Ann-Katrin  
Gehrmann

AUS UNSEREM LEITBILD

Beratung
Wir sind Berater unserer Mitgliedsvereine, geben Hilfestellung und sind Dienstleister für 
die Erfordernisse unserer Vereine und Verbände besonders im sportlichen und organisa-
torischen Bereich. Die Qualität unserer Dienstleistungen ist für uns von hoher Bedeutung. 
Die hauptamtliche Geschäftsstellenstruktur ermöglicht leistungsfähige Arbeit im primär 
ehrenamtlich strukturierten Sport. 
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ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2022

JETZT BEREITS MITGLIEDERDATEI AUF  
NEUESTEN STAND BRINGEN! 

Wie in jedem Jahr sind unsere Mitglieds-
vereine aufgerufen, bis zum 31. Januar 
2022 ihre Mitgliedermeldung online ab-
zugeben. Mit dem an alle Vereins-Mail-
adressen gesendeten digitalen Rund-
schreiben Mitte Dezember sind Sie über 
die wichtigsten Punkte der bevorste-
henden Bestandserhebung (BE) 2022 
informiert worden.  

Das Online-Modul im Intranet des LSB 
Niedersachsen zur Eingabe der Mitglie-
derzahlen öffnete wie gewohnt bereits 
am 20. Dezember. In zehn Schritten leitet 
Sie das Programm so an, dass am Ende 
alle aktiven, passiven und sonstigen Mit-
glieder Ihres Sportvereins zum Stichtag 
1. Januar 2022 gemeldet und den jewei-
ligen Landesfachverbänden zugeordnet 
sein werden. Sie haben neben der manu-
ellen Einzeleingabe der Daten auch die 
Möglichkeit, über eine Schnittstelle zu 
Ihrem Mitgliederverwaltungsprogramm 
die Zahlen automatisch einzulesen.

Neben der BE 2022 werden erneut alle 
vereinseigenen (Sport-) Anlagen und 
Ge bäude sowie Ihre Mitgliedsbeiträge 
erfasst. Bitte prüfen Sie Ihre Angaben aus 
dem Vorjahr auf Aktualität und Richtig-
keit und geben mögliche Änderungen ein.

Wir möchten Ihnen zudem nahelegen, im 
Intranet unter dem Reiter „Sportangebo-
te“ Ihre Sportarten aus einer Liste auszu-
wählen. Diese Information steht über die 
„Vereinssuche“ des LSB allen Sportinte-
ressierten online zur Verfügung, um den 
richtigen Verein zu finden.

Hier einige Punkte die Sie bereits frühzeitig klären sollten:

→  Verfügt der Verein über einen Intranetnutzer? Hat dieser 
alle Berechtigungen, um die BE- und/oder Übungsleiter- 
Eingaben durchzuführen? Achtung: Der Intranetzugang ist 
aus rechtlichen Gründen personalisiert und nicht übertrag-
bar! Bei einem Personalwechsel muss der Zugang über uns 
gelöscht und für die neue Person neu beantragt werden. 

→  Ist das Mitgliederverwaltungsprogramm auf dem neusten 
Stand und mit einer LSB-Schnittstelle ausgestattet? Oder 
erzeugt das Programm eine ins Intranet einlesbare Excel- 
Tabelle?

→  Ist die Mitgliederdatei up to date? Bereinigungen besser 
schon jetzt vornehmen. 

→  Ist der letzte Ihnen zugegangene Freistellungsbescheid im 
Intranet erfasst? Wenn nicht, dringend eine Kopie bei uns 
einreichen! 

Geben Sie Ihre BE 2022 zwischen dem  
20. Dezember und dem 31. Januar ein!

VEREINSENTWICKLUNG

Christian Holzbrecher
Telefon: 0511 12 68-5300 
c.holzbrecher@ssb-hannover.de

KONTAKT
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„Wir sind eine große 
Gemeinschaft, bei uns  
sind alle willkommen.“

Isabell Schwenkert,  
1. Vorsitzende, Hannover Runners 

VEREINSENTWICKLUNG

AUS FREIZEITSPORTLERN WERDEN VEREINSMITGLIEDER   
FREIE SPORTGRUPPEN FINDEN WEG  
IN DIE SPORTORGANISATION 

Isabell Schwenkert, vor allem durch die 
Außendarstellung: „Wir sind eine gro-
ße Gemeinschaft, bei uns sind alle will-
kommen – egal ob Laufeinsteiger:in, mit 
Handicap oder ambitionierte/r Sport-
ler:in.“ Die zu Beginn gegründete Fa-
cebook-Gruppe „Laufen in Hannover“ 
existiert nach wie vor und zählt mittler-
weile über 4.100 Mitglieder. Der Spaß am 
Laufsport und die Motivation, Inklusion 
und Integration vorzuleben, sind durch 
die Vereinsgründung nicht verlorenge-
gangen. Die „Hannover Runners“ sind ein 
Beispiel, wie aus einer freien Sportgrup-
pe ein Sportverein entstehen kann.

Hannover gilt als Sportstadt und bietet sowohl im Freizeit-
sport als auch im Vereinssport für alle Interessierten ein pas-
sendes Angebot. Immer wieder entstehen neue freie Sport-
gruppen, die sich aus einem gemeinsamen Interesse heraus 
zusammenschließen und ohne Vereinsbindung Sport treiben.

HANNOVER RUNNERS

Die 2011 gegründete Facebook-Gruppe „Laufen in Hannover“ 
fungierte anfangs als Kommunikationsplattform für Laufbe-
geisterte. Aus den ersten Verabredungen zum gemeinsamen 
Laufen entwickelten sich die Lauftreffs in der Eilenriede und 
am Maschsee und wurden so zum Anlaufpunkt für alle Lau-
finteressierten der Region Hannover. Aufgrund des enormen 
Wachstums der Laufgruppen und der fehlenden Rechtsform 
erfolgte im Sommer 2016 die Vereinsgründung der „Hannover 
Runners“. Als Verein und Mitglied im Stadtsportbund und dem 
LSB Niedersachsen kann nun auf eine gut planbare finanzielle 
Basis und den Versicherungsschutz zurückgegriffen werden.
Den Zuwachs an Läufer:innen erklärt sich die 1. Vorsitzende, 

• 
Foto:  
Isabell Schwenkert 
Hannover Runners
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„Die Brücke zwischen 
Verein- und Freizeit-
Gruppe wurde erfolgreich 
geschlagen.“

Henri Nellenschulte,  
Initiator „Plattentanz“

VEREINSENTWICKLUNG

PLATTEN TANZ BEIM TUS MARATHON

Doch auch bestehende Vereine können ein Ziel freier Sport-
gruppen sein. Dies zeigt die lose Sportgruppe „Platten tanz“, 
die während der Corona-Pandemie Aufmerksamkeit erweck-
te. Zwischen Linden und der Nordstadt rückten die Tischten-
nisplatten in Parks und an anderen öffentlichen Orten für 
Spieler:innen jedes Leistungsniveaus in den Vordergrund, um 
sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen. Die ersten 
Plattentanz-Turniere fanden in der Glocksee-Indiego, vor der 
Lutherkirche und vor der Marktkirche im Rahmen des Innen-
stadt-Dialogs statt. Nach Einbruch der Dunkelheit sorgte die 
eigens errichtete Beleuchtung für eine besondere Atmosphäre. 
Zur Vernetzung und Verabredung zum Spielen wurde die neu 
entwickelte App „Court Culture“ genutzt. Hier können sich 
interessierte Freizeitsportler:innen mit anderen zum gemein-
samen Sporttreiben auf öffentlichen Plätzen in Hannover ver-
abreden.

Zur Erweiterung der Trainings- und Wettkampfmöglichkeiten 
sowie der vorhandenen Infrastruktur schlossen sich die Mit-
glieder des „Plattentanzes“ dem Sportverein TuS Marathon an. 
„Die Brücke zwischen Verein und Freizeitgruppe wurde erfolg-
reich geschlagen, verschiedene Interessen werden bestmöglich 
berücksichtigt“, freut sich Henri Nellenschulte, Initiator der 
Sportgruppe „Plattentanz“, über die gelungene Integration in 
den TuS Marathon. Durch den frischen Wind junger motivierter 
Tischtennisspieler:innen profitiert auch der TuS vom Zusam-
menschluss. Als Ziel ist der Aufstieg in die 1. Kreisklasse aus-
gegeben worden. 

Freie Sportgruppen mit der Motivation, Menschen zu bewe-
gen, nutzen also die Vorteile des Vereinslebens und können 
sich so optimal entfalten. Freizeit- und Vereinssport können 
sich hervorragend ergänzen.  

• 
Fotos:  

Davide Pantano
Plattentanz-Turnier Glocksee
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KONTAKT

Stadtsportbund Hannover e. V.
Marcel Nordsiek
T 0511 1268-5321
m.nordsiek@ssb-hannover.de

KONTAKT

VEREINSENTWICKLUNG

KONFETTIKANONEN ZÜNDEN WIEDER

„EHRENAMT ÜBERRASCHT“  
GEHT IN NÄCHSTE RUNDE

Nachdem die Corona-Pause überwunden war, konnten im Juni 
2021 wieder die ersten Ehrungen im Rahmen von „Ehrenamt 
überrascht“ stattfinden. Der dritte Aktionszeitraum aus dem 
Jahr 2020 wurde vom Landessportbund verlängert, sodass ei-
nige hannoversche Sportvereine ihre Ehrung noch nachholen 
konnten. Die weiteren angemeldeten Vereine aus dem Zeit-
raum 2020/2021 haben auch jetzt noch die Möglichkeit, die 
Ehrung nachzuholen und ihren Vereinshelden zu überraschen.

Der vierte und damit aktuelle Aktionszeitraum ist am 10. Sep-
tember 2021 gestartet und geht noch bis zum 31. Januar 2022. 
Viele Vereine haben die Chance schon genutzt und eine ehren-
amtlich engagierte Person ihres Vereins geehrt. Die Konfettika-
nonen wurden wieder gezündet und haben für überraschte Ge-
sichter mit Gänsehautstimmung gesorgt. Es wurden zum Teil 
selbst geschriebene Lieder gesungen, signierte Trikots über-
reicht und ausgelassen gefeiert.

Mit der Aktion „Ehrenamt überrascht“ sollen vor allem Perso-
nen aus der zweiten Reihe bedacht werden. Vereine haben die 
Möglichkeit, bei ihren Vereinsmitgliedern mit besonderem Ver-
dienst einfach mal Danke zu sagen. Der LSB Niedersachsen 
stellt hierfür ein Geschenk und eine Urkunde bereit. Die An-
meldung geht in Hannover an den Stadtsportbund Hannover. 
Organisation und Planung der Ehrung übernehmen die Vereine 
selbst, wir stehen dabei unterstützend zur Seite und koordinie-
ren die Abholung des Geschenks.

Für die hannoverschen Sportvereine stehen immer noch aus-
reichend Geschenke zur Verfügung. Melden Sie jetzt noch Ih-
ren Vereinshelden an und bedanken sich in besonderer Form 
bei ehrenamtlich Tätigen Ihres Vereins. Pro Zeitraum kann ein 
Verein eine Person anmelden. 

• 
Foto:   

Gerken
Überraschung 

beim TV Kleefeld

Aktionszeitraum läuft noch  
bis 31. Januar 2022!
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VEREINSENTWICKLUNG
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KINDERTURNSONNTAG AM 21. NOVEMBER 2021

EINIGE HUNDERT KINDER  
HATTEN IHREN SPASS 

Rechtzeitig vor neuen möglichen Corona-Beschränkungen 
hatten der Stadtsportbund und die Großsportvereine Nieder-
sachsens zur Beteiligung am Kinderturnsonntag am 21. No-
vember aufgerufen. SSB-Präsident Benjamin Chatton freute 
sich, dass sich neben Hannover 96 e.V. und dem TKH auch der 
TuS Vahrenwald, der MTV Groß-Buchholz und der VfL Ein-
tracht an der gemeinsamen Aktion beteiligten und einige 
hundert Kinder nach der pandemiebedingten Pause wieder an 
gesunde Bewegung heranführten. Die Vereine sorgten mit ih-
ren bunten Bewegungslandschaften und Schnupperangebo-
ten für sportliche Highlights für Kinder bis 12 Jahren.

Bei Hannover 96 e.V. war den Gesichtern anzusehen, wie froh 
alle waren, sich endlich wieder in der Sporthalle austoben zu 
können. Der Parcours für Groß und Klein animierte die Jüngsten 
ab einem Jahr genauso wie die älteren Kinder bis 12 Jahre, aber 
auch die mitgekommenen Eltern und Großeltern sich zu bewe-
gen. „Viele der Noch-Nicht-Mitglieder haben sich mit einem 
„Bis bald!“ verabschiedet. Wir freuen uns daher, demnächst 
neue Gesichter in unseren Angeboten begrüßen zu können“, 
konstatiert Markus Kratz, Leiter Kinder- und Jugendsport.

Die Werbung des MTV Groß-Buchholz 
in den Schulen, beim Kinderturnsonntag 
dabei zu sein, trug Früchte. So zieht auch 
Ingo Ruth, Spartenleiter Turnen ein po-
sitives Resümee des Tages: „Die Aktion, 
Kinder wieder in die Halle zu bekommen, 
kam sehr gut an. Von den 50 Kindern 
waren bestimmt 80 % Nicht-Mitglieder, 
so dass wir auf Eintritte in den nächsten 
Wochen hoffen.“   

• 
Foto:   

Hannover 96 e.V.

•
Pressekonferenz  
der Initiatoren mit 
Andeas Toba (Mitte) 



KONTAKT

Lena Rathmann
Sportreferentin Vereinsentwicklung
T 0511 1268-5307
l.rathmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

VEREINSENTWICKLUNG

WASPO 98

ZERTIFIZIERUNG „ENGAGEMENT- 
FREUNDLICHER SPORTVEREIN“

Der organisierte Sport in Niedersachsen ist weiterhin der Ge-
sellschaftsbereich mit der höchsten Engagementquote. Wer 
sich ehrenamtlich, freiwillig oder bürgerschaftlich engagiert, 
spendet neben dem persönlichen Einsatz für eine Sache oder 
seinen Sportverein vor allem ZEIT & WISSEN. Die zentrale Zu-
kunftsaufgabe der Vorstände in niedersächsischen Sportver-
einen wird deshalb das „Finden, Gewinnen und Binden“ von 
freiwillig und ehrenamtlich Engagierten sein. Mit der Zertifi-
zierung zum „Engagementfreundlichen Sportverein“ will der 
LSB Niedersachsen die Sportvereine dazu ermutigen, sich auf 
den Weg zu machen, besonders gute Rahmenbedingungen für 
ehrenamtlich und freiwillig Engagierte zu entwickeln und sich 
diese Qualität mit einem Zertifikat bescheinigen zu lassen.

Die Wassersportfreunde von 1898 (WASPO 98) mit über 1.000 
Mitgliedern haben das erkannt und sich vorgenommen, das 
Thema „Engagement im Verein“ neu zu denken und eine en-
gagementfreundliche Kultur zu entwickeln. Mit der Anmel-
dung zur Zertifizierung beim LSB Niedersachsen und dem Aus-
füllen des Selbstbewertungsbogens startete der Verein mit 
den Sparten Schwimmen und Wasserball den Prozess. Das 
nachfolgende Audit mit der Beraterin des LSB Niedersachsen, 
Ida Jaeger, attestierte, dass WASPO 98 in vielen Bereichen der 
Ehrenamtsförderung bereits sehr gut aufgestellt ist, zeigte 
aber gleichzeitig auch Schwachpunkte auf, die noch Verbesse-

rungspotenzial bieten. Mit 133 von 228 
Punkten kann sich der Verein über ein of-
fizielles Zertifikat „Engagementfreundli-
cher Sportverein“ in Silber und 1.000 € 
freuen! 

Sollte sich auch Ihr Verein auf den Weg 
zur attraktiven Einsatzstelle für Enga-
gierte machen wollen, begleiten wir Sie 
gerne.  

• 
Audit bei Waspo 98 
mit Ida Jaeger (re.)

• 
Verleihung des  

Zertifikates
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

 

•
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SPORTENTWICKLUNG

„MOVE2GETHER“ 

EIN JAHR VIELFÄLTIGE SPORTANGEBOTE  
IN SPORTVEREINEN!

KONTAKT

Referentin Integration
Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

Aus den zunächst geplanten 12 Sportan-
geboten in 12 Monaten sind sogar  
17 Angebote geworden:

• Rugby: SV Odin
• Tennis: Post SV
• Cricket: MTV Herrenhausen
• Fitness online: Hannover 96 e.V.
• Fitness online: TKH
• Fitness online: VfL Eintracht 
• Yoga online: Trainerin Birgitt
• Karate online: Karate Dojo 
• Pilates online: VfL Eintracht 
• TriloChi© SPOKUSA
• Fußball: VfV Hainholz
• Basketball: TKH 
• Ultimate Frisbee: Funatics
• Tischtennisturnier: Pfarrlandplatz
• Trampolin: TuS Vahrenwald
• Kickboxen: Afrikanischer Sportverein
• Volleyball: TB Stöcken 

Gemeinsam mit der Koordinierungsstelle Sport & Geflüch-
tete in Hannover und dem Unterstützerkreis Flüchtlings-
unterkünfte Hannover haben wir im Jahr 2020 das Projekt 
„Move2gether – Vielfalt bewegt Hannover“ für Geflüchtete 
entwickelt und gestartet.

Das Ziel ist nicht nur, einen Raum für Begegnungen zu schaf-
fen und gemeinsam Sport zu treiben, sondern insbesondere die 
Vielfältigkeit der Sportangebote in Hannover zu präsentieren 
und im besten Fall die Menschen für eine Mitgliedschaft in 
Sportvereinen zu begeistern. 

VEREINE GESUCHT!

Vereine, die Interesse haben, die „Move2Gether“-Teilneh-
mer:innen in eine Schnuppersportstunde einzuladen, können 
sich gerne bei uns melden.

„Trampolin beim  
TuS Vahrenwald war sehr 

schön, vielen Dank dafür!“
Eine Teilnehmerin

• 
Foto:  

Koordinierungsstelle  
Sport & Geflüchtete
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KONTAKT

Koordinierungsstelle  
Sport & Geflüchtete
Freya Puls
T 0176 57834226
puls@vfl-eintracht-hannover.de

KONTAKT

SPORTENTWICKLUNG

ERFOLGREICHE PROJEKTE 2021 

SCHNITTSTELLE ZWISCHEN SPORT  
UND GEFLÜCHTETEN

Mit den Teams der Koordinierungsstel-
len „Integration im und durch Sport“ 
in ganz Niedersachsen wurde erst die 
„Bunte Bewegungswoche“, dann später 
in den Sommerferien die Feriensport-
woche „Abenteuer verbindet Kids“ als 
digitale Angebote für den gesamten 
niedersächsischen Raum entwickelt und 
durchgeführt. 

Mit dem SSB und anderen Partnern war 
die KSG außerdem Teil der Lenkungs-
gruppe der Kampagne „Respekt Ver-
eint!“, die einen großartigen Start in die-
sem Jahr hingelegt hat. 

Die Koordinierungsstelle plant im nächs-
ten Jahr unter anderem einen Frauen-
sporttag und eine regelmäßige Sprech-
stunde für Sportvereine. 

Haben Sie für Ihren Verein Beratungs-
bedarf oder Fragen, sprechen Sie uns 
jederzeit gern an! 

Die Koordinierungsstelle Sport und Geflüchtete (KSG) in Han-
nover ist beim VfL Eintracht ansässig. Sie dient als Schnittstel-
le zwischen Sport- und Geflüchteten-Community und steht 
Vereinen beratend zur Seite, wenn es darum geht, Integration 
zu fördern und Finanzierungsmöglichkeiten für Projekte zu 
finden. Außerdem ist sie gut vernetzt mit zentralen Partnern 
der Geflüchtetenhilfe in Hannover. Mit einigen kooperierte sie 
im Jahr 2021 an verschiedenen Projekten. 

Dabei fing das Jahr steinig an! Zu Beginn des Jahres 2021, als die 
Corona-Pandemie das Sportgeschehen bereits seit Monaten 
in den beinahen Stillstand gebracht hatte, wechselte die Be-
setzung der Koordinierungsstelle. Ein neues Aufnehmen und 
Ein arbeiten wurden durch die Ausnahmesituation nicht gerade 
vereinfacht. Dennoch ist es gelungen, in diesem Jahr mit tollen 
Kooperations- und Netzwerkpartnern einiges zu bewirken.

Im Rahmen des Projektes „Move2gether“ – durchgeführt von 
dem Unterstützerkeis Flüchtlingsunterkünfte Hannover, dem 
Stadtsportbund und der Lotto-Sport-Stiftung – konnte ein 
sportliches Programm auch durch die strengen Kontaktbe-
schränkungen hindurch angeboten werden.

• 
Foto:  
Axel Herzig
Freya Puls leitet die  
Koordinierungsstelle
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ÜBUNGSLEITERFÖRDERUNG 2021 

RÜCKZAHLUNGEN VERMEIDEN!

• 
Foto:  
LSB NRW©

Dabei dürfen nur Übungsleiter Geld er-
halten, die bei der Antragstellung zuvor 
auch namentlich genannt worden sind. 
Übungsleiter, die nicht in dieser Liste ste-
hen, haben dagegen keinen Anspruch auf 
diese Zuschüsse. Es ist allerdings nicht 
erforderlich, dass alle zuvor gemeldeten 
Übungsleiter Geld aus diesem Förder-
topf erhalten haben.  

Die Stadt Hannover weist außerdem 
daraufhin: Alle von ihr bezuschussten 
Übungsleiter, die mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeiten, müssen ihrem Ver-
ein ein erweitertes Führungszeugnis 
vorlegen. Vereine sollten auch auf eine 
gewissenhafte Buchführung achten. 
Denn Stadt und auch Stadtsportbund 
prüfen stichprobenartig die ordnungsge-
mäße Verwendung der Mittel. 

Übungsleiter spielen im Vereinsleben eine tragende Rolle. 
Ohne ihr Engagement ließe sich das vielfältige Sportangebot 
jür Jung und Alt nicht aufrechterhalten. Nicht zulertzt des-
halb fördern die Stadt Hannover und der Landessportbund in 
diesem Jahr 178 Vereine in der Stadt mit knapp einer Million 
€. Die zweite Rate für das Jahr 2021 wurde am 14. Dezember 
ausgezahlt.

Damit Vereine diese Zuschüsse nicht später wieder zurückzah-
len müssen, gilt es einen wichtigen Termin zu beachten: Bis spä-
testens 31. Januar 2022 müssen Vereine die Mittelverwendung 
im Intranet des LSB online bestätigen. Dabei müssen die Ver-
eine auch Rechenschaft darüber ablegen, in welcher Höhe die 
Zuschüsse verwendet, also an Übungsleiter gezahlt wurden. 

KONTAKT

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de

KONTAKT„Bis spätestens 31. Januar muss 
die Verwendung der Mittel online 
bestätigt werden!“
Angela Plenz, SSB Hannover

16



SPORTENTWICKLUNG

SPORTSTÄTTENBAUFÖRDERUNG 2022 

VEREINE BEANTRAGEN FÜR 37 PROJEKTE 
607.000 € FÖRDERMITTEL

• 
Foto:  

pixabay
Padel-Tennis, eine neue Trendsportart, 

benötigt besondere Sportplätze

del-Tennis. Bislang gibt es in Hannover 
zwar noch keine Plätze für dieses Spiel 
– drei Vereine stehen aber bereits in den 
Startlöchern und planen für 2022 den 
Bau von insgesamt neun Padel-Tennis 
Courts im Outdoorbereich. 

Hannovers Vereine haben viel vor beim Neubau, der Erwei-
terung und der Sanierung vereinseigener Sportanlagen. Bis 
zum Antragsschluss Mitte August 2021 gingen beim Stadt-
sportbund 37 Anträge auf Sportstättenbau-Förderung ein, 
vierzehn mehr als im Jahr zuvor. Auch die beantragte Förder-
summe markiert mit 607.000 € einen neuen Rekord. Zuletzt 
hatte sich die bewilligte Förderung auf 344.400 € summiert. 

Ob die Zuschüsse auch in der gewünschten Höhe fließen, ent-
scheidet sich in den kommenden Wochen: Zunächst muss der 
Landessportbund entscheiden, wie viel Geld für die Vereine in 
der Landeshauptstadt zur Verfügung steht. Auf dieser Basis be-
rät Ende Januar eine sechsköpfige Kommission aus Vertretern 
von SSB, Vereinen und Stadt Hannover mit welcher Summe die 
Baumaßnahmen jeweils gefördert werden.

In den vergangenen Jahren hatte der LSB alle Hebel in Bewe-
gung gesetzt, um möglichst jedes einzelne Bauprojekt auch zu 
ermöglichen. Dabei kommt den Vereinen in diesem Förderzy-
klus letztmalig eine gesicherte Zusatzförderung des Landes 
Niedersachsen zugute, die für alle LSB-Mitgliedsvereine in Nie-
dersachsen 5 Millionen € beträgt. 

Gute Aussichten also, dass die meisten der 37 Antragsteller 
ihre geplanten Bauprojekte auch mit der beantragten Summe 
in die Tat umsetzen können. Der SSB weist allerdings darauf 
hin, dass Förderzusagen nicht nach dem Gießkannenprinzip, 
sondern im Sinne der gebotenen Dringlichkeit erfolgen. Zu-
sätzliche Voraussetzung für die Bewilligung beantragter För-
dersummen ist das Vorliegen einer Baugenehmigung, sollte 
diese zur Umsetzung der Maßnahme erforderlich sein. 

Der Stadtsportbund freut sich darüber, dass Hannovers Sport-
vereine in der Pandemie nicht nur die Sanierung ihrer Sport-
stätten im Auge haben, sondern auch neue Infrastruktur für 
Trendsportarten schaffen wollen. Dazu zählen 3x3-Basket-
ball mit Dreierteams auf einem halben Spielfeld und auch Pa-

KONTAKT

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de

KONTAKT
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SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2022

ANTRAGSTELLUNG AB 1. JANUAR 2022

KONTAKT

Ann-Katrin Gehrmann
T 0511 1268-5321
a.gehrmann@ssb-hannover.de

KONTAKT

Damit der Förderbetrag nicht verfällt, 
können Vereine, die in diesem Jahr einen 
Bewilligungsbescheid erhalten haben, 
die beantragte Förderung noch bis zum 
31. Dezember 2021 beim Stadtsportbund 
abrufen. Dazu reichen ein formloses 
Schreiben sowie die Originalrechnung 
und ein Überweisungsbeleg, z. B. ein 
Kontoauszug oder eine Druckansicht, 
aus. 

Auch im Jahr 2022 können die hannoverschen Vereine wie-
der einen Antrag auf Förderung für Sportgeräte stellen. Ende 
Dezember 2021 wird das neue Antragsformular für Vereine 
zum Ausfüllen auf der Homepage des Stadtsportbundes ver-
öffentlicht, so dass die Anträge ab dem 1. Januar 2022 einge-
reicht werden können. Der Fördertopf beträgt auch im nächs-
ten Jahr 35.000 €. 

Die Antragsfrist bleibt beim 30. April 2022. Bis zu diesem Tag 
ist eine Antragstellung möglich. In der Kommissionssitzung 
Mitte Juni wird dann über die Anträge entschieden, so dass die 
Vereine spätestens Ende Juni den Bewilligungsbescheid oder 
die Ablehnung vorliegen haben. Solange die Eingangsbestäti-
gung beim Verein nicht eingegangen ist, darf das Sportgerät 
nicht angeschafft werden, ansonsten kann die Fördersumme 
nicht ausgezahlt werden.

• 
Foto:  
LSB NRW©

„Stellen Sie bis zum 30. April 2022  
Ihren Antrag auf Sportgeräteförderung!“

18



„Wir sind sehr stolz auf diese Auszeichnung.“
Burcu Kaya, Projekt-Initiatorin beim Garbsener SC

„STERNE DES SPORTS“ 2021 IN NIEDERSACHSEN 

APPLAUS FÜR DEN GARBSENER SC

Sechs Sportvereine aus Niedersachsen hatten es beim Wett-
bewerb „Sterne des Sports“ bis zur Endrunde auf Landesebe-
ne geschafft. Unter ihnen der Garbsener SC, der seine Bewer-
bung bei der Hannoverschen Volksbank eingereicht hatte und 
für sein Projekt „Sport als Chance“ mit einem „Kleinen Stern 
des Sports“ in Silber, dem dritten Platz in Niedersachsen, be-
lohnt wurde. 

In diesem Jahr konnte man – nach einem Jahr Corona-Pause – 
wieder in Präsenz und im festlichen Rahmen in Hannover die 
Preisverleihung vornehmen. 

Zu den ersten Gratulanten zählte Dirk Heinrich, Regionaldirek-
tor der betreuenden Hannoverschen Volksbank: „Zu diesem Er-
folg gratuliere ich sehr herzlich. Als regional verankerte Volks-
bank liegen uns die Menschen in unserem Geschäftsgebiet 
ganz besonders am Herzen. Sportvereine wie der Garbsener SC 
sind wichtige Vorbilder vor Ort und leisten einen wesentlichen 
Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt.“ 

„Sport als Chance“ heißt die Initiative des Garbsener SC. Zu-
sammen mit der Per-Mertesacker-Stiftung will er ganz gezielt 
die Mädchen aus seiner Fußballmannschaft fördern. Viele von 
ihnen kommen aus sozial schwächeren und bildungsfernen 
Familien, ein großer Teil hat eine Migrationsgeschichte. Über 
attraktive Trainings- und Bildungsmaßnahmen sollen die Mäd-
chen langfristig an den Verein gebunden werden. Dabei sind 
Sport und Bildung eng miteinander verknüpft. Von der ersten 
bis zur zehnten Klasse werden die jungen Fußballerinnen in 
der Schule gefördert. Daneben stehen auch gesellschaftliche 
und politische Themen auf dem Programm. Über partizipative 
und jugendgerechte Formate lernen die Mädchen, sich mit der 
deutschen Geschichte, den Funktionsweisen der Demokratie 
und den Unterschieden zu anderen Ländern auseinanderzuset-
zen. 

↑
Foto:  

HanVb 

Burcu Kaya, Initiatorin des Projektes 
beim Garbsener SC: „Wir sind sehr stolz 
auf diese Auszeichnung und die Anerken-
nung unseres Engagaments. Wir machen 
weiter und haben das nächste Projekt 
schon in der Vorbereitung.“ 

Der 3. Platz bei den „Sternen des Sports“ 
in Niedersachsen ist mit 1.000 € dotiert, 
das Geld soll direkt in das Projekt flie-
ßen.  

KONTAKT

www.sterne-des-sports.de

INFORMATIONEN

SPORTENTWICKLUNG
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SPORTENTWICKLUNG

GEMEINSAM GROSSES BEWEGEN

SPARKASSEN-SPORTFONDS 2021

•  E-Sport.  
SV Germania Helstorf

Mit Sparten wie Kickboxen und Zumba 
ist der fast hundert Jahre alte SV Ger-
mania Helstorf schon recht modern un-
terwegs. Um für die Jugend attraktiv zu 
bleiben und auch junge Menschen als 
neue Vereinsmitglieder zu gewinnen, 
streckt der Verein nun seine Fühler in 
eine absolute Trendsportart und gründet 
eine E-Sport-Abteilung. 

Förderbetrag: 500 €

•  Ausstattung Bundesliga-Aufstieg. 
Judo-Team Hannover

Die Judo-Frauen des Judo Team Hanno-
ver haben eine äußerst erfolgreiche Sai-
son hinter sich. Nachdem sie 2018 in die 
2. Bundesliga aufgestiegen waren, steht 
inzwischen der Aufstieg in die 1. Liga fest. 
Neue Judoanzüge, offiziell zugelassene 
Rückenschilder und Bundesliga-Aufnä-
her sind erforderlich. 

Förderbetrag: 1.500 €

Vereine mit eigenen Projektideen kön-
nen sich für die nächste Ausschüttung 
des Sparkassen-Sportfonds wieder bis 
zum 31. März 2022 bewerben.  

134, 115 und 184.735 – drei Zahlen, die für die Sparkasse Han-
nover in diesem Jahr eine wichtige Rolle spielen und auf die wir 
stolz sein dürfen. Denn ganze 134 nachhaltige Projekte von 115 
regionalen Sportvereinen fördern wir im Zuge des diesjähri-
gen Sparkassen-Sportfonds mit einer Ausschüttungssumme 
von insgesamt 184.735 €.

Das seit 2010 bestehende Förderprogramm der Sparkasse Han-
nover zur Unterstützung des Breitensports honoriert speziell 
Vereine, die sich mit nachhaltigen Ideen den Herausforderun-
gen der Zukunft stellen. Aber auch in diesem Jahr mit den Ge-
gebenheiten der Corona-Entwicklungen zu kämpfen hatten. 
Allein deshalb wurde die maximale Fördersumme auf insge-
samt 200.000 € verdoppelt – 100.000 € pro Ausschüttung. 

Bei der Sichtung der eingegangenen Bewerbungen zeigte sich 
erneut, wie groß die sportliche Vielfalt in der gesamten Region 
ist: „Egal ob Schwimmen, Fechten, Fußball, Handball, Tanzen, 
Reiten, Rugby, Rudern, Darten oder Fitness – es ist schön zu se-
hen, dass durch den Sportfonds alle Sportarten gleichermaßen 
angesprochen werden und jeder mitmachen kann“, sagt Tan-
ja Finke, die seit Mai 2021 für die Durchführung des Sparkas-
sen-Sportfonds verantwortlich ist. 

Zu den diesjährigen, geförderten Vereinen gehören beispiels-
weise:

•  Inklusives Segeln.  
Rollstuhl-Sportgemeinschaft Hannover

Segeln ist eine der wenigen Sportarten, bei der Menschen mit 
Mobilitätseinschränkungen ihre Behinderung vergessen kön-
nen. Die RSG nutzt die spezielle Lage ihres Vereinsheimes di-
rekt am Maschsee, um jetzt auch inklusives Segeln anzubieten. 
Dazu braucht der Verein eine behindertengerechte Jolle und 
dazu passende Sportrollstühle. 

Förderbetrag: 5.000 €

KONTAKT

www.sparkasse-hannover.de/
sportfonds

INFORMATIONEN
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KONTAKT

www.facebook.com/ 
sparkassehannover
www.instagram.com/ 
sparkassehannover

INFORMATIONEN

STARK:MACHEN  

AKTION E-LASTENRAD BEENDET

SPORT, SPORTLICHER – SPARKASSE!

DAS NEUE JAHR 2022 HÄLT EINIGES BEREIT

Wer sich für einen Verein oder eine ande-
re gemeinnützige Organisation einsetzt, 
konnte sich vom 27. September bis 31. Ok-
tober 2021 bei der Aktion „E-Lastenrad“ 
unter dem Motto „Stark:Machen“ der 
Sparkasse Hannover bewerben. Verlost 
wurden insgesamt 10 E-Lastenräder. 

Anfang 2022 steht bei der Sparkasse Hannover ganz im Zeichen 
des Sports! Aktuell wärmen wir uns noch auf, aber sehr bald 
kommen der nötige Schwung und die Bewegung dazu. 

„DU LIKEST – WIR SPENDEN“. FÖRDERWOCHEN 2.0

Im Februar gehen wir in die zweite Runde unserer Aktion „Du 
likest – wir spenden!“. Dieses Mal mit dem Augenmerk speziell 
auf den Sport. Neun Sportvereine aus der Region werden auf 
Instagram vorgestellt und erhalten mit jedem Like 5 € auf das 
Vereinskonto. 

Der Zuspruch war groß: unglaubliche 376 
Vereine und Organisationen haben sich 
an der Aktion beteiligt. Unter den zehn 
Gewinnern ist auch der hannoverscher 
Sportverein Badenstedter SC, der schon 
bald das neue E-Lastenrad zum Einsatz 
bringen kann. 

KONTAKT

www.starkmachen.jetzt

INFORMATIONEN

SPORTENTWICKLUNG

Immer top informiert: Die Sparkasse Han-
nover auf Social Media. Jetzt folgen! 
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DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 2021

KEIN AUSFALL DER ABNAHMETERMINE

Die ausgefallenen Fortbildungen sollten 
dann aber sobald wie möglich nachge-
holt werden.

SPORTABZEICHENPRÜFERSEMINAR 
2022

Dieses Seminar ist für Übungsleiter:in-
nen und Lehrer:innen zum Erwerb des 
Prüferausweises geeignet. Es wird so-
wohl theoretisches als auch praktisches 
Wissen rund um das Deutsche Sportab-
zeichen vermittelt. Die Anmeldung er-
folgt über das LSB-BildungSportal.

Termin:  26. März .2022,   
09:00 bis 16:00 Uhr,  
Akademie des Sports  

Noch immer stellt die Corona-Pandemie zusätzliche Heraus-
forderungen an Sportabzeichen-Aktive, Vereine, Schulen und 
Prüfer:innen. Doch gerade in Zeiten wie diesen ist es beson-
ders wichtig, auf ausreichend Bewegung und die eigene Ge-
sundheit zu achten. Wie könnte man das besser als mit einem 
Training für das Deutsche Sportabzeichen, vor allem unter 
freiem Himmel? Von Vorteil ist außerdem, dass man in vielen 
unterschiedlichen Konstellationen trainieren kann: allein, zu 
zweit, in kleineren oder größeren Gruppen.

Nach einem holprigen Start in die diesjährige Sportabzei-
chen-Saison konnten die Stützpunkte bis Ende Oktober schon 
über 700 Sportabzeichen abnehmen. Durch die gelockerten 
Corona-Maßnahmen mussten keine geplanten Abnahme-Ter-
mine entfallen.  

Mit Ausblick auf die Sportabzeichen-Saison 2022 hoffen wir, 
dass die Abnahmen wie geplant durchgeführt werden können. 
Der neue Sportabzeichen-Flyer wird im Frühjahr 2022 auf der 
Homepage des Stadtsportbundes veröffentlicht und in der Ge-
schäftsstelle ausliegen.

SCHWIMMABNAHMEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Im Bereich der Schwimmabnahmen für Kinder und Jugendliche 
herrscht weiterhin eine prekäre Lage. Die Verbände haben sich 
daher in gemeinsamer Abstimmung darauf geeinigt, dass Kin-
der- und Jugendliche (6 bis 17 Jahre) die Leistungen im Bereich 
„Schwimmen“ für die Zeit 2020 bis 2022 bis Ende 2022 nachlie-
fern können.

VERLÄNGERUNG VON PRÜFERAUSWEISEN

Der DOSB hat sich im September zu den Regelungen zur Ver-
längerung der Prüferausweise im Jahr 2022 geäußert. Der 
Stadt sportbund kann daher bei Bedarf die Prüferausweise, die 
zum 31. Dezember 2021 auslaufen, auch ohne absolvierte Fort-
bildung um ein zusätzliches Jahr ab dem Tag des letzten Gültig-
keitstages verlängern, maximal jedoch bis 31. Dezember 2022. 

Marcel Nordsiek 
T 0511 1268-5321 
m.nordsiek@ssb-hannover.de

www.ssb-hannover.de/ 
sportabzeichen

KONTAKT

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen
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Sportabzeichenbeauftragter
Peter Lenz 
sportabzeichen@ssb-hannover.de

Referentin für Inklusion 
Anne Nyhuis  
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

SPORTIVATIONSTAG 2021 IN HANNOVER

EIN GROSSEREIGNIS FÜR ALLE  
JUNGEN ATHLETEN!

Wo sich sonst mehr als 1.000 Menschen auf den Sportflächen 
des Erika-Fisch-Stadions tummelten, ging es in diesem Jahr 
ruhiger und „geordneter“ zu: 250 Kinder und Jugendliche ka-
men zum SPORTINVATIONSTAG und absolvierten in kleinen 
Gruppen nacheinander die Disziplinen für das Mehrkampfab-
zeichen des Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV). 

Die SPORTIVATIONSTAGE sind eine bekannte und erfolgrei-
che Veranstaltungsreihe in Niedersachsen, die vom Behinder-
ten-Sportverband Niedersachsen (BSN) und seinen regionalen 
Partnern, den Vereinen, Verbänden und Schulen organisiert 
wird. Sie zeichnet sich durch ein vielseitiges Sport- und Spiel-
fest aus, bei dem Kinder mit einer geistigen Behinderung und 
Kinder ohne Handicap gemeinsam ihr DLV-Mehrkampfabzei-
chen ablegen und an verschiedenen Spielstationen ihre Moto-
rik ausprobieren können.

„Die Teilnehmer:innen waren alle hoch motiviert. Die Freude, 
sich bewegen zu dürfen, konnte man allen ansehen. Alle haben 
ihr Bestes gegeben“, so Peter Lenz, Sportabzeichen-Beauftrag-
ter des SSB. 

Der heute 79-Jährige Peter Lenz hat vor 10 Jahren die Unterla-
gen für das Mehrkampfabzeichen erarbeitet. Rita Girschikofs-
ky, seinerzeit auch Präsidentin des NLV, war überzeugt und 
sagte: Machen! Seitdem haben die Organisatoren schon viele 
Kinder erreicht.
 
„Das war mein schönster Tag“, sagte ein 12-jähriger Schüler 
und unterstreicht damit, dass das Engagement aller Beteilig-
ten unglaublich wertvoll ist.

Auch Dank der zusätzlichen Unterstützung der Bundespoli-
zei und der Bundeswehr waren die Hauptverantwortlichen 
Hans-Werner Chudoba, 2. Vorsitzender der SSB-Prüfergemein-
schaft und Katharina Schaper, Fachberaterin Schulsport vom 
regionalen Landesamt sowie Schulsportbeauftragte des Nie-
dersächsischen Leichtathletik-Verbandes (NLV) glücklich über 
den ordnungsgemäßen und problemfreien Verlauf.  

Die außergewöhnliche Atmosphäre im 
Erika-Fisch-Stadion wurde von einem 
SAT1-Fernsehteam aufgenommen und 
ausgestrahlt. Ausrichter der Veranstal-
tung waren SSB Hannover und NLV. 

SPORTENTWICKLUNG

• 
Foto:  
Lobback, BSN
Freude über einen  
großartigen Sportivationstag
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AUSBILDUNG ÜL C

DOSB C-LIZENZ BREITENSPORT 
JETZT STARTEN!

Interessierte müssen mindestens 16 Jahre alt und Mitglied in 
einem Sportverein des LSB Niedersachsen bzw. DOSB sein. Sie 
können sofort mit der Lizenz-Ausbildung anfangen und auch 
mit Fortbildungen aus dem C-50 Flex-Bereich starten! Und 
das Gute: Betreut man bereits eine Gruppe im Verein, wird das 
mit Lerneinheiten anerkannt!

AUSBILDUNGSANFORDERUNGEN

1.  Modul C-30 Sport verstehen und vermitteln  
• Blended Learning-Format oder Präsenz

2.  Modul C-40 Profil Kinder oder Erwachsene  
• Präsenz

3.  Modul C-50 Flex-Bereich  
• Online, Blended Learning & Präsenz

Termine in der Tabelle auf Seite 25

•  Hospitation in einer Vereinsübungs-
stunde • Online oder Präsenz

•  Schriftliche Stundenplanung & Pra-
xis-Coaching • Online oder Präsenz

•  Nachweis über Erste-Hilfe-Kurs  
• Präsenz, nicht älter als 2 Jahre

•  unterschriebene Verhaltens-
richtlinie Schutz vor sexualisierter 
Gewalt 

BILDUNGSANGEBOTE

KONTAKT

Anne Nyhuis
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

Darüber hinaus muss während der  
Ausbildung Folgendes erfüllt werden:
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BILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub             Blended-Learning             Online-Seminar

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 26.02.2022
09:00 - 18:00 Uhr 
vor- und nachgeschaltete 
Online-Phase

Hannover/LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

Sa.-Mo. 01.-03.10.2022
09:00 - 18:00 Uhr

Langenhagen
   Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 18.-20.03.2022
17:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Fr.-So. 25.-27.03.2022
17:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50 FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Do. 20.01.2022
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Die virtuelle, die hybride Sporthalle 0,00 € 3

Do. 27.01.2022
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus
   Sport mit Alltagsmaterialien 10,00 € 3

Fr. 04.02.2022
17:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Haftpflicht für ÜL –  
Auffrischung und neue Regeln

15,00 € 5

Fr. 18.02.2022
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover
   Motivation und Zielsetzung im Sport 15,00 € 5

Sa. 23.04.2022
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   AlltagsFitnessTest-PraxisProgramm 30,00 € 10

BILDUNGSANGEBOTE
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

ENTSPANNUNGS- & REGENERATIONS- 
KOMPETENZ DURCH QIGONG

Qigong ist eine jahrtausendealte meditative Bewegungskunst 
aus China und ein wesentlicher Bestandteil der Traditionellen 
Chinesischen Medizin. „Qi“ wird als Lebensenergie verstanden 
und „gong“ bedeutet „beharrliches Üben“ oder das Arbeiten 
mit der eigenen Lebensenergie.

Qigong verbindet (langsame) Bewegung, Atmung und Vorstel-
lungskraft. Durch diese so genannten „3 Regulierungen“ ge-
lingt es uns, bewusst unser Qi zu leiten und führen.

Die Übungen helfen uns zu entspannen sowie mental und phy-
sisch zur Ruhe zu kommen, um die vielfältigen Anforderun-
gen unseres Alltags zu bewältigen. Weiterhin kultivieren und 
vermehren wir unser Qi, stärken unsere Selbstheilungskräfte 
und unsere Konzentrationsfähigkeit. Sie lernen Übungen aus 

der Grundstufe des Neiyanggong (in-
nen nährendes Qigong) und eine kleine 
Übungsreihe kennen.

Die Teilnahme ist für Menschen mit so-
wie ohne Vorerfahrung möglich.

Termine:  
5. bis 6. März 2022 und 3. bis 4. Septem-
ber 2022 • Präsenz
 
23. April 2022, 11. Juni 2022, 2. Juli 2022 
• 90minütige digitale Übe-Termine zur   
Vertiefung & Wiederholung 

In dieser Fortbildung werden im wahrsten Sinne des Wortes 
„tief-greifende Kenntnisse“ der menschlichen Anatomie ver-
mittelt.

Es werden nicht nur einige geläufige Muskelgruppen in ihrer 
Funktionalität und Bedeutung für die Gesundheit und den 
Bewegungsapparat unter die Lupe genommen, sondern auch 
Ursprünge und Ansätze erfühlt und ertastet, sowie die Muskel-
verläufe in vivo – mit Kajal auf der Haut - aufgezeichnet.

Termin:  2. April 2022 

FORTBILDUNG ÜL B

ANATOMIE ZUM ANFASSEN

•
Foto:  

LSB NRW© 
Marc Hermenau
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 16.-18.09.2022
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover
  Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

Di.-Fr. 04.-07.10.2022
10:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 11.-13.11.2022
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 19.01.2022
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Familien online bewegen:  
Good morning to you

10,00 € 3

Fr.-Sa. 04.-05.02.2022
16:00 - 18:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Richtig dehnen und Krafttraining pur –  
Training effektiver gestalten

45,00 € 15

Di. 15.02.2022
18:00 - 21:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Einweisung Serviceplattform und Master-

programme
10,00 € 4

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 21.05.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
   Sprache Lernen in Bewegung  

(Primarbereich / Grundschule)
- 5

Sa. 21.05.2022
14:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
    Bewegungsgeschichten - 5

Veranstalter:
  RSB Hannover       SSB Hannover     Bildungsurlaub             Blended-Learning             Online-Seminar
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BILDUNGSANGEBOTE

In diesem Online-Seminar werden an-
hand eines Powerpoint-Vortrages die 
Voraussetzungen zur Erlangung der 
steuerlichen Begünstigung für Vereine, 
die einen gemeinnützigen Zweck verfol-
gen, dargestellt. 
Welche Anforderungen an die Sat-
zung damit einhergehen, werden eben-
so behandelt wie die Zulässigkeit der 

FINANZEN & STEUERN

GRUNDLAGEN DER GEMEINNÜTZIGKEIT 
UND VEREINSBUCHFÜHRUNG 

 

KRISENKOMMUNIKATION FÜR VEREINE

Große und kleine Krisen treffen und betreffen nicht nur Un-
ternehmen, sondern auch Vereine – das zeigt aktuell die Co-
rona-Pandemie deutlich. Im Krisenfall müssen Vereine, häufig 
im Wettlauf mit der Zeit, viele organisatorische und kommu-
nikative Probleme lösen. Eine fehlerhafte, verspätete oder 
unterbliebene Kommunikation in einer oft unübersichtlichen 
Krisensituation kann das Image eines Vereins dauerhaft und 
erheblich gefährden. 
Das Seminar hilft Vereinen dabei, sich auf die Kommunikation 
in Krisenzeiten vorzubereiten und vermittelt die notwendige 
Sicherheit für den nächsten Krisenfall – auch mit Blick auf die 
sozialen Medien. Die Teilnehmenden lernen Instrumente und 
einige bewährte Sofortmaßnahmen der Krisenkommunikation 
kennen. 

Termin: 3. März 2022, LSB-Online-Campus  

Rücklagenbildung. Darüber hinaus wird die 
Vereinsbuchführung im Vier-Säulen-Schema 
erläutert. Die Abgrenzung zwischen ideellem 
Bereich, Zweck- und wirtschaftlichem Betrieb 
und deren steuerlicher Behandlung ist ein wei-
terer Themenkomplex. 

Termin: 8. Februar 2022,  
LSB-Online-Campus 
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Foto:  
RSB Hannover •

     
QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 02.02.2022 
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Vereinssoftware DFBnet Verein – 
 Für Umsteiger zu DFBnet Verein

10,00 € 3

Di. 08.02.2022 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und  
Vereinsbuchführung

10,00 € 4

Do. 10.02.2022 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online -Campus 
   Beschäftigung im Sportverein 10,00 € 4

Mi. 16.02.2022  
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus  
   Datenschutz im Sportverein 10,00 € 4

Mi. 23.02.2022 
18:00 - 20:15 Uhr

Hannover 
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  

Für (neue) Anwender in DFBnet Verein
10,00 € 3

Do. 03.03.2022 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Kampagnenplanung für Vereine 10,00 € 4

Mo. 07.03.2022 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Rund um die Mitgliedschaft –  

Zukunftsstrategien für lebendige Vereine
10,00 € 4

Mi. 09.03.2022  
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Haftung 1 10,00 € 4

Do. 10.03.2022  
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  
Für Experten in DFBnet

10,00 € 3

Sa. 12.03.2022 
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
   Social Media für Vereine 25,00 € 8

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover                    Online-Seminar

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE

29



SPORTJUGEND

 

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR  
KINDER- UND JUGENDANGEBOTE 2022

 

„MOVE“ DSJ-FÖRDERUNG  
NACH CORONA

Regelmäßig stellen wir Ihnen in unseren HannoverSport-Ma-
gazinen Fördermöglichkeiten für Jugendmaßnahmen vor. 
Diesmal möchten wir Sie besonders auf die Aktionen „Start-
klar in die Zukunft“ und „MOVE“ aufmerksam machen.

Wir werden Sie über die Fördermöglichkeiten in unseren News-
lettern, auf der Homepage sowie in Online-Experten-Sprech-
stunden auf dem Laufenden halten und bei der Antragsstel-
lung gerne unterstützen. 

Die Deutsche Sportjugend (dsj) ruft alle Sportvereine auf, 
sich im Mai und September 2022 an der Bewegungskampagne 
„MOVE“ mit Aktionstagen für Kinder und Jugendliche zu betei-
ligen. Hierfür können bis zu 1.000 € an Fördermitteln bei der dsj 
beantragt werden. 

Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
jugendsportnetzwerk

KONTAKT

www.move-sport.de

INFORMATIONEN

WEITERE  
UNTERTÜTZUNGSPROGRAMME

•  DFL-Stiftung. #dranbleiben
  Schnelle Hilfen ( bis 5.000 €) für 

Kinder- und Jugendangebote  
www.dfl-stiftung.de/thementopf

•  Deutsche Kinder- und Jugendstif-
tung. AUF!leben – Zukunft ist jetzt. 
Junge Menschen vor Ort mit 
zielgruppengerchten Angeboten 
stärken.

 www.auf-leben.org/aufleben 
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

• 
Foto:  
LSB NRW ©  

 

„STARTKLAR IN DIE ZUKUNFT“

•  Baustein 05. Sport- und Bewegungs-
camps 

  Auf Sportanlagen, Freiflächen und 
in Sporthallen werden von und mit 
Sportvereinen ein- oder mehrtägige 
Sport- & Bewegungs-Camps für jun-
ge Menschen konzipiert und angebo-
ten.

 Antragsstellung: LSB Niedersachsen
 T 0511-1268-399 
  startklar-in-die-zukunft 

@lsb-niedersachsen.de

•  Baustein 09. Unterstützung des Eh-
renamtes

  Für ehrenamtliches Engagement 
in der Jugendarbeit kann in 2021/22 
allen privat Beschäftigten (über 
16 Jahren), bis zu 12 Tage bezahlte 
Freistellung im Kalenderjahr gewährt 
werden.

  Antragstellung: Nieders. Landesju-
gendamt 

 B. Baade 
 T 0511 89701-358 
 startklar@ls.niedersachsen.de

Das Land Niedersachsen stellt im Jahr 2022 25 Mio. € zur Ver-
fügung, um Kindern und Jugendlichen nach den Einschränkun-
gen und Entbehrungen durch Corona vielfältige Aktivitäten in 
Gemeinschaft zu ermöglichen. Sportvereine können von einer 
Reihe von Förderbausteinen aus dem Zukunftsprogramm pro-
fitieren. Hier einige Beispiele:

•  Baustein 04a. Schwimmkurse
  Viele junge Menschen sollen durch möglichst viele 

Schwimmkurse die Schwimmfähigkeit erringen können.
 Antragsstellung:  LSB Niedersachsen
 T 0511-1268-399 
 startklar-in-die-zukunft@lsb-niedersachsen.de

•  Baustein 04b. Spaß im Wasser – Mobile Angebote
  Wenn das Kind nicht zum Wasser kommt, muss das Wasser 

zum Kind kommen…  
 Antragsstellung: Landesschwimmverband Niedersachen 
 Dennis Yaghobi 
 T0511-260 929-13 
 dennis.yaghobi@lsn-info.de

www.soziales.niedersachsen.de/
startklar-in-die-zukunft

INFORMATIONEN
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SPORTJUGEND

 CHANCE FÜR IHRE NACHWUCHSARBEIT

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Förderfähig sind unter anderem:

•  Kooperationen mit Schulen, Jugend-
verbänden usw.

•  Aufbau neuer Sportangebote
•  Überfachliche Veranstaltungen 

(Spielefeste, umweltrelevante 
Jugendarbeit, Wochenend-/Ferien-
freizeiten mit überwiegend nicht 
sportlichem Inhalt)

•  Gewaltprävention
•  Ausstattung und Einrichtung von 

Jugendräumen
•  Spielplätze und Freizeitflächen
•  Maßnahmen zur Gewinnung neuer 

Freiwilliger

Sowohl Vereine als auch Verbände, die 
Mitglied im SSB Hannover sind, können 
Anträge für das kommende Jahr stellen. 
Förderanträge sind auf den entsprechen-
den Formularen vor Beginn der Aktion 
bis zum 30. April 2022 einzureichen. 

Bitte kontaktieren Sie uns unbedingt 
vorab, damit wir gemeinsam die bes-
te Fördermöglichkeit für Ihre Idee fin-
den! 

Eine engagierte Kinder- und Jugendarbeit ist die Basis für eine 
erfolgreiche und nachhaltige Entwicklung im Sportverein. 
Zahlreiche hannoversche Sportvereine haben auch trotz der 
Corona-Pandemie 2021 gute Ideen für Jugendaktionen in ih-
rem Verein eingereicht, die nach den vielen Einschränkungen 
des vergangenen Winters insbesondere darauf ausgerichtet 
waren, das Gemeinschaftsgefühl der Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen untereinander zu stärken und das Interesse am 
Verein neu aufzubauen oder zu halten. So wurden verschiede-
ne Freizeiten in den Sommerferien sowie Aktionen zu Team-
buildung, zur Umweltbildung oder einfach zum gemeinsamen 
erlebnisorientierten Sporttreiben durchgeführt. 

 

Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de/ 
jugendförderung

INFORMATIONEN

• 
Foto: LSB NRW ©  

„Das Förderprogramm wird auch im Jahr 
2022 Ihre Jugendprojekte unterstützen!“

Anke Janke
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BEWEGUNGS-PASS FÜR KIDS 2021 

SIEGEREHRUNG ALS „EHREN-RUNDE“

Trotz der Corona-Beschränkungen konnte der Aktionszeit-
raum für den „Bewegungs-Pass“ im Frühjahr 2021 planmäßig 
stattfinden. Durch das Ausfallen von Großveranstaltungen 
bestand jedoch auch in diesem Jahr die Herausforderung 
darin, einen geeigneten Rahmen für eine zentrale Ehrung 
zu finden. Not macht bekanntlich erfinderisch. So entstand 
die Idee einer „Ehren-Runde“, bei der die Sieger:innen nicht 
an einem Ort zusammenkamen, sondern von einer Bewe-
gungs-Pass-Delegation aufgesucht wurden.

Sportreferent Felix Decker, die Koordinatorin des Jugend-
SportNetzwerk Anke Janke und der BfDler der Sportjugend der 
SportRegion Justin Schultz machten sich Mitte Oktober auf 
den Weg zu den ausgelosten kleinen Sieger:innen und über-
gaben ohne Kontakt die Gutscheine für den Zoo Hannover, 
gesponsert durch die Stiftung Hannoversche Volksbank. Julia 
aus Wennigsen, Medina aus Langenhagen sowie Ben aus Uetze 
konnten das glückliche Los für sich beanspruchen. Ihre mit 20 
Unterschriften für selbst zu Fuß, mit Rad oder Roller zurück-
gelegte Schul- oder Kita-Wege ausgefüllten und für eine Ver-
einsaktion gestempelten „Bewegungs-Pässe“ wurden aus der 
Einsendung aller Pässe gezogen. 

• 
Ben vom VfL Uetze 
freut sich über den 
Zoo-Gutschein

Mit ihnen freuten sich die Vereine, die 
die Aktion an den Einrichtungen bewor-
ben und initiiert hatten: TSV Wennigs-
en, MTV Engelbostel-Schulenburg und 
der VfL Uetze. 

BEWEGUNG ZAHLT SICH AUS!

Bereits im Frühjahr 2022 geht es dann 
schon mit der Verteilung der „Bewe-
gungs-Pässe“ über die Vereine, Schulen 
und Kindergärten an die Kinder in der 
Region Hannover weiter in die nächste 
Saison. Zwischen dem Ende der Oster-
ferien bis zum Beginn der Sommerferi-
en haben die Kids Zeit, ihre Unterschrif-
ten und Stempel zu sammeln, um dann 
im Sommer vielleicht unter den drei Sie-
ger:innen zu sein.

Gefördert wurde die Aktion im Jahr 
2021 von der Region Hannover, der Lan-
deshauptstadt Hannover, der Stiftung 
Hannoversche Volksbank mit Unter-
stützung der Projektpartner Deutsche 
Verkehrswacht, Hannoversche Allge-
meine Zeitung sowie der Polizeidirekti-
on Hannover.  

www.sportregionhannover.de/
bewegungs-pass/

INFORMATIONEN

33



SPORTJUGEND

HANNOVERSCHE SPORTJUGEND

EIN JAHR NEUER VORSTAND

Trotz einiger Planungsunwägbarkei-
ten im Vorfeld konnten bereits wieder 
drei Schulsportassisten:innen-Ausbil-
dungen in Kooperationen mit der IGS 
Kronsberg und der IGS List sowie eine 
Juleica-Ausbildung auf Föhr erfolgreich 
durchgeführt werden. Auch dafür ge-
bührt allen Referent:innen ein großes 
Dankeschön.

Auch durch verstärkte persönliche Kon-
takte in die Sportvereine und zu weite-
ren Personen und Einrichtungen in und 
um Hannover ist der Spiel- und Sport-
geräteverleih der HSJ insgesamt auf ei-
nem guten Weg. Es zeigt sich, dass der 
Bedarf gerade auch im Sommerhalbjahr 
vorhanden ist. Bitte sorgen Sie alle mit 
dafür, das umfangreiche Angebot der HSJ 
noch bekannter zu machen!

Das neue J-Team der HSJ ist bereits in der 
Gründungsphase, dazu bald an anderer 
Stelle mehr.

Der gesamte HSJ-Vorstand wird sich 
noch in diesem Jahr auf einer Klausur-
tagung mit den weiteren Entwicklungs-
feldern für die kommende Zeit beschäf-
tigen. 

• 
(v. li.) Vorstand der HSJ: Peter Zienert, 
Johanna Willmer, Andrea Stetzkowski, 
Nils Voigt, Gernot Gehrmann

Es geht voran!

Manches war coronabedingt liegengeblieben, manches muss-
te neu organisiert werden und manches musste auch neu 
gedacht werden. An Aufgaben, Ideen und Notwendigkeiten 
mangelte es Nils Voigt und seiner Vorstandscrew in den ver-
gangenen zwölf Monaten nicht. In einer ersten Rückschau 
kann man von einer erfreulichen Entwicklung sprechen. Vieles 
wurde konsolidiert, etliches angeschoben und einiges bereits 
erfolgreich zu Ende gebracht.

So steht inzwischen außer Frage, dass der Umzug der Ge-
schäftsstelle zum SSB etliche Synergien mit sich bringt, ohne 
die vorhandenen guten Kontakte zu den Familien, Fachkräften 
und Institutionen der Jugendarbeit zu verlieren.

Alle in 2021 geplanten Ferienfreizeiten konnten mit vielen 
glücklichen Gesichtern bei Klein und Groß erfolgreich durchge-
führt werden. An dieser Stelle ein großer Dank an alle ehren-
amtlichen Betreuer:innen der HSJ, die trotz einiger unbekannter 
Herausforderungen alle Fahrten zu – im positiven Sinne  – blei-
benden Erlebnissen gemacht haben.
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DUALES STUDIUM „SOZIALE ARBEIT“ IN DER HSJ

VANESSA ARMBRUST SEIT  
ANFANG OKTOBER IM TEAM

Es braucht „Power“ in der Hannoverschen Sportjugend, um 
den aktuellen Herausforderungen und Erfordernissen gerecht 
zu werden sowie zusätzliche neue Projekte zu entwickeln und 
umzusetzen. Mit Vanessa Armbrust hat die HSJ nunmehr eine 
junge, engagierte zukünftige Sozialarbeiterin im Team, die sich 
in erster Linie um die Initiierung von Schwimmprojekten für 
Grundschulkinder und eine verstärkte Kooperation mit Schu-
len bemühen wird.

Schon in den Ferienfreizeiten im Sommer und Herbst ist Vanes-
sa als Betreuerin für die HSJ mit auf Tour gewesen und hat dabei 
erste tiefere Einblicke in diese Handlungsfelder bekommen. 

„Wir freuen uns über die Verstärkung und 
auf eine gute Zusammenarbeit“

Markus Köster, HSJ

Vanessa Armbrust
info@hannoversche- 
sportjugend.de

KONTAKT
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AKTIV IM HERBST MIT DER HSJ

TOLLE FREIZEITEN UND ERFOLGREICHE  
JULEICA-AUSBILDUNG

In den vergangenen Herbstferien ist die HSJ wieder aktiv im 
Einsatz für junge Menschen in und um Hannover gewesen. 
Die beiden durchgeführten Ferienfreizeiten in den Finnhütten 
in Wennigsen und erstmalig auf der schönen Nordseeinsel 
Föhr sind mit insgesamt über 50 Teilnehmenden erfolgreich 
gelaufen. Auch die nach langer Corona-Pause endlich wieder 
stattgefundene Juleica-Ausbildung, ebenfalls auf Föhr, war 
ein voller Erfolg mit interessanten Eindrücken.

Die Kinderfreizeit in den Wennigser Finnhütten erfreute sich 
einmal mehr großer Beliebtheit. Das Betreuer:innen-Team hat-
te ein abwechslungsreiches, der herbstlichen Jahreszeit ange-
passtes Programm erstellt. Dazu gehörten vom Wald-Tipi-Bau 
über das legendäre Matsch-Footballspiel bis hin zum Ausflug 
ins Wisentgehege jede Menge Aktionen. Auch der Zeltkino-
abend war ein voller Erfolg.

In der zweiten Ferienwoche ging es für das HSJ-Team erstma-
lig auf die Insel Föhr ins Schullandheim in Nieblum. Von Klein 
bis Groß hatten alle Teilnehmenden eine erholsame Zeit bei 
größtenteils wunderbarem Herbstwetter. Die Gruppe wander-

te am Strand, schliff Bernstein, war auf 
gemeinsamer Fahrradtour und stürzte 
sich in die Fluten des Meerwasserwel-
lenbades. Überaus beliebt war auch das 
Hüpfkissen auf der großen Spielwiese, 
bei dem einzig die Zeiteinteilung ein Pro-
blem war - aus Sicht der Kids hätte es 
rund um die Uhr in Betrieb sein können.

Als erfreuliche Premiere kann man die 
in Kombination mit einer Ferienfrei-
zeit stattgefundene Juleica-Ausbildung 
betiteln. Im Rahmen ihrer ersten päd-
agogischen Gehversuche sollten die Ju-
gendlichen einzelne Teile in der Kinder-
betreuung übernehmen. Dieses leisteten 
sie mit Bravour! Die Jüngeren profitierten 
von wirklich tollen Ideen und Angeboten 
der nunmehr ausgebildeten Jugendrup-
penleiter:innen und diese wiederum sam-
melten bereits wertvolle Praxiserfahrun-
gen für kommende Aufgaben, in welcher 
Funktion auch immer. 

Nach diesen sehr positiven Erfahrungen 
wird es die Juleica-Ausbildung der HSJ 
auch in 2022 in dieser Form geben.

Termin Juleica in Kombination mit 
Ferienfreizeit: 22. bis 30. Oktober 2022, 
Föhr 

• 
Foto: Janke 
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

04.04. - 07.04.2022 
09:00 - 16:00 Uhr

  Sportassistenten-Ausbildung 
Wunstorf 40,00 € 32

09.04 - 16.04.2022 
ganztags

  Juleica-Ausbildung Norderney 
Norderney 160,00 € 60

22.10 - 30.10.2022 
ganztags

  Juleica-Ausbildung Norderney 
Norderney 160,00 € 60

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)

25.05.-29.05.2022    Otterndorf 8 bis 14 Jahre 175,00 €

16.07.-29.07.2022    Heino 10 bis 15 Jahre 499,00 €

17.07.-31.07.2022   Otterndorf 8 bis 14 Jahre 459,00 €

27.07.-10.08.2022    Langeoog 10 bis 15 Jahre 499,00 €

06.08.-12.08.2022   Wennigsen 7 bis 10 Jahre 199,00 €

14.08.-22.08.2022    Föhr 9 bis 15 Jahre  inkl. Surfkurs 369,00 €

15.10.-21.10.2021    Wennigsen 7 bis 10 Jahre 199,00 €

22.10.-30.10.2022   Föhr 9 bis 14 Jahre 369,00 €

WICHTIG: Für alle Anmeldungen bis einschließlich 31. Januar 2022 gewährt die HSJ einen Frühbucher-
rabatt von 20,00 €. Außerdem erhalten alle Anmeldungen als Vereinsgruppen einen Rabatt von 
15,00 € pro Teilnehmer.



37. TAG DER NIEDERSACHSEN IN HANNOVER

EINMALIGE CHANCE FÜR DEN  
VEREINSSPORT

Das Land Niedersachsen begeht bekanntermaßen 2021 seinen 
75. Geburtstag.  Die Einladung des Landes Niedersachsen und 
der Landeshauptstadt Hannover zu einem großen Fest rund 
um den Maschpark und das Neue Rathaus wurde pandemie-
bedingt von Oktober 2021 auf den 10. bis 12. Juni 2022 verscho-
ben.

Zahlreiche Sportvereine und -verbände haben sich zu dem neu-
en Datum bereits ihre Fläche für Mitmach-Aktionen auf dem 
Sportareal am Nordufer des Maschsees gesichert. 

LSB Niedersachsen
Karsten Täger
ktaeger@lsb-niedersachen.de
www.sportregionhannover.de/
tag-der-niedersachsen

INFORMATIONEN

         Sport beim „Tag der Niedersachsen“ 

LandesSportBund Niedersachsen e. V. 7 

GRUPPEN FÜR DIE SPORTBÜHNE 
GESUCHT!

Für die Sportbühne werden noch inte-
ressierte Gruppen gesucht, die das Pro-
gramm bereichern. Wir weisen darauf 
hin, dass die Anmeldungen für das ur-
sprünglich in diesem Jahr stattfindende 
Fest nicht automatisch auf 2022 über-
tragen werden. Vereine, die also Lust ha-
ben, den Tag der Niedersachsen aktiv auf 
der großen Sportbühne mitzugestalten, 
können ihre Gruppen mit dem Formular, 
das auf der Internetseite der SportRegi-
on eingestellt ist, bis zum 1. März 2022 
anmelden.

Wir freuen uns über jeden Beitrag, der 
zeigt, wie bunt und vielfältig die An-
gebote der Vereine in der SportRegion 
Hannover sind!    

„Wir hoffen auf ein schönes Landesfest 
dann im Sommer 2022!“

Karsten Täger, Koordinator Sport, Tag der Niedersachsen

VERANSTALTUNGEN
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

20.12.2021 Start Online-Bestandserhebung 2022

31.12.2021 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportstättenbauförderung 2021

31.12.2021 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportgeräteförderung 2021

31.01.2022 Aktionsende „Ehrenamt überrascht“

31.01.2022 Eingabeschluss Online-Bestandserhebung 2022

31.01.2022 Fristende zur Bestätigung der verwendeten 
Übungsleiterzuschüsse 2021 im LSB-Intranet

28.02.2022 Anmeldeschluss Bewegungs-Pass für Kids 2022

31.03.2022 Bewerbungsschluss für Förderung Sparkassen-Sportfonds

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

10.-12.06.2022 Tag der Niedersachsen Hannover

18.06.2022 9. Hannoversche Freiwilligenbörse Kulturzentrum Pavillon

11.09.2022 35. Entdeckertag der Region Hannover Hannover

07.11.2022 45. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

TERMINE
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Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst 
am Flughafen, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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Banking, so flexibel

wie Ihr Leben.

hannoversche-volksbank.de

Wir sind die Bank, die immer für Sie da ist.
Egal wie und egal wann: Sie erreichen uns
ganz flexibel auf genau dem Weg, der am
besten zu Ihnen passt. Per Web, per App,
telefonisch oder persönlich vor Ort.
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