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#sportVEREINtuns- HSJ)-Vorstand mit

Sommer. Wir starten Nils Voigt an der Spitze Stadt Sport Bund
gemeinsam durch! offiziell gewahlt Hannover

\ 1"\__ Ihr Partner fiir Vereinssport. &
\ . =



Positive Energie fiir
Hannovers Vereine

Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven
Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten.
Ganz gleich ob

» glinstige Gas-Tarife

» Solar-Loésungen fiur Vereinsheime und Turnhallen
effiziente Beleuchtung ganzer Sportpldtze oder
» eigene Ladestationen flr E-Autos

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay.

Sprechen Sie uns an:
Christian Lohmann - +49.511.430.2266 - christian.loehmann@enercity.de
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TITELTHEMA

44. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG

NEUWAHL DES SSB-PRASIDIUMS
MIT BENJAMIN CHATTON AN DER SPITZE

e

Von links: Claus-Dieter
Schacht-Gaida (Vizeprasi-
dent), Marko Volck (Vize-
prasident), Hans Michael
Rabe (Vizeprasident),
Roland Krumlin (Ge-
schaftsfihrer), Nils Voigt
(HSJ), Rita Girschikofsky
(Ehrenprasidentin), Benja-
min Chatton (Prasident),
Alexandra Jaritz (Vizepra-
sidentin), Dr. Sven Rieso
(Vizeprasident Finanzen)

Bereits im November 2020 sollte auf dem 44. Ordentlichen

Stadtsporttag das neue Prasidium des Stadtsportbundes ge-
wahlt werden. Coronabedingt wurde die Versammlung der
356 Mitgliedsvereine und 21 Fachverbdnde jedoch auf den
17. Mai 2021 verschoben. Ein letztes Mal er6ffnete Rita Girschi-
kofsky - nach 17 Jahren als Prasidentin - den Stadtsporttag,
an dem insgesamt 104 Personen teilnahmen. Sie freute sich,
dass es nach der Niedersachsischen Corona-Verordnung unter
Einhaltung der Hygienevorschriften, des Abstandsgebots und
der Maskenpflicht méglich war, die Versammlung in Prasenz
in der Niedersachsenhalle des HannoverCongressCentrum
durchzufiihren. Die 16 Punkte der Tagesordnung, die neben
der Wahl des Prasidiums und des Hauptausschusses auch die
Satzungsdnderung mit der Aufstockung des Prasidiums um
eine Position umfasste, wurden innerhalb des Zeitplanes bis
21 Uhr, also eine Stunde vor der Ausgangssperre um 22 Uhr,
abgehandelt.

Unter den rund 20 Ehrengdsten des Abends waren auch Ober-
biirgermeister Belit Onay und LSB-Prasident Prof. Dr. Wolf-
Ridiger Umbach personlich anwesend, um die scheidende

Prasidentin mit einem GrulRwort zu verabschieden. Per Video Oberbiirger-
Uberbrachten Ministerprasident Stepan Weil, Innenminister meister Belit
Boris Pistorius und Regionsprasident Hauke Jagau, wie auch Onay lberbringt
andere Wegbegleiter Girschikofskys, ihre AbschiedsgriRe. Griile der Stadt



TITELTHEMA

.Ich freue mich darauf, mich im Team des SSB auch weiterhin
in meinem lokalen, personlichen Umfeld fiir den Sport

und das ehrenamtliche Engagement einzusetzen."
Benjamin Chatton, Prdsident des SSB

Stephan Weil hob die immense Bedeu-
tung des Sports fir die Gesellschaft her-
vor. Er wiilte um die Belastungen, die der
Sport gerade zu schultern habe. Er gratu-
lierte Rita Girschikofsky zu ihrer Lebens-
leistung als ,,arbeitende Prasidentin”.

In seiner Videobotschaft ging Hauke
Jagau auf die Schwierigkeiten der Sport-
vereine im vergangenen Jahr ein. Er ver-
mutete, dass die Folgen von Corona die
Sportvereine wie viele andere Institutio-
nen noch lange beschaftigen werden. Er
stellte aber auch die Fortschritte beim
Impfen heraus, die es den Sportvereinen
hoffentlich bald wieder ermdglichen,
ihre eigentliche, wichtige Arbeit zu erle-
digen.

Oberblirgermeister Belit Onay stellte
fest, dass vielen Menschen in der Co-
ronakrise klar geworden sei, was ihnen
fehle. Bei vielen gehore auch der Sport
und damit die Hoffnung auf (mehr) Sport
in naher Zukunft dazu. Rita Girschikofs-
ky dankte er fir ihren ,Marathon” fir
den Sport in den vergangenen Jahren,
der dazu beigetragen hat, dass der SSB
wichtiger Ansprechpartner, Lobbyist fiir
die Sportvereine, Trager offentlicher Be-
lange und aktiver Gestalter in Sachen
Sport in der Stadt sei. Er duRRerte sich
beeindruckt Gber seine strategische Aus-
richtung, gesellschaftliche Anerkennung
und gute Vernetzung.

Prof. Dr. Wolf-R. Umbach berichtete
kurz vom Wechselim LSB-Prasidium, von
der Erhdhung der Sportférderung und
dem Sportstattensanierungsprogramm.
Er sehe Corona als grofite Herausfor-
derung seit LSB-Criindung, wenn auch
der Mitgliederschwund geringer ausfal-
le als zundchst angenommen (ca. 3,5%
statt 30 %). Mittels Férderprogrammen,
Homepage und Hotline werde versucht,

Benjamin Chatton
verabschiedet
Rita Girschikofsky

9
Ministerprasident
Stefan Weil in
seiner Video-
botschaft

die Mitgliederverluste aufzufangen bzw.
aufzuholen. Rita Girschikofsky, die er
beim Landessporttag in Celle 1996 ken-
nenlernte, dankte er fir ihre Verdienste
fr den Sport.

Die Entlastung des Prasidiums und die
Wahl des neuen Prdsidenten leitete
Prof. Dr. Umbach. Alle 234 Stimmen der
75 anwesenden Stimmberechtigten ent-
fielen auf Benjamin Chatton als neuem
Oberhaupt des Stadtsportbundes. Auch
die Wahlen der Vizeprasidentin und der
Vizeprasidenten erfolgten grundsatzlich
einstimmig.
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,Mit Benjamin Chatton einen beraus kompetenten Nachfol-
ger gefunden zu haben, dem der Sport und die Vereine in der
Stadt ebenso am Herzen liegen, erleichtert ihr den Abschied
als Prasidentin des Stadtsportbundes", konstatierte Rita Gir-
schikofsky.

Benjamin Chatton, ehemaliger Recken-Ceschaftsfiihrer und
jetzt Vorstand Finanzen & Recht beim Deutschen Handball-
bund, freut sich auf seine neue Herausforderung, in dem en-
gagierten Prasidiumsteam den Vereinssport in Hannover wei-
terzuentwickeln. ,Ich bedanke mich fir das Vertrauen, das mir
die Vereinsvertreter durch ihre Wahl als neuem Prasidenten des
SSB entgegenbringen.”

Um die ehrenamtliche Prasidiumsarbeit fiir die Sportvereine in
der Stadt auf mehrere Schultern gut zu verteilen, wurde qua
Satzungsanderung eine weitere Stelle im Prasidium beschlos-
sen. Neu im Team sind neben den bisherigen Vizeprasidenten
Dr. Sven Rieso (Finanzen), Hans Michael Rabe, Marko Volck
und Nils Voigt (HS)), nun Alexandra Jaritz und Claus-Dieter
Schacht-Gaida.

Alexandra Jaritz kommt aus dem Rudersport und engagiert
sich vielfaltig im Deutschen Ruderclub. Als Mutter von zwei
Kindern kennt sie den Leistungssport genauso wie den Hob-
by- und Amateurbereich. ,Ich bin ganz dicht am Geschehen
im Verein und kenne die Herausforderungen”, sagt die Wirt-
schaftsinformatikerin und will mit diesem Know-how den SSB
voranbringen.

Claus-Dieter Schacht-Gaida ist seit 1997
hauptamtlicher Biirgermeister der Stadt
Hemmingen. Im Herbst endet seine
Amtszeit, doch Schacht-Gaida spriht
vor Engagement und will dieses fiir den
Sport einbringen: ,Mein Wissen aus der
Kommunalpolitik und Verwaltung setze
ich zukunftig gern fiir die Sportvereine in
der Stadt Hannover ein.”

Bei der Wahl des neuen Hauptausschus-
ses, bestehend aus jeweils 10 Vertre-
tern der Vereine und der Fachverbande,
stimmte die Versammlung mit 234 Stim-
men geschlossen fir die im Vorfeld auf
der letzten Hauptausschusssitzung vor-
geschlagenen Personen.

Eine besondere Auszeichnung, die in der
Geschichte des SSB bislang nur der in
2020 verstorbene ehemalige SSB-Pra-
sident Erich Martin erhielt, wurde Rita
Girschikofsky mit der Wahl zur Ehren-
prasidentin zuteil. , Es war flr mich wirk-
lich ein sehr schoner und emotionaler
Abschied”, sagte die 76-)ahrige und kiin-
digte gleichzeitig gewohnt engagiert an:
,Auch wenn ich mein Amt heute offiziell
abgebe, werde ich mich weiterhin um
den Sport in der Stadt kiimmern und ge-
gebenenfalls meine Meinung duBern.” M

INFORMATIONEN

Das Protokoll des 44. Ordentlichen Stadtsporttages finden Sie auf der SSB-Homepage:

www.ssb-hannover.de - Stadtsportbund > Uber uns
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HSPORTVEREINTUNS-SOMMER BRINGT
OFFENTLICHKEIT & FORDERUNGEN

Daher plant der organisierte Sport in Niedersachsen einen
Sommer bei dem Sport, Bewegung und Gesundheit endlich
wieder die Hauptrollen spielen: Den #sportVEREINtuns-Som-
mer 2021 mit verschiedenen Themenwochen.

Die Auftaktwochen vor den Sommerferien sind das Soft-
Opening fir den #sportVEREINtuns-Sommer. Sie planen
schon tolle Angebote flr diesen Zeitraum? Profitieren Sie
von der medialen Begleitung des #SportVEREINTuns-Som-
mers, damit viele Menschen davon erfahren und mitma-
chen.

Sport ist Teil der Losung, das wussten
wir alle! Mit Angeboten zu Fitness,
Gesundheit und Entspannung begeis-
tern Sie fiir gemeinsame und gesund-
heitsbewusste Bewegung in lhrem
Verein.

Sie planen Angebote fiir Familien
oder speziell fir Kinder und Jugend-
liche? Nach Homeschooling und Ho-
meoffice sehnen wir uns doch alle
nach mehr bewegten Momenten, die
uns Spaf? und entspanntes Miteinan-
der zuriickbringen - und das nattrlich
in lhrem Sportverein!

Das Highlight der Auftaktwochen bildet der Tag der Bewe-
gung gemeinsam mit dem Niedersachsischen Ministerium
fir Inneres und Sport. Ob online, auf dem Vereinsgeldnde
oder in der Stadt - die Vereine in Niedersachsen kénnen den
Tag aktiv mitgestalten und an finanziellen Férderungen par-
tizipieren.

,Hoher, schneller, weiter” oder ,,Dabeisein ist alles”. Nutzen
Sie den olympischen Spirit, um Ihre Wettkampfsportarten
vorzustellen, Turniere oder Wettbewerbe anzubieten und
sich in Kraft oder Ausdauer zu messen und gemeinsame Er-
folge zu feiern.

Weitere Infos zum #sportVEREINtuns-
Sommer und viele tolle Beispiele ande-
rer Vereine zum Nachmachen auf der
Homepage.

Anika Brehme
T 05111268-5320
a.brehme@ssb-hannover.de



NEUFASSUNG DER

 GRUNDSATZE DER SPORTFORDERUNG"
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Der Breiten- und Leistungssport der han-
noverschen Sportvereine und -verbande
wird von der Landeshauptstadt Hanno-
ver finanziell durch die Gewahrung von
Zuwendungen und ideell durch Hilfestel-
lung im Rahmen personeller Ressourcen
unterstitzt. Im Vordergrund steht dabei
die Eigeninitiative des Sports. Neben dem
Sportin Vereinen und Verbanden ist auch
der unorganisierte Sport ein wichtiger
Teil des Lebens in Hannover. Die Stadt ist
bemiht, dies bei ihren Planungen durch
ideelle Férderung zu berlicksichtigen.

Am 18. Marz 2021 wurde nun die Neu-
fassung der ,Grundsdtze der Sportfor-
derung” riickwirkend zum 1. Januar 2021
durch den Rat der Landeshauptstadt
Hannover beschlossen.

Die wichtigsten Anderungen bzw. Erginzungen im Uberblick:

Grundsatzlich sind alle Sportarten forderfahig, die die Kri-
terien nach § 3 der Aufnahmeordnung des DOSB erfiillen.

Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten ,sonstige
Sportgruppen” die Moglichkeit einer finanziellen Un-
terstitzung bei der Durchfiihrung nicht-kommerzieller
Projekte und Veranstaltungen im Bereich des Fun- und
Trendsports.

Bau-, Sanierungs- und Pflegemalnahmen werden nur
gefordert, wenn der Verein zu Beginn des Jahres, fir das
die Férderung beantragt wird, mindestens 150 Mitglieder
hatte. Die Jugendquote findet keine Anwendung mehr.

Sportler:innen, die an internationalen Wettbewerben oder
Turnieren als Einzelstartende oder Mannschaften teilneh-
men, erhalten einen Zuschuss zu Ubernachtungskosten.

Fir MalRnahmen, Projekte und Veranstaltungen, die das
Ziel haben, die Teilhabe von im organisierten Sport unter-
reprasentierten Gruppen zu ermoglichen, kénnen - vor-
ausgesetzt es existiert eine schriftlich fixierte Kooperation
mit einem Sportverein - auch Organisationen aufRerhalb
des Sportvereines eine finanzielle Férderung erhalten.

Schriftlich fixierte Kooperationen, die die wirtschaftliche
Basis von Vereinen oder die Nutzung von Ressourcen ver-
bessern, und Fusionen konnen eine pauschale finanzielle
Forderung erhalten.



SPORT IN HANNOVER

SPORT IM OFFENTLICHEN RAUM

ONLINE-VIDEOANLEITUNGEN
FUR DIE ,,BEWEGUNGSORTE"

e

Gerade wahrend
der Coronakrise
stark frequent-
ierte Fitness-
parcours

Das vom Fachbereich Sport, Bader und
Eventmanagement der Landeshaupt-
stadt Hannover in Kooperation mit Ca-
listhenics Hannover, dem Verein Herz-
schlager, dem Adaptive Cross-Fitter
Nawid Reinermann und der TA WingTsun
Fachschule fir Selbstverteidigung initi-
ierte Projekt ,,BewegungsORTE" hat das
Ziel, den (moglicherweise durch man-
gelnde Sportkompetenz erschwerten)
Zugang zu den stadtischen Fitnesspar-
cours zu erleichtern.

Kurze Instruktionsvideos, die ,on de-
mand” im Internet abrufbar und vor Ort
auf mobilen Endgerédten aufgrund ihrer
Lange problemlos abspielbar sind, geben
neben allgemeinen Informationen zur
Nutzung der Geréte zielgruppenspezifi-
sche Ubungsalternativen sowie Hinweise
Immer mehr Menschen Uben ihren Sport selbstorganisiert  zur korrekten Bewegungsausfiihrung. m
und vereinsungebunden im 6ffentlichen Raum aus. Im Zuge

dieser durch die Corona-Pandemie abermals verstarkten Ent-

wicklung entstehen im gesamten Stadtgebiet fortwahrend

neue, frei zugangliche Fitnessparcours (Calisthenics-Anlagen,

Mehrgenerationenspielplatze, Trimm-Dich-Pfade etc.). Die www.hannover.de/

Nutzung der auf den Flachen vorhandenen Sportgerate ist je- bewegungsorte

doch - trotz Hinweistafeln - nicht immer eindeutig.




VEREINSENTWICKLUNG

BESTANDSERHEBUNG 2021

CORONABEDINGTER MITGLIEDERVERLUST
MODERAT BEI 6 %

Die Gesamtmitgliederzahl aller hanno-
verscher Vereine liegt im Jahr 2021 bei
108.581 Personen (2020: 115.519). Durch
die Auswirkungen der Pandemie bedeu-
tet dies den niedrigsten Wert seit 2012
und den vierten Platz unter den groR-
ten Sportblinden in Niedersachsen. Die
SportRegion Hannover vereinigt in die-

sem Jahr 1.020 Sportvereine (RSB: 664, SSB: 356) und 279.360
Mitglieder. Dabei betragt die durchschnittliche VereinsgréRe
274 Mitglieder (RSB: 257, SSB: 305).

Die Einwohnerzahl in Hannover ist mit 542.668 erneut leicht
ricklaufig (- 651). Insgesamt treibt weiterhin jeder Flinfte Sport
im Verein. Niedersachsenweit liegt der leicht gesunkene Orga-
nisationsgrad bei 31,5 %.

DIE GROSSTEN SPORTBUNDE IN NIEDERSACHSEN IM VERGLEICH

Sportbund Mitglieder Mitglieder Mitglieder Differenz Differenz

2019 2020 2021 2020-2021 2019-2021
1. RSBHannover 176.702 178.976 170.779 -8.197 -5.923
2. KSB Emsland 115.831 116.612 115.256 -1.356 -575
3. KSB Osnabriicker Land 114.730 114.875 111.087 -3.788 -3.643
4. SSB Hannover 116.450 115.519 108.581 -6.938 -7.869
5. KSB Hildesheim 93.460 90.959 87.260 -3.699 -6.200
LSB Niedersachsen 2.627.298 2.625.583 2.525.641 -99.942 -101.657

SSB-MITGLIEDERZAHLEN NACH ALTERSGRUPPEN GESAMT 2021

Altersgruppen mannlich weiblich Gesamt +-2020
Kinder bis zu 6 Jahre 3.542 2.663 6.205 -2.062
Schiiler von 7 bis 14 Jahre 12.695 7.672 20.367 -1.864
Jugendliche von 15 bis 18 Jahre 4933 2.880 7.813 -1
Mitglieder von 19 bis 26 Jahre 6.868 3.381 10.249 -208
Mitglieder von 27 bis 40 Jahre 11.179 5.596 16.775 -926
Mitglieder von 41 bis 60 Jahre 18.039 9.944 27983 -1.355
Mitglieder Gber 60 Jahre 10.942 8.247 19.189 -512
Mitglieder 2021 68.198 40.383 108.581 -6.938
Mitglieder im Vorjahr 71199 44.320 115.519 -6,01%



VEREINSENTWICKLUNG

ENTWICKLUNG DER GROSSVEREINE MIT UBER 1.000 MITGLIEDERN

Verein A s i i e et
Hannover 96 20.480 21.428 -4,42 -948 19.549 4,76 931
TK Hannover 6.150 6.932 -11,28 -782 6.001 2,48 149
VfL Eintracht 2.244 2.400 -6,50 -156 2.663 -15,73 -419
gesamt1.-3. 28.874  30.760 -6,13 -1.886 28.213 2,34 661
TuS Bothfeld 1.968 2164 -9,06 -196 2.098 -6,20 -130
TSV Bemerode 1.961 2.085 -5,95 -124 2.240 -12,46 -279
Polizei SV Hannover 1.672 1.751 -4,51 79 1.797 -6,96 -125
Han. Sport-Club 1893 1.583 1.659 -4,58 -76 1.585 -0,13 -2
TSV Anderten 1.569 1.623 -3,33 -54 1.726 -9,10 -157
DTV Hannover 1.551 1.551 0,00 0 1.489 416 62
TuS Wettbergen 1.494 1.635 -8,62 -141 1.698 -12,01 -204
SG Misburg 1.408 1.584 -n -176 1.470 -4,22 -62
MTV Gr.-Buchholz 1.307 1.462 -10,60 -155 1.329 -1,66 -22
FC Schwalbe 1.165 1.244 -6,35 -79 1.185 -1,69 -20
TB Stocken 1.150 1.069 7,58 81 1.304 -11,81 -154
RSV Han.von 1926 eV 1147 1.259 -8,90 -112 1.335 -14,08 -188
Wassersportfreunde 98 1.104 1M -0,63 -7 1.320 -16,36 -216
Post SV Hannover 1.007 1.223 -17,66 -216 778 29,43 229
gesamt 1. - 17. 48.960 52180 -6,17 -3.220 49.567 -1,22 -607

Die drei grofiten Vereine mit Giber 2.000 Mitgliedern vereini-  So freut sich der Hannoversche Rad-
gen insgesamt 28.874 Mitglieder, was 26,6 % aller gemeldeten  sport-Club Uber 32 neue Mitglieder
Mitglieder entspricht. Der TuS Bothfeld und der TSV Bemerode  (+ 18,8 %) und der TuS Kleefeld kann
sind in diesem Jahr unter die Zweitausendermarke gerutscht. 79 Neuzugange begriRen (+ 33,5 %).

Von den Auswirkungen der Corona-Pandemie sind alle Vereine  Niedersachsenweit fiihrt Hannover 96
betroffen. Unter einem besonders groRen Mitgliederschwund  die Liste der mitgliederstarksten Vereine
leiden ToniSport (- 37 %, - 506) und die RSG Hannover (- 56,9 %,  weiterhin unangefochten an. Mit dem
- 215). Auch der TKH muss den ersten Mitgliederriickgang seit  TKH behauptet sich ein zweiter hanno-
2006 verkraften. Dennoch gibt es in dieser schwierigen Zeit  verscher Verein auf Platz funf. &

auch positive Entwicklungen.
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VEREINSANZAHL NACH GROSSE UND ANTEIL AN DER GESAMTMITGLIEDERZAHL

VereinsgroRe Anzghl Antgil an Ges.  Mitglieder Arjtei.l an Ges.-  Diff. Mitgl.zahl
Vereine vereinsanzahl 2019 mitgliederzahl 2018-2019

bis 50 Mitglieder 122 34,27% 3.023 2,78% 116

51 bis 100 Mitglieder 61 1713% 4.629 4,26% 37
101 bis 250 Mitglieder 80 22,47% 12.826 11,81% -1.020
251 bis 500 Mitglieder 45 12,64% 16.943 15,60% 1.10
501 bis 1.000 Mitglieder 31 8,71% 22.200 20,45% -1.558
Uber 1.000 Mitglieder 17 4,78% 48.960 45,09% -5.623
356 100% 108.581 100% -6.938

MITGLIEDERMELDUNGEN IN DEN FACHVERBANDEN UBER 2.000 MITGLIEDERN

Smarian _Anzahl Differenz Gesamt minnlich weiblich Differenz

Vereine 2021  2020-2021 2021 2020-2021
FuRball 63 2 29.406 25.003 4.403 -1051
Turnen 75 -1 20177 7.414 12.763 -2658
Tennis 41 -1 8.348 4.830 3.518 112
Schwimmen 20 -1 4.757 2.521 2.236 -1040
Handball 24 0 3.114 1.899 1.215 -17
Kanu 15 0 3.000 1.805 1.195 40
Leichtathletik 23 -1 2.752 1.419 1.333 212
Behindertensport 31 1 2.503 903 1.600 -727
SchieRsport 31 0 2.476 1.804 672 -68
Volleyball 30 -1 2.277 1.212 1.065 -72
Rudern 13 -1 2.039 1.382 657 -104
alle 53 Fachverbande 104.965 65.850 39.115 -5.965

GESAMTAUSWERTUNG DER BE 2021

www.ssb-hannover.de - Sport in Hannover -> Service fiir Vereine
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Kompaktworkshop

IHR VEREIN DIGITAL. KOMPAKTWORKSHOPS ONLINE

GEMEINSAM DIE DIGITALE ZUKUNFT
DES SPORTS GESTALTEN

Bereits mit unserem Sport-Forum 2019 haben wir erste Wege
der Digitalisierung in Sportvereinen aufgezeigt und gute Pra-
xis aus hannoverschen Vereinen vorstellen diirfen. Aber durch
die Corona-Pandemie hat das Thema auch in der tbrigen Ver-
einslandschaft Fahrt aufgenommen.

Nach drei Online-Expertensprechstunden im Frihjahr 2021
zum Thema , Digitalisierung im Sportverein gestalten” mit ins-
gesamt 80 Teilnehmenden bietet der SSB Hannover weiterfih-
rende Unterstiitzungsmoglichkeiten an.

Die Themenvielfalt reicht von digitaler Zusammenarbeit und  Zum Jahreswechsel fand beim LSB Nie-
Vereinsverwaltung bis zu digitalen Sportangeboten oder On-  dersachsen die erste Weiterbildung zum
line-Marketing. Begleiter von Digitalisierungsprozessen

im Sport statt. Wir freuen uns, mit dem
Vereine, die sich in einer individuellen Vereinsberatung einem  neu erworbenen Wissen die Vereine in

Thema der Digitalisierung widmen wollen, kdnnen nun nach ei- ~ Hannover auf ihrem Weg zu begleiten.
nem kostenfreien Erstgesprach (online moglich) zwei verschie-
dene Angebotsformen wahlen: ANMELDUNG

Eine Anmeldung zu einer Beratung er-
1. KOMPAKTWORKSHOP folgt zwingend Uiber das Vereinshelden-
Dieser zwei- bis dreistiindige Workshop findet online (z.B. via  Anmeldeportal des LSB Niedersachsen.
Zoom) statt und bietet die kompakte Bearbeitung eines The-
menschwerpunktes mit einem Beratungsteam des LSB Nieder-
sachsen. Die Erfahrungen der letzten Monate haben gezeigt,
dass eine 120-Minuten-Online-Beratung fiir viele Vereine und
ihre Engagierten ein gutes Format ist, das auch nach Feier-

abend in den Abendstunden umsetzbar ist. Der Kompaktwork-
shop kostet fiir Vereine 75 €. KONTAKT

2. THEMENWORKSHOP Anika Brehme

Natrlich bleibt der Themenworkshop weiterhin im Angebot. T05111268-5320

Dieses vierstiindige Format wird sowohl online als auch in a.brehme@ssb-hannover.de
Prasenz angeboten. Es bietet ein umfangreicheres Eintauchen www.ssb-hannover.de

in ein Thema der Digitalisierung gemeinsam mit einem Bera- évere'f‘se"tW'Ckl“"g
tungsteam. Der Themenworkshop kostet 100 €. —>Entwicklungsprozesse

n
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RESPEKT VEREINT!

RESPEKT VEREINT!

FORTBILDUNGSREIHE
GEGEN DISKRIMINIERUNG GESTARTET!

«
Foto:
Pixabay, Conout

Bis dahin wird es fiir die Bewerbervereine
Gesprache sowie Fortbildungsangebo-
te wie zum Umgang als Verein mit dem
Thema Diskriminierung, Rechtsextre-
mismus sowie Diversity fiir Vorstande
und Ubungsleiter:innen geben, um sich
vereinsiibergreifend dem Thema zu na-
hern und zu einem gemeinsamen Ver-
standnis zu kommen.

,Durch die Auszeichnung ,,Respekt Vereint!"
machen die beteiligten Vereine deutlich, dass bei ihnen
kein Raum fiir Diskriminierung vorhanden ist."

Anne Nyhuis
Fairness und Respekt gegeniiber anderen Personen sind die Kooperationsprojekt mit; Gefordert von:
wesentlichen Grundlagen im Sport. Beide Aspekte stehen fir e
die Haltung derjenigen, die aktiv in Sport und Politik tatig sind. f.;pﬂrt it —~ DI.ZE-'I
) ) ) Co rage G/:T )
Daher wird der SSB Hannover Ende August 2021 die Vereine, forraer st bt

die sich fiir das Projekt beworben und die sich dieses Thema Landessporteund
besonders auf die Fahne geschrieben haben, im Rahmen einer

sportlichen Veranstaltung mit dem Siegel , Respekt Vereint!"
auszeichnen. KONTAKT

Anne Nyhuis
Sportreferentin Bildung/
Sportentwicklung

T 05111268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de
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STERNE DES

" SPORTS

STERNE DES SPORTS 2021

ZUSATZLICHE AUSZEICHNUNG FUR
ENGAGEMENT ZUR MITGLIEDERGEWIN-
NUNG

Zusammen mit dem Schirmherrn Carlos Ortega, Trainer des
Handball-Bundesligisten TSV Hannover-Burgdorf DIE RE-
CKEN, verleiht die Hannoversche Volksbank auch in 2021 die
,Sterne des Sports" an Vereine, die sich in unserer Region
durch besonderes ehrenamtliches Engagement auszeichnen.

Das vergangene Jahr war flr jeden von uns aufiergewdhnlich
und von vielen Einschrankungen gepragt. Auch Sportvereine
wurden vor grofle Herausforderungen gestellt. Sie mussten
und missen leider noch immer auf ihr gewohntes Vereinsleben
verzichten. Umso schoner ist es zu sehen, dass sie sich dadurch
nicht aus der Bahn werfen lassen, sondern mit kreativen |deen
weiterhin fir ihre Mitglieder da sind.

Foto:
Deshalb pramiert die Hannoversche Volksbank in diesem Jahr HanVb
Ihre besonderen Ideen zur Mitgliedergewinnung in Corona-Zei- Carlos Ortega

ten mit einem zusatzlichen Preisgeld. und Jiirgen Wache

,Wir sind sehr stolz, dass Carlos Ortega die Schirmherrschaft
ftir die Sterne des Sports tibernimmt. Die Arbeit in den
Vereinen rlickt dadurch in das Scheinwerferlicht."

Jiirgen Wache, Vorstandssprecher der Hannoverschen Volksbank

Z'elger'w Sie, was in Ihrem Sportvgrem steclft unq bewerben Sv|'e

sich bis zum 30. Juni 2021 ganz einfach online. Sie brauchen fir

die Bewerbung kein Profi zu sein - iberzeugen Sie uns einfach Uemneversdhe Villksbamlk

kurz und knapp. Ob Umweltschutz, Integration und Inklusion, Marina Naujoks

Kinder- und Jugendsport, Gesundheitspravention - stellen Sie T 0571 1221-8744

in lhrer Bewerbung die Besonderheiten Ihres Engagements vor. Wwwwihannoverschetvolksbankide
Nutzen Sie die Chance, Ihren Verein 6ffentlich zu prasentieren —>Wir fiir Sie >Engagement

und attraktive Geldpramien zu gewinnen! ->Sport >Sterne des Sports

Die Bewerbungsunterlagen finden Sie auf der Homepage der
Hannoverschen Volksbank.
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SPARKASSEN-SPORTFONDS HANNOVER

SONDERAUSSCHUTTUNG

VON INSGESAMT 102.310 €

e

Foto:

LSB NRW ©
Jumping-Fitness
als effektives
Ganzkorper-
training gibt es bei
der SG Misburg

Zum Bewerbungstermin 31. Marz 2021 des Forderprogramms
fiir den Vereins- und Breitensport wurde ein weiteres Mal das
Forderkriterium Corona-Malinahmen berticksichtigt und die
Fordersumme wieder auf 100.000 € aufgestockt. Die Jury,
bestehend aus Vertretern der Sparkasse Hannover sowie des
Stadt- und des Regionssportbundes Hannover, hatte tGber 105
eingereichte Projekte zu entscheiden, von denen schliefilich
85 mit einer Férderung belohnt wurden..

Im Folgenden stellen wir beispielhaft einige Vereinsprojekte
vor, um einen Eindruck (ber die Vielfiltigkeit der Ideen zu ver-
mitteln:

> Just Jump!
Sportgemeinschaft Misburg
Mit der Integration und Etablierung eines Fitness-Trampolin-
Kurses soll das Angebot fiir Mitglieder erweitert werden und
neue Mitglieder gewonnen werden. Das Trainingsprogramm
beinhaltet zu Beginn zwei Kurse pro Woche a 15 Teilnehmen-
der. Ziel ist es, eine breite Zielgruppe anzusprechen und ein
weites Spektrum an Altersklassen einzubeziehen.
Forderbetrag: 2.000 €

&
’ Sparkassen-

Sportfonds Hannover

-> Steigerung der Ruderkompetenz im

Einer

1. Frauen-Ruder-Club Hannover

Der Verein bietet (iberwiegend Rudern
in Grofbooten an. Gerudert wird auf
dem Maschsee und auf ein- bis mehr-
tagigen Wanderfahrten in die ndhere
und weitere Umgebung. Der Bootspark
umfasst neben den Mannschaftsboo-
ten einen ca. 60 Jahre alten GIG-Einer,
der vor einem Jahr komplett aufgear-
beitet wurde, und mehrere Skiffs in
unterschiedlichen  Gewichtsklassen.
Corona hat gezeigt, dass Ideen ent-
wickelt werden mussen, wie der Out-
door-Sport trotz der eingeschrankten
Sportmdoglichkeiten ausgelibt werden
kann. Hier bietet sich das Rudern im
Einer geradezu an. Ein GIG-Einer ist ein
Ruderboot von ca. 78 cm Breite, ein
Skiff hat etwa 38 cm Breite. Diese Un-
terschiede machen deutlich, dass Ru-
dern im Skiff eine besondere Heraus-
forderung flir Erwachsene darstellt.
Die Ruder:innen sollen durch verstark-
te Trainingsmodglichkeiten im GIG-Ei-
ner Sicherheit erlangen und befahigt
werden, sicher in Skiffs zu rudern. Ein
neuer GIG-Einer soll angeschafft wer-
den.

Forderbetrag: 1.000 €
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Nutzen auch Sie die Chance und machen Sie
Ihren Verein fit fiir die Zukunft!

Ndchster Einsendeschluss: 30. September 2021

-> Fit bleiben und Gemeinschaft im Verein erfahren trotz -> Anschaffung eines Holzpferdes
Corona RVF Ramhorster Pferdefreunde
SV 1908 Ricklingen Das Trainingsangebot wird um ein
Da viele Mitglieder zurzeit nicht trainieren kénnen, sollen Trockentraining erweitert. Ein Holz-
geeignete und Corona-Malinahmen gerechte Losungen ge- pferd bietet allen Vereinsmitgliedern
funden werden, um allen Vereinsmitgliedern und deren Fa- die Moglichkeit,w zundchst am nicht
milien wieder einen Ort der Aktivitdt und des Ausgleiches lebenden Objekt zu trainieren.
abseits des belastenden Alltages zu bieten. Dazu werden Forderbetrag: 300 €

verschiedene Gerdte zum Kraft-, Ausdauer- und Koordina-
tionstraining flr alle Altersstufen angeschafft und ein ent-
sprechendes webbasiertes Buchungssystem zur Steuerung
der Belegung etabliert. Durch die Einflihrung eines konse-
quenten Dokumentations- und Reinigungsprotokolls soll die
Nutzung sicher und auflagenkonform gestaltet sein.
Forderbetrag: 1.000 €

-> Nachwuchsférderung und Motivation trotz Corona

RC Taube Hannover

Radball in Hannover hat Tradition und bedarf standig neuer
Anstrengungen, um Jugendliche dafiir zu begeistern. Auf-
grund der aktuellen Situation kann der Vereinssport nicht
ausgelibt werden. Die Nachwuchstrainer halten wéchentlich
digitale Meetings mit allen Jugendlichen ab. Radball- und
Sportmaterial, das auch das Training zuhause ermdoglicht,

soll angeschafft werden. 0
Forderbetrag: 750 € Foto:
LSB NRW ©

-> Fitness- und Rehabilitations-Bereich Mark Hernenau

Kampfkunstschmiede

Die Kampfkunstschmiede lehrt unterschiedliche Kampf-  Der nachste Einsendeschluss fiir Bewer-
kunst-Stile. Aktuell wird jedoch immer mehr nach dem Be-  bungen flir den Sparkassen-Sportfonds
reich Fitness und Reha gefragt. Senioren, aber auch Kinder ~ Hannover ist der 30. September 2021. &
sowie alle Mitglieder bekommen einen Bereich zur Verfi-

gung gestellt, in dem es moglich ist, betreut stabilisierende

und rehabilitierende MaRnahmen durchzufiihren. Die Aus-

stattung dieses Bereichs mit Sportgeriten soll verbessert Spaltkassg Hannover
werden. Marion Kieser

Forderbetrag: 2.000 € sportfonds@sparkasse-hannover.de
www.sparkassen-sportfonds.de
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SPORTGERATEFORDERUNG 2021

DEUTLICHER ANSTIEG DER ANTRAGE

16

1+

Foto:

LSB NRW ©,
Viele Vereine
erweitern ihren
Bootspark.

Im Vergleich zum Vorjahr wurden wieder deutlich mehr An-
trage auf Sportgerateforderung eingereicht. Bis zur Antrags-
frist am 30. April haben 41 Vereine insgesamt 61 Antrage auf

Bezuschussung gestellt.

Den zum zweiten Mal in Folge vom SSB bereitgestellten
35.000 € an Fordermitteln stehen dabei beantragte Forderun-
gen in Hohe von etwa 54.000 € gegen(ber. Insgesamt wollen
die Vereine ungefahr 226.800 € in neue Sportgerate investie-
ren. Die maximal mdogliche Fordersumme liegt pro Gerat auch

in diesem Jahr bei 1.000 €.

Die Vereine riisten sich mit neuen Sport-
geraten flr den Wiedereinstieg im Sport
und ersetzen vor allem altes Material, um
den Trainingsbetrieb wieder aufzuneh-
men. Neben Toren, Tischtennistischen
und Turnmatten werden Rettungsfall-
schirme aus Sicherheitsgriinden ausge-
tauscht. Besonders die Wassersportler
greifen tief in die Tasche und erweitern
ihren Bootspark, um wettkampffahig zu
bleiben und coronakonformes Training
anzubieten. Generell ist festzuhalten,
dass alle Vereine ihren Mitgliedern mit
den neuen Sportgeraten Sportangebote
in Corona-Zeiten ermdglichen méchten.

Anfang Juni wurde im Rahmen der Kom-
missionssitzung fur Sportgerateférde-
rung geprift, ob die Antrage forderfahig
sind und Uber die Hohe der Bewilligun-
gen entschieden. Ab Mitte Juni erhielten
die Vereine die Bescheide zur Bewilligung
bzw. Ablehnung ihres Forderantrages.
Die Gerdte kdnnen unabhangig von der
Bewilligung bereits nach Erhalt der Ein-
gangsbestatigung angeschafft werden.
-

KONTAKT

Marcel Nordsiek
T 05111268-5320
m.nordsiek@ssb-hannover.de



LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

P SPORTENTWICKLUNG

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSFORDERUNG

+NATURLICH GESUND BLEIBEN"
1.000 € FUR TAGESVERANSTALTUNG

k| i
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Die Sportvereine in Niedersachsen haben seit Beginn der pan-
demiebedingten Einschrankungen des Vereinssports durch
Online- und Outdoor-Angebote kreative Alternativen zum
normalen Sportbetrieb entwickelt. Mit den neuen Sportan-
geboten wurden Erfahrungen gesammelt sowie weitere Ideen
umgesetzt, die Vereine darin bestarken, mit Bewegungsan-
geboten in der freien Natur ein neues Angebotssegment zu
eroffnen.

i
‘g;:,v .

Wir mochten Sportvereine nun ermuntern, Sportangebote in
der Natur sowohl in der aktuellen Situation, als auch in der
Zukunft als festen Bestandteil ihres Programms zu etablieren.
Dabei kann das LSB-Forderprogramm zur zielgruppenspezifi-
schen Bewegungs- und Gesundheitsférderung unterstitzen.

Frische Luft ist gesund. Sport treiben auch. Und sich in der Na-
tur aufzuhalten, verbessert nachgewiesen das Wohlbefinden.
Warum also nicht alles drei kombinieren? Outdoor-Sport hat
viele Vorteile: Die Muskulatur wird durch unebene Bdden ab-
wechslungsreich trainiert, das Gleichgewicht geschult und die
Wahrnehmung wird gescharft. Zudem starkt Sport in der Na-
tur das Abwehrsystem und sorgt in jedem Alter fir eine verbes-
serte kognitive Hirntatigkeit.

Unter dem Motto ,Natirlich gesund bleiben!" kann eine Ta-
gesveranstaltung zum Thema ,Sport in der Natur” - auch
kontaktlos und mit Abstand in der freien Natur - durchgefiihrt
werden, um Menschen fiir Sport und Bewegung in der Natur
zu begeistern, fir gesundheitsorientierte Themen zu sensibili-
sieren, auf Vereinsangebote aufmerksam zu machen und erste
Kontakte zum Verein bzw. zu Ubungsleitenden des Vereins her-
zustellen.

INFORMATIONEN

Flr die besondere Veranstaltung ,Natirlich gesund bleiben!”,

die zur Vorstellung neuer Bewegungsformate und Gewinnung LSB Niedersachsen
neuer Zielgruppen dient, kdnnen Vereine bis zu 1.000 € erhal- Nina Panitz
ten. Kosten z. B. fiir Material, Verpflegung der Teilnehmenden T 05111268-217

oder das Ubungsleiterhonorar kénnen vom LSB Niedersachsen

npanitz@lsb-niederdachsen.de
bezuschusst werden. &
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DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

SPORTABZEICHEN 2021

ABNAHMEN STARTEN WIEDER

Foto:
Pixabay, Assy

INFORMATIONEN

Marcel Nordsiek
T 05111268-5320
m.nordsiek@ssb-hannover.de

Peter Lenz
Sportabzeichenbeauftragter
Bisher gab es nur wenige Abnahmen in 2021. Dies kdnnte sich T 0163 7329786
aber schon bald wieder dndern. Unsere Stitzpunkte haben sportabzeichen@ssb-hannover.de
griines Licht bekommen und diirfen ab sofort wieder das ->www.ssb-niedersachsen.de
Deutsche Sportabzeichen auch mit mehreren Teilnehmenden ->Sportentwicklung
abnehmen. Die genauen Termine erscheinen in unserem Ter- ->Sportabzeichen
minflyer 2021, der Mitte Juni auf unserer Homepage veréffent- ->Abnahme

licht wird. &

SPORTABZEICHEN-PRUFERSEMINAR

TERMIN JETZT IM BILDUNGSPORTAL

Das Sportabzeichen-Priiferseminar wur-  Interessierte kénnen sich tber das BildungSportal des LSB an-
de verschoben, da Prasenzveranstaltun-  melden.

gen im April und Mai untersagt wurden.

Der neue Termin steht jetzt fest. Termin: 17. Juli.2021, 9:00 bis 16:00 Uhr &
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BILDUNGSANGEBOTE

,DIE VIRTUELLE SPORTHALLE"

NEU! HANDBUCH & PADLET
FUR UBUNGSLEITENDE

Digitalisierung ist auch im Sport kein kurzfristiges Phdnomen.
Sie bietet Vereinen erweiterte Moglichkeiten unabhangig, in-
dividuell oder in der Gemeinschaft, ortsunabhangig, digital Handbieh
oder analog, Sport anzubieten und neue Technologien sowie
Trends dabei einzusetzen. Beim Online-Live-Training, bei dem
jeder Einzelne in seinem persdnlichen Bereich, seinen eige- Die virtuelle Sporthalle
nen vier Wanden, am Sportangebot teilnimmt, und das wah-
rend des Lockdowns von vielen Vereinen umgesetzt wurde,
entsteht so eine ,Virtuelle Sporthalle”. Es gilt, die auf dem
Bildschirm via Kamera sichtbaren Handlungen in einen Raum
zu transferieren und dabei eine soziale Prisenz der Ubungslei-
tenden zu erzeugen. Mit ein dem entsprechenden Knowhow
gelingt es, eine Art Sporthallenatmosphare auch im ,Wohn-
zimmer" herzustellen.

tiir (A e rvapa dind (imiratarter

Der LSB Niedersachsen hat zusammen mit dem Referenten

Gernot Gehrmann und unterstltzt von der SportRegion Han-

nover, Anne Nyhuis, daher das Handbuch ,Die virtuelle Sport-

halle" als Leitfaden fiir Ubungsleitende mit Tipps fiir die

Umsetzung eines digitalen Sportangebotes herausgegeben.  Mit dem QR-Code das Padlet herunter-
Viele Ansitze kommen von Ubungsleitenden, die selbst unter-  laden!

schiedliche Online-Trainingsangebote bereits durchflhren.

Auch wenn jetzt nach und nach wieder Prdsenz- und mehr
Outdoor-Sport erlaubt ist, wird das Thema Online-Live-Trai-
ning die Sportvereine weiterhin begleiten und eine gute Er-
ganzung des klassischen Trainingsangebotes darstellen. Auch
fir Hybrid-Veranstaltungen, einer Kombination aus Live- und
Online-Training, sind viele der aufgefiihrten Tipps zu lbertra-
gen, so dass Vereinsmitglieder raumlich flexibel Sport treiben
konnen.

Hilfreiche Tipps und Checklisten beinhaltet das neue 30-seiti- KONTAKT

ge Handbuch fir Ubungsleitende ,Dievirtuelle Sporthalle". Es

steht als PDF zum Download sowie als Padlet-Link nach The- Anne Nyhuis
men sortiert seit Mitte Mai zur Verfligung. M Sportrefer(.antln Bildung/
Sportentwicklung

T 05111268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de
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FORTBILDUNG UL C

CROSSTRAINING

Auf den ersten Blick erinnert Crosstraining mit den Klimmzii-
gen, Liegestlitzen und Kniebeugen an Schulsportstunden aus
alten Zeiten - doch dieser erste Eindruck triigt: Indem man
viele Sportarten im Crosstraining miteinander mischt, werden
auch Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit trainiert.

Inhalte dieser Fortbildung sind sowohl athletische als auch
funktionale Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht oder mit
traditionellen und einfachen Trainingsgerdten: Medizinball,
Springseil, Langhantelstange, Turnkasten, Turnringe, Klimm-
zugstange/Reckstange, Kugelhantel/Kurzhantel.

Foto:
Pixabay,
Gabin Wallet

Termin: 11. September.2021 |

FORTBILDUNG UL C

STAND-UP-PADDLING

Am meisten SpaR macht das Ins-Wasser-Fallen! Stand-Up-
Paddling (kurz SUP) ist der Trendsport der letzten Jahre. Dies
liegt vor allem an der leichten Erlernbarkeit, unabhangig vom
Alter, aber auch an der Vielfaltigkeit, die dieser Sport zu bie-
ten hat.

In dieser Fortbildung wird ein weitreichender Uberblick tber
die Paddel-Techniken, die Ausriistung und verschiedenen Trai-
ningsmoglichkeiten in Theorie und Praxis vermittelt. SUP eig-
net sich auch hervorragend als Trainingserganzung zu anderen
Sportarten und ist fir Anfanger sowie Fortgeschrittene geeig-
net. Nebenbei macht es auch noch richtig SpaR.

Foto:  Schwimmfahigkeit ist Voraussetzung fir die Teilnahme.
Pixabay,
Bru-nO  Termin: 25. September 2021 &
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SportRegione
Hannover

BILDUNGSANGEBOTE

AUSBILDUNGEN UL C MODUL C-30

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa.-Mo. 24.-26.07.2021 Langenhagen 9000 € 30
09:00 - 18:00 Uhr W Sport verstehen und vermitteln !

AUSBILDUNGEN UL C PROFIL-MODUL C-40

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa.-So. 28.-29.08.2021* Hannover
09:00 - 14:00 Uhr W Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So.11.-12.09.2021* Hannover
09:00 - 18:00 Uhr W Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2
Fr.-So. 08.-10.10.2021 Neustadt
14:00 - 13:00 Uhr ® Kinder bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So.15.-17.10.2021 Neustadt
09:00 - 18:00 Uhr w Kinder bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN UL C MODUL C-50FLEX

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa. 10.07.2021 Hannover 30.00 € 10
09:00 - 18:00 Uhr W Korperwahrnehmung und Entspannung !
Sa.11.09.2021 Hannover

09:00 - 18:00 Uhr W Crosstraining 30,00€ 10
Sa. 25.09.2021 Altwarmbtichen . 30,00 € 8
09:00 - 16:00 Uhr W Stand up Paddling

Sa. 06.11.2021 Hannover

09:00 - 18:00 Uhr w Teambuilding 30,00€ 10
Fr.-So. 26.-28.11.2021 Hannover

09:00 - 18:00 Uhr w Sport und Lifestyle GUpod - AY

*Ersatztermin fir Marz (Pandemie)

Veranstalter:
W RSB Hannover W SSB Hannover Bildungsurlaub {;? Blended-Learning

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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BILDUNGSANGEBOTE
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FORTBILDUNG UL B

LAUFTRAINING IM GESUNDHEITSSPORT

Immer mehr Menschen betreiben Ausdauersport, um etwas
fir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden zu tun. Fir Lau-
fanfanger ist es enorm wichtig, Freude an der Bewegung und
auch an der Belastung zu erleben und sich nicht selbstquale-
risch zu iberfordern.

Die Fortbildung fuhrt in die Grundlagen des Ausdauertrainings
ein und stellt Prinzipien eines motivierenden Trainingsaufbaus
vor.

Grundlagenausdauer von 30 Minuten sollte vorhanden sein.

Termin: 17. Juli 2021 &

FORTBILDUNG UL B

ERNAHRUNG UND
SAURE-BASEN-HAUSHALT

= (e i g g ¥ deren Bezug zum Sport erklart.
=9
== .
k = dili==—_"5 E g
E l o E tert.
yoig avds PPo
‘ﬁ Vs I Termin: 27. August 2021 &
- ] «
e LA
Foto:
LSB NRW ©

In dieser Fortbildung geht es um den Sadure-Basen-Haushalt
als Grundlage von Gesundheit.

Neben den Grundlagen des Sdure-Basen-Haushalts werden
auch die Auswirkungen von Nahrungsmitteln auf den Saure-Ba-
sen-Haushalts behandelt. Zusatzlich werden weitere Einfluss-
faktoren wie Stress, Schlaf und Psyche genauer erldutert und

Mit dieser Fortbildung werden Erndhrungskompetenzen erwei-
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BILDUNGSANGEBOTE

SportRegion
Hannover

AUSBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Fr.-So. 03.-05.09.2021 Hannover + LSB Online-Campus
15:00 - 14:00 Uhr (Prasenz) Q W Basislehrgang Gesundheitssport RO B0

Mo.-Do. 11.-14.10.2021

09:00 - 18:00 Uhr

Fr.-So. 05.-07.11.2021

Hannover

w Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Hannover

15:00 - 14:00 Uhr W Abschlusslehrgang Gesundheitssport 17920 B
FORTBILDUNGEN UL B SPORT IN DER PRAVENTION

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Sa. 17.07.2021 Hannover

09:00 - 18:00 Uhr W Lauftraining im Gesundheitssport SO L
Fr. 27.08.2021 Hannover 15.00 € 5
18:00 - 22:00 Uhr W Erndhrung und Saure-Basen-Haushalt !

Sa. 23.10.2021 Hannover 30.00 € 10
09:00 - 18:00 Uhr W Riicken 5.0 -aktives Wirbelsdulentraining !
Sa.20.11.2021 Hannover 30,00 € 10

09:00 - 18:00 Uhr

®w Funktionstraining - Grundlagen

LOKALE QUALITATSZIRKEL LQZ

Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE
Hannover

i;ég?i;%zolum w Sicherheit im Sport - Grundlagen zur - 5
: : Nutzung von Gerdten in der Halle

Do. 07.10.2021 Hannover } 5

18:00 - 22:00 Uhr W Yoga fiir Kinder

Fr.12.11.2021 Hannover .

18:00 - 22:00 Uhr w Sprache lernen in Bewegung - - 5
: ’ Elementarbereich

Veranstalter:
W RSB Hannover

w SSB Hannover Bildungsurlaub Q Blended-Learning

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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Qualifix [

EEFDLEREICH 1M DIE TUCHEITE HIEBEABACHEEN EX

GRUNDLAGEN DER GEMEINNUTZIGKEIT &
VEREINSBUCHFUHRUNG

Die Vorgaben des Gemeinniitzigkeitsrechts missen von den
Personen, die im Verein eine Aufgabe ibernommen haben, ein-
gehalten werden. Dazu zahlt auch die Buchfiihrung als laufende
Erfassung aller finanzwirksamen Vorgange, die in den Jahres-
abschluss des Vereins miinden. Die zutreffende Zuordnung des
Sportbetriebs in beglinstigte sportliche Veranstaltungen und
weitere Aktivitdten, die je nach Umfang und Inhalte als steu-
erpflichtige wirtschaftliche Geschaftsbetriebe oder als steu-
erbeglinstigte Zweckbetriebe gewertet werden, gehéren zum
Basiswissen jedes Vorstandsmitglieds und werden in diesem
Qualifix-Seminar erlautert. Behandelt wird auch die Bildung von
Ricklagen, um gréRere Vorhaben des Vereins zu finanzieren.

Foto:
Pixabay,
Jana Schneider

JUGENDLICHE ENGAGIERT IM VEREIN

Es gibt Informationen zu Qualitatsberei-
chen der Jugendarbeit im Sport: Engage-
ment/freiwillige Mitarbeit Jugendlicher,
Motive Jugendlicher fiir die Vereinsar-
beit und die Planung von Ideen fir die
Vereinsarbeit. Zudem erhalten Sie einen
Uberblick zu Unterstiitzungsméglichkei-
ten und Hilfe fir die Jugendarbeit.
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SportRegione
Hannover
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten
Di. 08.09.2021 Laatzen 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr w Kostenrechnung und Beitragsgestaltung !
Seelze
Mo. 04.10.2021 W Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und Vereins- 10,00 €
18:00 - 21:00 Uhr ..
buchfiihrung
Di. 06.10.2021 Hannover 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr W Pressearbeit - externe und interne Berichterstattung !
Di.12.10.2021 Laatzen 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr w Kassenpriifung und Rechenschaftsbericht !
Do. 14.10.2021 Sehnde 10,00 €

18:00 - 22:00 Uhr W Medienrecht

LSB Online-Campus
w Vereinssoftware DFBnet Verein - 10,00 €
fiir Umsteiger zu DFBnet Verein

Di. 28.10.2021
18:00 - 20:15 Uhr

Di. 02.11.2021 Garbsen 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr W Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein !
Do. 04.11.2021 Seelze 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr ® Inklusion im und durch Sport !
Mo. 08.11.2021 Laatzen 1000 €
18:00 - 22:00 Uhr W Mitgliederversammlung !
Mi. 10.11.2021 Hannover 10.00 €
18:00 - 21:00 Uhr W Jugendliche engagiert im Verein !
Veranstalter:
W RSB Hannover W SSB Hannover

Die Anmeldung zu allen Lehrgédngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB:
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ANOCHIN-ROTERS-KOLLEGEN

Wirtschaftsprifer - Steuerberater - Rechtsanwalte

w

Mit uns kommen Sie an lhr Ziel!

Eine individuelle Beratung bei lhren Jahresabschliissen,
im Gemeinniitzigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und
Vereinsneugriindungen ist unsere Kompetenz.

Wir stehen lhnen bei Priifungen seitens des Finanzamtes
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat
zur Seite.

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten
Sie den Uberblick Ihrer Ausgaben und Kosten — schnell,
einfach und auf den Punkt.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um

o die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht.
®go®ean
@ha;:os\ Wir freuen uns auf lhren Anruf!
SportRegione )
Hannover Beraten mit Mehr Wert

ANOCHIN-ROTERS &5 KOLLEGEN GmbH & Co. KG - WPG - StbG - Fon 0511.53055.0
PodbielskistralRe 158 - 30177 Hannover
info@ark-hannover.de




VORSTAND BESTATIGT UND NEU GEWAHLT

Als Neuzugang arbeitet aufierdem Andrea Stetzkowski kiinftig
als Beisitzerin im Vorstand mit. Bis 2020 war sie Uber 10 Jah-
re hauptamtlich in der Geschaftsstelle der HS] beschéftigt.
.Wir freuen uns, dass wir Andrea flr die Unterstitzung der
Vorstandsarbeit gewinnen konnten. Mit ihrem Wissen aus der
langjdhrigen Tatigkeit und ihrem Engagement ist es ein Ge-
winn, sie dabei zu haben”, bekraftigt Nils Voigt.

Mit insgesamt 48 stimmberechtigten Delegierten war der Sit-
zungssaal bis auf den letzten unter Coronabedingungen mégli-
chen Platz besetzt. ,Es stand bis zuletzt auf Messers Schneide,
ob wir den urspriinglich bereits fir Herbst 2020 angesetzten
Sportjugendtag tatsachlich wirden durchfihren koénnen”,
erklart Markus Koster, hauptamtlicher Referent der HS)-Ge-
schaftsstelle.

In den wurden gewadhlt:

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
Beisitzer/innen:

Nils Voigt (Hannover 96 & SC Wiilfel)
Gernot Gehrmann (Hannover 96)
Andrea Stetzkowski,

Johanna Willmer (TSV Eldagsen),
Peter Zienert (TKH Hannover)

Ferner wurden fiir den
folgende Personen aus der Versamm-
lung vorgeschlagen und gewahlt:

Olaf Bach (SG Misburg)

Thomas Olenik (Polizei Sportverein)
Thomas Riebe (TuS Bothfeld)

Sylke Dyszack (Post SV)

Markus Kratz (Hannover 96)

Thorsten Ziichner (Schwimmen)
Dirk Blisterek (Handball)
Andreas Rollwage (Dart)
Alexander Lutzger (Handball)

Die Hannoversche Sportjugend hat nun
ein qualitativ sehr gut aufgestelltes
Team, welches die Dinge weiter schnell
und effizient anpacken wird. Alle Vereine,
Eltern, Kinder und andere Sportler:innen
sind aufgerufen gerne zu unterstiitzen
oder sich bei Fragen an uns zu wenden.

Markus Koster
Referent HS)

T 05111268-5308
info@hannoversche-
sportjugend.de
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SPORTJUGEND
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JULEICA-AUSBILDUNG

EINE SOMMERWOCHE AUF BORKUM

JULEICA-AUSBILDUNG

Fir 15- bis 18-Jahrige bietet sich Ende
August die Chance, die Nordseeinsel
Borkum kennenzulernen und sich zum
Jugendleiter ausbilden zu lassen!

Gemeinsam mit anderen Jugendlichen
wird an spannenden Themen gearbeitet:

~» Planung von Projekten und Freizeiten
~> Aufsichtspflicht und Haftung
~> Spiel und Sport fiir jeden Anlass

Termin: 22. bis 28. August 2021,
Borkum. a

KOMBINATION VON JULEICA-AUSBILDUNG
UND HERBSTFREIZEIT AUF FOHR

Diese Freizeit der HSJ zeichnet sich da-
durch aus, dass die angehenden Jugend-
leiter:innen die zeitgleich stattfindende
Familienfreizeit ins Schullandheim der
Region Hannover in Nieblum auf Fohr
begleiten. Damit bietet sich ihnen ne-
ben der theoretischen Ausbildung die
Moglichkeit, sich auch gleich praktisch
auszuprobieren.

Inhaltlich geht es um die Gestaltung von auf junge Leute zu-
geschnittenen sportlichen und freizeitorientierten Angeboten,
die iiber den ,,normalen" Ubungs- und Trainingsbetrieb hinaus-
gehen. Aber auch padagogische und rechtliche Aspekte sowie
die Beteiligungsmoglichkeiten von Kindern und Jugendlichen
werden thematisiert. Als praktisches Handwerkszeug bekom-
men die kiinftigen Gruppenleiter:innen Spiele und Bewegungs-
aktionen mit auf den Weg.

Termin: 23. bis 31. Oktober 2021, Fohr. &
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Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)
22.07.-03.08.2021 Heino, Holland 10 bis 15 Jahre 499,00 €
25.07.-08.08.2021 Otterndorf 8 bis 14 Jahre 459,00 €
04.08.-18.08.2021 Langeoog 10 bis 15 Jahre 479,00 €
10.08.-20.08.2021 Fehmarn 9 bis 17 Jahre 559,00 €
14.08.-20.08.2021 Wennigsen 7 bis 10 Jahre 196,00 €
23.10.-31.10.2021 Fohr 8 bis 13 Jahre 369,00 €
16.10.-22.10.2021 Wennigsen 7 bis 10 Jahre 196,00 €
29.12.2021-04.01.2022 Harz Familie 369,00 €

INFORMATIONEN e
www.hannoversche-sportjugend.de 'J

AUS- & FORTBILDUNGEN

Datum/Zeit Thema/Ort Kosten  LE
22.07. - 25.07.2021 W Sportassistenten-Ausbildung

09:00 - 16:00 Uhr Hannover 40,00€ 32
22.08 - 28.08.2021 Juleica-Ausbildung

09:00 - 18:00 Uhr Borkum 150,00€ 60
29.08. - 01.09.2021 W Sportassistenten-Ausbildung

09:00 - 16:00 Uhr Burgwedel 40,00€ 32
16.10. - 19.10.2021 W Sportassistenten-Ausbildung

09:00 - 16:00 Uhr Hannover 40,00€ 32
23.10-31.10.2021 Juleica-Ausbildung

09:00 - 18:00 Uhr Féhr 160,00€ €0

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

Veranstalter:
HS) ¥ RSB Hannover

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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DAS IST NEU IN DIESEM JAHR

WEEMETACE M i Nine
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Foto:

Liegmann

Wer wird die
,aktivste" Klasse?

Neu ist in diesem Durchgang - der erstmals auch von der Lan-
deshauptstadt Hannover unterstitzt wird - dass man mit dem
Weg zur Schule auch einen Beitrag zur Klassenwertung leisten
kann. Innerhalb jeder Schule wird so die ,aktivste Klasse" ge-
sucht. Diese erhalt vom Stadtsportbund daraufhin ein Klassen-
bewegungsset. , Auf diese Weise soll das Thema aktiver Schul-
weg noch einmal stérker ins Bewusstsein der Kinder gerlckt
werden. Und ein Preis motiviert doch eigentlich immer", meint
Anke Janke, die das Projekt von SSB-Seite zusammen mit Felix
Decker vom RSB betreut.

Und es gibt noch eine Neuerung, die vor allem den Sportver-
einen zugute kommt. Diese kdnnen fir die Durchfiihrung von
Bewegungs- oder Sportaktionen in der Schule oder auf dem
Schulhof bzw. in oder vor der Kita eine pauschale Aufwands-
entschadigung von bis zu 60 € pro Termin nach vorheriger
Anmeldung vom SSB erhalten. ,Dies kann dazu beitragen, den
Lockdown bedingten Bewegungsmangel ein bisschen zu lin-
dern und die Sportvereine und ihre Angebote wieder mehr in
den Fokus der Kinder und ihrer Familien zu rlicken", hofft Anke
Janke. ,AuRerdem werden Bewegungs-Pass und Sportverein so
eher in Zusammenhang gebracht."

Unterstiitzer der Aktion: Region Hannover, Stiftung Hannover-
sche Volksbank, Polizei Hannover, Landeshauptstadt Hannover

Projektpartner: Deutsche Verkehrswacht, Hannoversche All-
gemeine Zeitung



/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

»ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE BEWEGUNGS-
UND GESUNDHEITSFORDERUNG*

Foto:
LSB NRW ©

Ein motivierendes Programm fir Kinder und Jugendliche mit
gesundheitsfordernder Ausrichtung wie z. B. Spikeball, ein
generationsibergreifendes Bewegungsangebot wie ,,Familien-
sport" oder auch ein Kooperationsprogramm mit Partnern wie
Schulen, Kitas oder einer Einrichtung der Jugend- und Alten-
hilfe wie ,Sport am Zaun" soll fir drei, sechs oder 12 Monate
regelmiRig von einem Ubungsleitenden des Vereins angeboten
werden. Die pauschale Férdersumme betrigt je nach Dauer
400 €, 600 € bzw.1.000 € flr Honorare, Sachkosten etc.

Veranstaltungen wie ein Sportabzeichentag, Trendsporttag
oder Kindersportfinder-Tag, in deren Mittelpunkt das Themen-
feld ,Gewinnung neuer Zielgruppen und Vorstellung neuer An-
gebotsformen" steht, kénnen mit bis zu 1.000 € bezuschusst
werden.

Weitere LSB-Richtlinien, z. B. Integration im und durch Sport,
die ebenfalls fir Kinder- und Jugendprojekte infrage kommen,
werden in der nachsten Ausgabe vorgestellt.
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PLANUNGEN FUR DEN SOMMER

SONNIGE AUSSICHTEN
FUR DAS JUGENDSPORTNETZWERK

Im Roderbruch soll ein Beitrag zu einem
sportlichen Tag beim Kulturcamp ge-
leistet werden.

Neben Sporterlebniswochen (SEW) in
Herrenhausen-Stécken und Nord-Ost
wird zentral an einer SEW rund um den
Maschsee fir Kinder zwischen 10 und 14
Jahren gearbeitet.

Sport ist moglich! Wenn auch mit Ein-
schrankungen. Das JSN versucht einen
Beitrag dazu zu leisten, die Sportverei-
ne bei den Kindern und Jugendlichen in
Erinnerung zu bringen und ihnen tolle
Bewegungs-Erlebnisse zu vermitteln. M

Die Coronapandemie halt weiterhin zahlreiche Unwagbarkei-

ten fur uns bereit. Gleichzeitig haben viele Kinder mit Bewe-

gungsmangel und seinen Folgen zu kampfen. Daher finden
wir es wichtig, unter den zuldssigen Voraussetzungen Bewe-

gungs- und Sportangebote gemeinsam mit Gleichaltrigen fur Anke Janke

diese Gruppe zu ermdoglichen. T 05111268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

Das JugendSportNetzwerk (JSN) wird aus diesem Grund fir
Grundschulkinder in und um Bothfeld einen Erstkladsslersport-
tag nachholen bzw. anbieten.

»Das JSN versucht, einen Beitrag zu wieder mehr Bewegung
bei Kindern und Jugendlichen zu leisten."

Anke Janke, ]SN-Leiterin
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PRAKTIKUM VON MARZ BIS JUNI 2021

Vom ersten Tag an wurde ich als Praktikantin herzlich in das
Team aufgenommen und in die taglich anfallenden Aufgaben
eingebunden. Der Stadtsportbund war flr mich eine passende
Einsatzstelle, da ich mit den im Studium erworbenen Kenntnis-
sen und Fahigkeiten wie Sportmanagement, Sportrechtever-
marktung, Sponsoring sowie Sportokonomie die Geschafts-
stelle bei anstehenden Aufgaben unterstltzen konnte. Des
Weiteren half ich bei der Sportorganisation des JugendSport-
Netzwerkes und der Hannoverschen Sportjugend mit.

In meinem Praktikum habe ich erfahren, das Sportvereine und
Verbande vor groRen Herausforderungen durch COVID-19 ste-
hen. Sie sind gefordert, sich in einem Dschungel standig ver-
dnderter Corona-Schutzverordnungen zu Recht zu finden. Das
verlangt den Sportvereinen und Verbanden viel Motivation,
Kreativitdt und auch eine ganze Menge Flexibilitdt ab. Nichts-
destotrotz erdffnet die Corona-Pandemie auch viele neue
Chancen. Die Vereine, aber auch der Stadtsportbund selbst,
bieten viele Online-Angebote fir ihre Mitglieder an und versor-
gen sie mit Informationen und Ideen in den Sozialen Medien.
Auch die Zusammenarbeit mit Schulen und Kitas gestaltet sich
unter Pandemiebedingungen sehr besonders.

Das aktive Mitarbeiten in Projekten hat
mir sehr viel SpaR gemacht und mich um
viele Erfahrungen reicher gemacht. Ab
dem Sommer strebe ich ein anderthalb-
jahriges Anschlussstudium zum Bache-
lor in Betriebswirtschaftslehre an.
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SCHNUPPERSPORT IN DEN SOMMERFERIEN.
VEREINE UND UBUNGSLEITENDE GESUCHT!

Foto: CANVA

So kann der Verein sein Engagement vor-
stellen. Ubungsleitende, die in den letz-
g ten Monaten vielleicht finanzielle Einbu-
- Ren hatten, kdnnen zusatzliche Stunden
durchfihren, die selbstverstandlich ver-
glitet werden. Und die Kinder kdnnen
sich endlich mal wieder richtig austoben!

Wer als Verein oder Ubungsleitender
diese Initiative unterstitzen mochte,
meldet sich bitte bis spatestens 28. Juni
2021 unter Angabe der Sportart, des be-
vorzugten Sportortes (Halle, Sportver-
einsgeldnde 0.3.) sowie Terminwiinschen

bei uns.
Dem will der SSB in den von ihm betreuten Ganztagsschulen

GS Henning-von-Tresckow, GS Beuthener Str. und GS Am Lin-

dener Markt nachkommen bzw. entgegenwirken. Fir die in

den Sommerferien geplanten Ferienmalinahmen ist es unse-

re Zielsetzung, den Grundschulkindern im Alter von ca. sechs

bis zehn Jahren ein attraktives Ferienprogramm mit méglichst Anke Janke

viel Bewegung zu ermdoglichen. Dafiir sind die Koordinatoren T 0511 1268-5304
auch auf Angebote von Sportvereinen in Form von Schnupper-
sportangeboten angewiesen. Sowohl Bewegung und Sport in
der Schule (Sporthalle/Schulhof) als auch Angebote auf dem
Vereinssportgeldande sind moglich.

a.janke@ssb-hannover.de

34



AUCH MANNSCHAFTEN AUS DEM
INDIVIDUALSPORT KONNEN SICH BEWERBEN

Auch wenn in der 12. Saison des Projektes , Alkoholpravention
im Sport(verein)” der Mannschaftssport coronabedingt abge-
brochen werden musste, haben wir mit den Handballerinnen
vom TuS Empelde einen der Workshops online durchgefiihrt
und fir Juni den Abschluss des Projekts geplant.

Flr die Saison 2021/22 hoffen wir wieder auf einen reguldren
Ablauf und suchen engagierte Nachwuchsmannschaften,
Teams und Trainingsgruppen aus allen Sportarten, die im Ver-
ein etwas bewegen wollen.

Foto:
LSB NRW ©

In diesem Jahr wollen wir zusatzlich
Mannschaften aus dem Individualsport,
z. B. Tischtennis, SchieRen oder Judo for-
dern.

In dem Projekt geht es darum, jungen
Vereinsmitgliedern in drei, Gber die Sai-
son verteilten, Workshops, Moglichkei-
ten des Umgangs mit dem Thema Al-
kohol im Sportverein aufzuzeigen. Als
Dankeschén fir die Teilnahme an dem
Projekt erhalten die Teams einen Gut-
schein beispielsweise fiir einen Trikot-
satz im Wert von bis zu 1.000 €.

Bis zum 17. September 2021 haben Ver-
eine die Chance, sich beim jeweiligen
Sportbund per Mail zu bewerben.
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SOZIALETALENTE
EHRUNGSVERANSTALTUNG FUR
JUNGES ENGAGEMENT
NOCH VOR DEN SOMMERFERIEN
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Die Wiirfel sind also gefallen! Nur wissen bislang die wenigs-
ten, wie sie gefallen sind, denn pandemiebedingt konnte die
Ehrungsveranstaltungim Februar nicht stattfinden. Nun haben
wir uns entschlossen, noch vor den Sommerferien die Sieger zu
ehren und dies hoffentlich in Présenz.

CEIflC
[# 2 :

In der nachsten Ausgabe erfahren Sie dann mehr zum Ab-
schluss des Projekts 2020 und Uber die Suche des ,Sozialen Ta-
lents" 2021.

Bis zum 18. Oktober 2020 konnten en-
gagierte Jugendliche nominiert werden.
Aus der Jury-Bewertung und dem On-
line-Voting wurden die letztjdhrigen
Preistrager inzwischen ermittelt.
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Entdeckertag _a%%

it Rigion Hannowe

NUR DEZENTRALE FESTE FINDEN STATT

Aktuelle Informationen erhalten Sie mit
unserem Newsletter und auf der Home-

page.
Nach der langen Zeit ohne ,unseren” Sport fiebern wir doch
alle den Moglichkeiten entgegen, wieder gemeinsam nach
Herzenslust der Bewegung freien Lauf zu lassen und uns beim
Sport austoben zu kdnnen. Wir wollen das Entdeckerfest daher
auf jeden Fall nutzen, um fiir den Vereinssport die Werbetrom-
mel zu rihren. Ina Anochin
o ‘ T 05111268-5302
Auch wenn die Region Hannover das zentrale Fest in der Innen- entdeckertag@
stadt aufgrund der unsicheren Planungslage zwischenzeitlich sportregionhannover.de

doch abgesagt hat, werden wir einen alternativen Veranstal-
tungsort fir den Sport finden.

NOCH PLATZE AUF DER SPORTBUHNE FREI!

Anmeldungen fiir die Sportbiihne sind auf jeden Fall noch bis
Ende Juli mit dem Formular, das auf der Internetseite der Sport
Region eingestellt ist, moglich.

Zahlreiche Sportvereine und -verbinde | ggiadimatisiivionings
haben sich bereits flr das Sportareal am . |

Nordufer des Maschsees ihre Flache fir o Nlede“rsachsen : Smm lﬂND fEST
Mit-Machaktionen gesichert. Lediglich TS Tager. S
fiir die Sportbiihne werden noch inter- ktaeger@Isb-niedersachen.de —

essierte Gruppen gesucht, die das Pro-
gramm bereichern wollen.
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SOMMERLICHE SPORTANGEBOTE
AN DER FRISCHEN LUFT

Die Stadt als Veranstalter mochte mit
,Sport im Park” ein inklusives sportli-
ches Miteinander unterschiedlichster
Menschen ermdoglichen. Anbieter sind
neben verschiedenen anderen Einrich-
tungen auch viele Sportvereine, die das
Veranstaltungsformat nutzen, um auf
ihre Angebote aufmerksam zu machen.
Gerade in diesem Jahr bietet sich ihnen
die Moglichkeit, hieriber neue Mitglie-
der zu werben.

Forderung

Beteiligt an dem vielfaltigen Sport- und Bewegungsprogramm
sind in diesem Jahr auf jeden Fall unter anderen diese Vereine:

TuS Marathon

SG74

SV Eintracht

MTV Grol3-Buchholz
SV Odin

HSC

FC Hannover Stars

TuS Vinnhorst
TuS Bothfeld

SV Ahlem
Hannover 96 e.V.

Zumba, Bodyworkout,
Tischtennis, Qi Gong

Beachtennis, Boule

bis zu 10 Angebote
verschiedene Angebote
Rugby

Tennis

generationsibergreifende Sport-
und Bewegungsspiele

Beachtennis
Nordic-Walking, Basketball
Angebot noch offen
Schach

Wir streben nach ganzheitlicher Erziehung und Personlichkeitsbildung, insbesondere

von Kindern und Jugendlichen. Durch Beteiligung von Kindern und Jugendlichen schaffen

wir Strukturen, die zu einer friihzeitigen Ubernahme von Verantwortung anregen.



Datum

WICHTIGE STICHTAGE

Thema

30.06.2021

15.07.2021

31.07.2021

31.07.2021

15.08.2021

17.09.2021

30.09.2021

Bewerbungsschluss Sterne des Sports

Bewerbungsende
Niedersachsenpreis fiir Blirgerengagement

Meldeschluss Sportbiihne
Entdeckertag der Region 05.09.2021

Meldeschluss Sportbiihne
Tag der Niedersachsen 08.-10.10.2021

Fristende Antragstellung Sportstittenbauférderung 2021
Bewerbungsschluss Alkoholpravention im Sport(verein)

Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds

Datum

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN

Thema

21.06.-12.09.2021 Sport im Park Hannover

17.07.2021

05.09.2021

8.-10.10.2021

#sportVEREINtuns Tag der Bewegung Hannover
Entdeckertag der Region Hannover

Tag der Niedersachsen Hannover
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Dipl. -oec. Hans-Jurgen Bohnsack

Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Steuerprobleme im Verein? Podbielskistr. 33 - 30163 Hannover

Telefon 0511 - 965 64 - 0 - Fax - 20

Wir hEIfen Ihnen! inffo@botax.de - www.botax.de

]
® Drucksachen aller Art ® Abonnentenverwaltung
I S @W Konzeption, Satz, Druck und Versand g Direct-Mailing-Aktionen
von periodisch erscheinenden Zeit-

Druck und Verlag GmbH schriften (z. B. Vereinsbroschiiren)

30659 Hannover

Oldenburger Allee 23 Telefon (0511) 563585-3 Internet: www.liskow.de

Telefax (0511) 563585-55 E-Mail: info@liskow.de

Offnungszeiten:

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Marko Volck, Ina Anochin

Titelfoto: (Von links nach rechts): Benjamin Chatton (Prasident), Dr. Sven Rieso (Vizeprasident
Finanzen), Claus-Dieter Schacht-Gaida (Vizeprasident), Hans Michael Rabe (Vizeprasident),
Rita Girschikofsky (Ehrenprasidentin), Roland Krumlin (Geschaftsfiihrer), Marko Volck
(Vizeprasident), Alexandra Jaritz (Vizeprasidentin), Nils Voigt (HS))

Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben)

Fotos LSB NRW®: Andrea Bowinkelmann

Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover

Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Nachster Redaktionsschluss: 10.08.2021

Auch wenn aus Griinden der Lesbarkeit bei Personenbezeichnungen teilweise nur die mann-
liche Form gewahlt wurde, ist die weibliche Form immer mitgemeint.

Stadtsportbund Hannover e. V. Hannoversche Sportjugend
Geschaftsstelle Geschéftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover 30169 Hannover

T 05111268-5300 - F 05111268-5315 T 05111268-5308 - F 0511 1268-5315
info@ssb-hannover.de info@hannoversche-sportjugend.de
Montag 9:00-16:00 Uhr Montag 9:00-16:00 Uhr
Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr Dienstag ~ 9:00-16:00 Uhr
Mittwoch  9:00-16:00 Uhr Mittwoch  9:00-16:00 Uhr
Donnerstag 9:00-16:00 Uhr Donnerstag 9:00-16:00 Uhr

Freitag 9:00-13:00 Uhr Freitag 9:00-13:00 Uhr



Du hast uns gerade noch gefehlt...
Jetzt fur ein FSJ bewerben.
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Bewrb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den
Bereichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevolkerungsschutz,
Ambulante Pflege, Menuservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst
am Flughafen, Kindertagesstatten. (Fihrerschein Klasse B erforderlich, auBer Kindertagessttten)

Mogliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf,
Schwarmstedt

Auch das noch: Wi3hrend des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u.a. Taschengeld,
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beitrdge zur
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse? DIE
Informationen erhaltet ihr unter: JOHANNITER

Tel. 0800 0019214 (gebiihrenfrei) :
www.fsj-hannover.de AUS L|Ebe Zum LEben




hannoversche-volksbank.de ‘ \
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TELiE
B ! 1511508
3 { At

Wir sind die Bank, die immer fur Sie da ist.
Egal wie und egal wann: Sie erreichen uns
ganz flexibel auf genau dem Weg, der am
besten zu lhnen passt. Per Web, per App,

telefonisch oder persénlich vor Ort.

m Hannoversche

== =m VOlksbank




