
mit der Vielfalt aus  
358 Vereinen.

#mitSicherheitmeinSportverein

Wir tun alles, um wieder gemeinsam Sport zu machen.  
Danke, dass Ihr mit uns durch jede Krise geht. 
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#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ 
fördern wir den Vereinssport in der Region Han-
nover jährlich mit bis zu 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.

Bewerbungstermin: 31.03.2021

Ausschüttung auf 100.000 Euro erhöht.
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TITELTHEMA

75 JAHRE STADTSPORTBUND HANNOVER

IHR PARTNER FÜR VEREINSSPORT.  
GESTERN, HEUTE UND MORGEN

In diesem Jahr feiern wir ein bemerkenswertes Jubiläum: Am 
26. Januar 1946 wurde die Interessenvertretung des Sports 
im ehemaligen Jugendheim auf dem Lindener Berg als neue 
demokratische Sportorganisation nach dem Naziregime ge-
gründet. Der erste Vorsitzende und Mitbegründer des damali-
gen Turn- und Sportkreises Hannover war Heinrich Kabus. „In 
diesen 75 Jahren gab es lediglich sechs Vorsitzende und drei 
Geschäftsführer. Das spricht für kontinuierliche, vertrauens-
volle und verlässliche Arbeit“, sagt SSB-Präsidentin Rita Gir-
schikofsky im Jubiläumsvideo.

Da das Jubiläum in die zweite Lock-down-Phase der Corona- 
Pandemie fällt, konnte die geplante Feier mit den Sportverei-
nen nicht stattfinden. „Wir hätten gern mit unseren Vereinen 
gefeiert. Aber nun legen wir unsere Kraft lieber auf die Unter-
stützung der Vereine, die mit größter Kreativität neue, oft digi-
tale Angebote für ihre Mitglieder aus dem Hut zaubern“, betont 
Girschikofsky. Sie freut sich sehr über die große Solidarität der 
Vereinsmitglieder, die mehrheitlich ihrem Verein treu bleiben. 

Schon früh hat der SSB auf moderne Strukturen und Haupt-
beruflichkeit gesetzt, so dass er sich zu einem hervorragenden 
Dienstleister der Vereine entwickelt hat. Das heutige Leistungs-
spektrum des SSB für die aktuell 357 Vereine mit gut 109.000 
Mitgliedern umfasst unter dem Grundgedanken „Ihr Partner 
für Vereinssport“ die Information, Beratung, Qualifizierung 
und Förderung der Vereine und ihrer meist ehrenamtlichen 
Verantwortlichen. 

www.ssb-hannover.de 
• Stadtsportbund
• Über uns 
• Geschichte

INFORMATIONEN

Speziell geschulte Berater und Refe-
renten begleiten, unterstützen und 
qualifizieren Vereine in Seminaren und 
Workshops, damit sich diese zukunfts-
fähig aufstellen und ihren gesellschaft-
lichen Stellenwert bewahren. Gerade in 
der aktuellen Situation hat der SSB mit 
passgenauen digitalen Angeboten von 
Web-Meetings, Webinaren über On-
line-Sprechstunden flexibel auf die neu-
en Erfordernisse in Vereinen reagiert. Mit 
der Aus- und Fortbildung von Übungs-
leitern schafft der SSB die Basis für eine 
hohe Qualität der Sport- und Bewe-
gungsangebote in den Sportvereinen. 
An drei Grundschulen engagiert er sich 
darüber hinaus in der Gestaltung des 
Ganztags-Angebotes mit Schwerpunkt 
Sport. Netzwerk-Arbeit in Richtung Po-
litik, Verwaltung und Gesellschaft ist 
zudem unerlässlich, um als Stimme des 
Sports in Hannover gehört zu werden: 
gestern, heute und morgen. 

•
R. Girschikofsky 
im „Geburtstags-
video" 
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SPORT IN HANNOVER

VORLÄUFIGE TAGESORDNUNG
TOP  1 Eröffnung, Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

TOP  2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP  3 Wahl der Mandatsprüfungskommission

TOP  4 Grußworte der Gäste

TOP  5 Ehrungen

TOP  6 Feststellung der Stimmberechtigung

TOP  7 Berichte des Präsidiums und Aussprache

TOP  8 Bericht der Rechnungsprüfer

TOP  9 Bestätigung der Jahresrechnungen 2018 und 2019 des Stadtsportbundes  
und der Hannoverschen Sportjugend

TOP 10 Beschlussfassung über die Haushaltspläne 2021 und 2022 des Stadtsportbundes

TOP 11 Bestätigung der Haushaltspläne 2021 und 2022 der Hannoverschen Sportjugend

TOP 12 Beratung und Beschlussfassung Satzungsänderungen 
§ 17 Präsidium und § 21 Allgemeine Bestimmungen

TOP 13 Wahl des Versammlungsleiters und Entlastung des Präsidiums

TOP 14

Wahlen 
a) der Mitglieder des Präsidiums
b) der Vereinsvertreter des Hauptausschusses
c) der Fachverbandsvertreter des Hauptausschusses
d) der Rechnungsprüfer
e) der Delegierten zum Landessporttag

TOP 15 Anträge

TOP 16 Mitteilungen des Präsidiums und Anfragen an das Präsidium

Das Berichtsheft zum Stadtsporttag erscheint Mitte April als Sonderausgabe  
und geht Ihnen mit separater Post zu.

schriftlich einzureichen bis spätestens 19. April 2021: 
Stadtsportbund Hannover e.V., Präsidium, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

ANTRÄGE ZUR ERWEITERUNG DER TAGESORDNUNG

44. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG
MONTAG, 17. MAI 2021, 18:00 UHR
Hannover Congress Centrum, Niedersachsenhalle, Theodor-Heuss-Platz 1-3, 30175 Hannover



PRESSEKONFERENZ AM 4. MÄRZ 2021

STADTSPORTBUND FORDERT KORREKTUR 
DER STÄDTISCHEN HAUSHALTSPLANUNG 

SPORT IN HANNOVER

Auch die Aussetzung der Sporthallenge-
bühren wird durch den Stadtsportbund 
begrüßt. Die Vereine werden dadurch 
sehr unbürokratisch finanziell entlas-
tet. „Eine Verlängerung der Aussetzung, 
möglichst bis zum Jahresende 2021, 
wäre sehr hilfreich für den Neustart 
der Sportangebote, wann immer dieser 
auch erfolgt“, erklärt die Präsidentin und 
schließt sich der Forderung der großen 
Sportvereine in Niedersachsen nach ei-
ner klaren Strategie zur Hallenöffnung 
und Wiederaufnahme des Sportbetrie-
bes an.

Deutliche Kritik äußert der Stadtsport-
bund am Vorschlag, die Zuwendun-
gen zum Sportstättenbau von 119.000 
€ auf 19.000 € zu reduzieren. Im Jahr 
2020 lag der Haushaltsansatz sogar 
noch bei 249.000 €. „Wir haben rund 
100 Vereinssportanlagen in Hannover 
und jedes Jahr um die 30 Förderanträge,  
daran hat auch Corona nichts geändert“, 
stellt SSB-Geschäftsführer Roland 
Krumlin fest. In den Anträgen, die dem 
Stadtsportbund vorliegen, sind über 
313.000 € von der Stadt eingeplant. „Da 
sind 19.000 € nicht einmal der berühmte 
Tropfen auf den heißen Stein“, konsta-
tiert Krumlin. 

Die Präsidentin des Stadtsportbundes Hannover, Rita Gi-
rschikofsky, sieht Licht und Schatten bei der derzeitigen 
Haushaltsplanung der Stadt Hannover. „Wir haben großes 
Verständnis dafür, dass die Stadt aufgrund der Auswirkungen 
der Corona-Pandemie sparen muss“, erklärt Girschikofsky, 
„die Kürzungen im Sport tun den Vereinen jedoch richtig weh, 
ohne dass diese eine spürbare Wirkung auf den Gesamthaus-
halt haben.“

Doch die Ideen der Mehrheitsfraktionen SPD, Grüne und FDP 
haben auch positive Seiten. So soll zukünftig der „Bewe-
gungs-Pass“, eine Aktion der Sportvereine gemeinsam mit 
Grundschulen, Kindergärten und Kindertagesstätten mit 
10.000 € unterstützt werden. Hierbei werden Kinder animiert, 
den Schulweg zu Fuß, mit dem Roller oder Fahrrad zurückzu-
legen und auf das „Eltern-Taxi“ zu verzichten. Mit inzwischen 
fast 18.000 teilnehmenden Kindern ist der Bewegungs-Pass ein 
Erfolgsmodell und kann durch den Zuschuss weiter ausgebaut 
werden.

•
Foto:  
Pixabay 
Kürzungen  
im Sport sind 
für Vereine 
schmerzhaft
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SPORT IN HANNOVER

Viele Vorhaben seien jetzt gefährdet, so 
zum Beispiel die Dacherneuerung der 
Reithalle des Reiterverein Hannover. 
Die Vereinsvorsitzende Iris Dewitz: „Ich 
habe mich im Vorfeld zu den Förderun-
gen erkundigt und auf die Gültigkeit der 
Zusagen vertraut. Alle Vereinsmitglieder 
haben über eine Umlage die fehlende 
Summe bereitgestellt. Wenn jetzt die 
Stadt Hannover ihre Zusagen nicht ein-
hält, ist die dringende Sanierung mit ei-
nem großen Fragezeichen versehen.“ 

Reinhard Schwitzer von der SG Hanno-
ver 74 bestätigt: „Wenn die Förderung 
der Stadt ausfällt, fehlen uns 64.000 € 
für die Sanierung der Tennisplätze und 
die Zaunerneuerung.“ 

Rita Girschikofsky: „Ich kann nicht verstehen, dass die Stadt 
nach den Schulen jetzt auch die Sportanlagen verkommen 
lässt.“

Drastische Kostensteigerungen erleben zahlreiche Sportverei-
ne bei den Straßenreinigungsgebühren. So werden Vereine mit 
flächenmäßig getrennten Sportanlagen als Vorderanlieger und 
Hinteranlieger gleich zweimal belastet. Bei der Tennisgemein-
schaft Hannover steigen dadurch die Kosten um rund 56 % auf 
mehr als 3.800 €, die so nicht dem Sportbetrieb zur Verfügung 
stehen. Der Blick fünf Jahre zurück ist noch dramatischer. Seit 
2017 sind die Kosten um 547 % gestiegen!

Der Stadtsportbund fordert die Stadt Hannover auf, die Haus-
haltsplanung zu korrigieren. „Der Aufwand ist verhältnismä-
ßig gering, die Wirkung bei den Sportvereinen jedoch riesen-
groß“, betont Rita Girschikofsky. 

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

SERVICEGESELLSCHAFT SPORTREGION HANNOVER UG

MEHR DIENSTLEISTUNGEN  
FÜR IHREN SPORTVEREIN

Servicegesellschaft 
SportRegion Hannover 
T 0511 1268-5300 
r.krumlin@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

Wenn Sie daran interessiert sind, Ihre 
Energie vorrangig in die wirklich wichti-
ge Vereinsarbeit zu investieren, könnte 
die Servicegesellschaft auch für Ihren 
Verein die Lösung sein. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir 
unterbreiten Ihnen gerne ein unverbind-
liches Angebot. 
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SPORT IN HANNOVER

CORONA UND KEIN ENDE

ÖFFNUNGSPERSPEKTIVE  
FÜR VEREINE WICHTIG

Vor allem Großsportvereine schlagen Alarm. Die 24 mitglieder-
stärksten niedersächsischen Großsportvereine wiesen in einem 
offenen Brief an den LSB auf die Misere nicht hinzunehmender 
Mitgliederrückgänge von weit mehr als den durchschnittlichen 
3,7 % (8 % bis 23 %) hin und forderten dessen Unterstützung, 
sowohl finanziell als auch hinsichtlich eines Wiedereinstiegs in 
den Sport, ein. In ihrem Perspektivpapier zeigten sie auf, wie 
es in den Sportvereinen wieder losgehen sollte. Sie regen eine 
Sportampel und eine „10+1“-Regel an. Eine sogenannte Sport- 
ampel würde je nach Inzidenzwert Sportarten zu einem gewis-
sen Grad zulassen. Mit der „10+1“-Regel könnten 10 Sportler 
mit einem Übungsleiter trainieren, wovon alle Sportvereine, 
gerade auch kleine und mittelgroße, profitieren würden.

Der LSB hat zugesichert, auf allen politischen Ebenen bis hin 
zum DOSB auf die besondere Problematik der Großsportver-
eine und deren finanzieller Notlage aufmerksam zu machen. 
Die auf Basis des Bund-Länder-Beschlusses seit 8. März nun 
geltende neue Niedersächsische Corona-Verordnung trägt 
dem Vorschlag der Großsportvereine Rechnung und enthält 
zwar Öffnungsklauseln, die den Sport jedoch erst ermöglichen, 
wenn die regionale Siebentageinzidenz unter 100 bezogen auf 
100.000 Einwohner liegt. Da in der Region Hannover der Wert 
nach wie vor über 100 rangiert, ändert sich an der aktuellen  
Regelung, wonach Sport allein, zu zweit oder mit Personen des 
eigenen Hausstandes möglich ist, nichts. Auch die dringend 
geforderte Öffnung für den Kinder- und Jugendsport wird erst 
wieder möglich, wenn die Inzidenz zuverlässig unter 100 bleibt.

Nicht zuletzt auch auf Drängen der Vereine und des Stadt- 
sportbundes hat die Stadt Hannover jetzt die städtischen 
Hallen zur kostenfreien Nutzung für interessierte Vereine mit 
bestehenden Nutzungsvertägen freigegeben. Auch wenn auf-
grund des Inzidenzwertes dadurch zunächst nur Individual- 
und Familiensport möglich wird, setzt sie damit ein positives 
Signal. 

Was ist mit dem Sport? Das fragen sich 
unzählige Sportbegeisterte, Übungs-
leiter, Vereinsvertreter und auch wir 
seit Wochen. Immer, wenn es um Lo-
ckerungen der Corona-Verordnungen 
geht, wächst die Hoffnung, dass auch 
zum Sporttreiben in Kleingruppen wie-
der Möglichkeiten geschaffen werden. 
Trotz zunehmender Ungeduld und dem 
Bund-Länder-Beschluss vom 3. März 
bleiben die Sportanlagen in Hannover 
aufgrund der Infektionslage grundsätz-
lich geschlossen. Dabei ist Sport wichtig 
für die Gesundheit, wirkt präventiv, hilft 
beim Stressabbau und erfüllt zudem 
zahlreiche gesellschaftliche Aufgaben. 
Insbesondere Kinder und Jugendliche 
sowie Senioren und Menschen mit Be-
hinderungen leiden unter der „Sport-
losigkeit“, die vielen digitalen Sportan-
gebote können hier keinen Ausgleich 
schaffen. Schon heute scheinen Lang-
zeitfolgen unabwendbar.

•
Foto:  

Pixabay

 INFORMATIONEN

www.ssb-hannover.de
→Stadtsportbund 
→Corona -News

6



VEREINSSPORT SICHTBAR MACHEN!

NIEDERSACHSENWEITE #SPORTVEREINT- 
UNS-KAMPAGNE GEHT AN DEN START

→  individualisierbare Werbemittel für 
Online- & Offline-Nutzung auf  
www.lieblingsverein.de

→  Motive aus zwei Strukturen:  
getrennt & doch zusammen

→  Verwendung eigener oder voreinge-
stellter Fotos & Vereins-/SSB-Logos

→  Druckmaterialien günstig bestellen 
oder selbst von der Vorlage drucken

→  bereits 2.000 Posts mit Hashtag 
#sportVEREINtuns, nächstes Ziel: 
10.000 Posts 

→  bes. Kampagnen-Aktionen mit 
Gewinnchance

Aktuell sind wir in Gesprächen mit den 
Initiatoren der Kampagne, um weitere 
den Vereinssport unterstützende Aktio-
nen zu entwickeln. Wir halten Sie, in den 
Vereinen, auf dem Laufenden. 

Die Corona-Krise setzt den Vereinen weiterhin stark zu und 
die Mitgliederzahlen sinken. Umso wichtiger ist es, den Ver-
einssport weiterhin in der Öffentlichkeit sichtbar zu machen. 

Vor diesem Hintergrund hatte der Stadtsportbund mit den 
hannoverschen Vereinen bereits im ersten Lockdown eine 
Imagekampagne entwickelt. Die individualisierbaren Bild-
motive mit Werten des Sports, die auf der SSB-Internetseite 
eingestellt sind, haben zahlreiche Vereine mit eigenen Bildern 
und Logos versehen und für ihren öffentlichen Auftritt ge-
nutzt. 

Die niedersachsenweit angelegte Kampagne #sportVEREIN-
tuns geht in die gleiche Richtung. Ursprünglich vom NTB initi-
iert, wird diese jetzt mit Unterstützung des LSB auf alle Vereine 
und Sportarten unter Beteiligung der Sportbünde und Fachver-
bände ausgeweitet. Ziel ist es, durch einheitliche Designs und 
eine größere Reichweite die öffentliche Wahrnehmung des Ver-
einssports zu maximieren.

Die #sportVEREINtuns-Werbemittel sind so aufbereitet, dass 
bei der Gestaltung eigener Vereinswerbemittel wie Plakaten, 
Flyern und Social-Media-Motiven sowohl das Logo des Stadt-
sportbundes als auch das eigene über die Plattform www.lieb-
lingsverein.de ganz einfach hinzugefügt werden kann. 

Wie es geht, ist anschaulich in einem Videotutorial www.lieb-
lingsverein.de beschrieben.

Die Vorstellung der Kampagne in Kürze:

→ eigene Kampagnenwebsite www.sportVEREINtuns.de
→  Ziel: organisierten Sport sichtbar machen, Mitglieder &  

Engagierte halten, neue (nach der Krise) gewinnen
→ Aufmerksamkeit durch viele, die Mitmachen erhöhen
→  gesellschaftliche Werte des Sports Gemeinschaft,  

Solidarität & Sicherheit hervorheben
→ Austausch von Ideen der Vereine untereinander

 INFORMATIONEN

www.sportVEREINtuns.de
www.lieblingsverein.de

SPORT IN HANNOVER
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VEREINSENTWICKLUNG

ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2021

ZAHLEN ZEIGEN  
ERWARTETEN MITGLIEDERRÜCKGANG 

Mit 20.480 Mitgliedern (2020: 21.428) 
führt Hannover 96 zwar weiterhin die 
Mitgliederstatistik an, muss aber in 2021 
auf 948 seiner Mitglieder verzichten. Der 
zweitgrößte Sportverein in Hannover 
bleibt der TKH. Die 6.150 (-782) gemel-
deten Mitglieder bedeuten jedoch den 
ersten Mitgliederrückgang seit dem Jahr 
2006. Zu den Gewinnern zählt der BSC 
KENPOKAN. Mit derzeit 166 Mitglie-
dern hat der Verein seine Mitgliederzahl 
im Vergleich zum Vorjahr (38) mehr als 
vervierfacht. Positiv ist auch die Entwick-
lung beim TuS Kleefeld. Die 79 neuen 
Vereinsmitglieder bringen den Verein auf 
315 Mitglieder (+33 %).

Detailinformationen zur Auswertung 
der Bestandserhebung 2021 veröf-
fentlichen wir im nächsten Hannover-
Sport-Magazin.

SIND IHRE VORSTANDSDATEN  
AKTUELL?

Bitte aktualisieren Sie Ihre Vorstands-
daten im Intranet, sobald es Änderun-
gen gegeben hat! So gewährleisten Sie, 
dass alle wichtigen Informationen von 
uns Sie auch erreichen. 

Im letzten Jahr musste der SSB das erste Mal seit 2011 rück-
läufige Mitgliederzahlen melden. Dieses Mal dauert es keine 
neun Jahre, bis die Mitgliederzahl erneut abnimmt. Die mit 
der BE 2021 gemeldeten 108.576 Mitglieder bedeuten einen 
Rückgang von 6 % (-6.943) im Vergleich zum Vorjahr (115.519). 
Gleichzeitig zeigt die diesjährige Mitgliedermeldung einen 
neuen Tiefstwert seit dem Jahr 2012 (106.163).

Von den 19 Großsportvereinen mit mehr als 1.000 Mitgliedern 
im Jahr 2020 verzeichnen 17 Vereine eine rückläufige Mitglieder-
zahl. WASPO 98 vermeldet in diesem Jahr 1.104 Mitglieder (-7). 
Deutlich stärker betroffen sind der TuS Davenstedt (-174) und 
ToniSport (-506). Durch den Mitgliederrückgang verzeichnen 
beide Vereine im aktuellen Jahr weniger als 1.000 Mitglieder. 
Unverändert ist dagegen die Mitgliederzahl beim DTV (1.551). 
Als einziger Verein mit mehr als 1.000 Mitgliedern verzeich-
net der TB Stöcken eine positive Mitgliederentwicklung. Der 
Zuwachs von 81 Personen bringt den Verein auf nunmehr 1.150 
Mitglieder.

Insgesamt liegt die Anzahl der Mitgliedsvereine mit 357 Verei-
nen um fünf unter dem Vorjahresniveau. Vier Vereine wurden 
als neue Mitgliedsvereine mit insgesamt 222 Mitgliedern auf-
genommen. Von neun ausgeschiedenen Vereinen (-453 Mitglie-
der) lösten sich fünf auf. Die anderen vier Vereine wurden aus 
dem LSB Niedersachsen ausgeschlossen.

← 
Mitglieder- 
schwund  
liegt bei 6 %
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VEREINSENTWICKLUNG

KOSTENFREIE ONLINE-EXPERTEN-SPRECHSTUNDEN

FESTER PLATZ IM  
SSB-VERANSTALTUNGSKALENDER 

 KONTAKT

Anika Brehme 
a.brehme@ssb-hannover.de

Die teils kurzfristig geplanten Termine 
kommunizieren wir in unserem News-
letter, auf Instagram und der Homepage. 
Bleiben Sie informiert und abonnieren 
Sie uns!

Sie haben einen Themenwunsch für eine 
Online-Experten-Sprechstunde? 

Dann melden Sie sich gern bei uns.  

Aus der Not heraus entstanden, erfreuen sich die Online-Ex-
perten-Sprechstunden zu aktuellen Themen seit April letzten 
Jahres einer immer größeren Beliebtheit. Kurz und knackig 
können sich die Teilnehmenden aus den Vereinen in diesem 
90-minütigen Format via Zoom zu aktuellen Themen infor-
mieren und ihre individuellen Fragen stellen. Und Fragen gab 
es in 2020 eine Menge, insbesondere in Bezug auf die immer 
wieder wechselnden Rahmenbedingungen für Sport- und Ver-
einsbetrieb unter dem Einfluss der Corona-Pandemie. 

So gab es regelmäßige Sprechstunden nach geänderten Co-
rona-Verordnungen. Aber auch Themen wie „Online-Mitglie-
derversammlungen“, der „ARAG-Sportversicherungsvertrag“ 
in der Pandemie-Situation, die „Auswirkungen der Mehrwert-
steuersenkung“ für die Vereine oder „Mitgliedergewinnung 
trotz Corona“ wurden angeboten. 

Wir freuen uns, auch in 2021 hier schon einige Impulse gesetzt 
zu haben. In drei Seminaren wurde über den rechtssicheren 
Umgang mit überschüssigen Mitteln aus Mitgliedsbeiträgen 
informiert.

Aber auch pandemieunabhängige Themen werden in diesen 
Sprechstunden behandelt. Einen Schwerpunkt bildet in 2021 
das Thema Digitalisierung. Den Auftakt machten hier die The-
men „SEO-Optimierung von Vereinshomepages“ sowie „Digi-
talisierung in Vereinen gestalten“.

„In 2020 gab es bereits 10 Online-Experten-Sprechstunden, 
für 2021 sind viele weitere Termine geplant!“

Anika Brehme, Sportreferentin & stv. Geschäftsführerin

9



VEREINSENTWICKLUNG

AUF IN RICHTUNG ZUKUNFTSFÄHIGKEIT

DIGITALISIERUNG IN SPORTVEREINEN  
GESTALTEN!

Wir unterstützen Sie und Ihren Verein gern bei der Beantwor-
tung Ihrer Fragen mit folgenden Formaten:

•  Online-Experten-Sprechstunden zu einzelnen Themen der 
Digitalisierung

•  Weiterbildungsangebote für Übungsleitende zu digitalen 
Sportangeboten

•  Individuelle Prozessbegleitungen durch den Beraterpool 
des LSB Niedersachsen (in Präsenzworkshops oder digita-
len Meetings)

UNSERE TIPPS:

Einfach anfangen, nicht überplanen! 
Kleine Projekte statt umfangreicher Gesamtstrategie  
helfen bei der Steuerung der Umsetzung.

Die Mitglieder neu entdecken und einbinden, um neue 
Angebote zu schaffen!
Online-Umfragen bringen neue Erkenntnisse über die  
Bedürfnisse der Mitglieder.

Keine Angst vor Daten!
Nutzen wir unsere vorhandenen Daten schon sinnvoll für 
die Auswertung und Planung unserer Vereinsaktivitäten?

Effizienz steigern, Komplexität reduzieren!
Was hilft uns, die Zusammenarbeit effizient zu gestalten? 

Online-Meetings, digitale Sportstun-
den, Social Media, digitale Plattformen 
zur Zusammenarbeit - viele dieser An-
gebote sind jetzt aus der Vereinsland-
schaft schon nicht mehr wegzudenken!

Die Pandemie hat viele erfinderisch ge-
macht. Unter dem Motto „Learning by 
doing“ wurden digitale Tools auspro-
biert, um weiter in Kontakt zu bleiben, 
Sport zu treiben oder auch Vorstands-
sitzungen durchführen zu können. In den 
meisten Vereinen wurde gedacht, sich 
qualifiziert, ausprobiert, Experten in den 
eigenen Reihen gesucht und gefunden.

Schon in 2019 hat der SSB ein Sport-Fo-
rum zum Thema Digitalisierung durch-
geführt und zahlreiche praktikabele Bei-
spiele aus den hannoverschen Vereinen 
vorgestellt. Nach einem Jahr Corona und 
Vereinsalltag auf Abstand gäbe es ver-
mutlich noch viel mehr gute Praxis. 

Was bleibt davon, wenn wir wieder zum 
„normalen Vereinsleben“ zurückkom-
men können? Haben wir eine gemeinsa-
me Idee von Digitalisierung in unserem 
Verein? Brauchen wir das überhaupt? 
Erreichen wir weiterhin alle unsere Mit-
glieder? Sind wir attraktiv für junge En-
gagierte, wenn wir uns nicht digitaler 
aufstellen?

Diese und viele andere Fragen rund um 
die viel benannte digitale Transformati-
on werden wir uns in den kommenden 
Monaten stellen müssen. 

 KONTAKT

Anika Brehme 
a.brehme@ssb-hannover.de
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ARAG-SPORTVERSICHERUNGSVERTRAG

VEREINE PROFITIEREN VON  
VERBESSERUNGEN  

Seit dem 1. Januar 2021 profitieren Sie 
von wichtigen Verbesserungen in Ihrem 
Versicherungsschutz. Die Haftpflicht-
versicherung ist insbesondere in der 
Versicherungssumme erhöht und der 
Versicherungsschutz erweitert worden. 
Auch in der Vermögensschaden-Haft-
pflichtversicherung gibt es einen erwei-
terten Versicherungsschutz. D&O und 
erweiterter Strafrechtsschutz sind neu 
im Vertrag.

ALLGEMEINE HAFTPFLICHT
Die Versicherungssumme in der Allge-
meinen Haftpflichtversicherung wurde 
auf 10 Mio. € pauschal für Personen- 
und Sachschäden erhöht. Ebenso wurde 
die Versicherungssumme für Schäden 
an gemieteten Gebäuden durch Brand, 
Explosion, Leitungs- und Abwasser auf 
5 Millionen € erhöht. Für weitere Miet-
sachschäden an Gebäuden und deren 
Einrichtungen beträgt die Versicherungs-
summe 500.000 €, für sonstige bewegli-
che Sachen (z. B. Sportgeräte) 50.000 €.

D&O-VERSICHERUNG
Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen 
Funktionsträger tragen Verantwortung 
und damit einhergehend auch ein höhe-
res Risiko, für Vermögensschäden per- 
sönlich in Anspruch genommen zu wer-
den. Die D&O-Versicherung gewährt ih-
nen Schutz, in dem sie die Abwehr unbe-
gründeter Ansprüche sowie die Kosten 
einer qualifizierten Rechtsverteidigung 
übernimmt. Von berechtigten Ansprü-
chen werden die Versicherten
freigestellt.

 INFORMATIONEN

T 0511 647200-0
www.ARAG-Sport.de 

VERMÖGENSSCHADEN-HAFTPFLICHTVERSICHERUNG 
Die bestehende Vermögensschaden-Haftpflichtversicherung 
wurde um die Absicherung sogenannter Eigenschäden erwei-
tert, die der Verein aufgrund fahrlässiger Fehler seiner haupt- 
und ehrenamtlich tätigen Personen selbst erleidet. Die Versi-
cherungssumme beträgt jeweils 250.000 € je Schadenfall.

STRAF-RECHTSSCHUTZ
Neu ist der erweiterte Straf-Rechtsschutz mit einer Versiche-
rungssumme von 500.000 €. Funktionsträger sind dem Risiko 
ausgesetzt, bei einem möglichen Fehlverhalten strafrechtlich 
belangt zu werden. Erst am Ende steht fest, ob der Vorwurf 
berechtigt ist oder nicht. Daher wurde der bisher versicherte 
Straf-Rechtsschutz wesentlich erweitert:

•  Übernahme der Kosten zur Rechtsverteidigung in nichtver-
kehrsrechtlichen Strafverfahren, auch beim Vorwurf von 
Vorsatz.

•  Kostentragung über das Rechtsanwaltsvergütungsgesetz 
hinaus im Rahmen einer freien Honorarvereinbarung, die 
von Spezialisten im Strafrecht regelmäßig beansprucht wird.

Sie haben eine der oben genannten Absicherungen derzeit 
bereits zusätzlich versichert? Das Versicherungsbüro bei der 
Sporthilfe unterstützt Sie bei der Überprüfung. 



VEREINSENTWICKLUNG

VORSICHT BEI BEITRAGSRÜCKZAHLUNGEN 

VERLÄNGERUNG STEUERLICHER  
ERLEICHTERUNGEN BIS ENDE 2021 

Eine Rückzahlung von Beiträgen an die Mitglieder aus sozialen 
Gründen ist rechtlich grundsätzlich nur dann zulässig, wenn dies 
in der Satzung oder in einer entsprechenden Beitragsordnung 
geregelt ist. Die Finanzverwaltung lässt es aber jetzt auch ohne 
diese Bestimmung bis Ende 2021 zu, Beiträge für wirtschaftlich in 
Not geratene Mitglieder zu mindern, wenn dem Verein die coro- 
nabedingte wirtschaftliche Notlage plausibel durch das Mit-
glied dargelegt werden kann. Es ist im Einzelfall aber zu prüfen, 
ob der Vorstand sich nicht zivilrechtlich Haftungsansprüchen 
ausgesetzt sehen könnte. Schließlich mindert er das Ver-
einsvermögen ohne rechtliche Grundlage. Eine pauschale Bei-
tragsreduzierung für alle Mitglieder ist ohnehin nicht zulässig.

Abgeraten wird auch davon, durch die Mitgliederversamm-
lung rückwirkend entsprechende Regelungen zu treffen. Das 
entbindet zwar den Vorstand von eventueller zivilrechtlicher 
Haftung, aber ob dies auch steuerrechtlich trägt, ist doch sehr 
zweifelhaft. Der Mitgliederversammlung als oberstes Organ 
des Vereins steht es natürlich frei, die Mitgliedsbeiträge neu 
festzusetzen. Also auch zu mindern. Zu beachten ist aber, dass 
die neu festgesetzten Beiträge auch ausreichen müssen, die 
laufenden Kosten zu decken. Ansonsten müssten ja Rücklagen 
aus der Vergangenheit verbraucht werden. Oftmals sind auch 
öffentliche Zuschüsse an Mindestbeiträge geknüpft. Diese 
könnten aber auch gefährdet sein, wenn das Vereinsvermögen 
durch rückwirkende Beitragsreduzierungen gemindert wird.

Nicht erfasst von der Ausnahmeregelung der Finanzverwal-
tung ist eine Minderung der Beiträge, weil das Vereinsangebot 
aufgrund der Corona-Krise nicht erbracht werden kann. Zum 
Beispiel durch ausfallende Übungsstunden und Sportkurse. Es 
droht also die Aberkennung der Gemeinnützigkeit, wenn gegen 
diese Vorgaben verstoßen wird. 

Das Bundesfinanzministerium hat die 
in 2020 beschlossenen steuerlichen Er-
leichterungen infolge der Corona-Pan-
demie auch für Sportvereine bis zum 31. 
Dezember 2021 verlängert. Dies betrifft 
u.a. die Rückerstattung oder den Ver-
zicht auf Mitgliedsbeiträge für die Jahre 
2020 und 2021. Trotzdem ist Vorsicht 
geboten.

Steuerberater raten, grundsätzlich von 
Beitragsrückerstattungen oder -senkun- 
gen abzusehen. Sie empfehlen den Ver-
einen, vorsichtig vorzugehen und sich 
bei diesen komplexen Fragestellungen 
unbedingt rechtlich beraten zu lassen. 
Empfehlenswert ist auch eine Abstim-
mung mit der Finanzverwaltung.

← 
Foto: Pixabay 

„Bei Beitragsrückzahlungen 
 kann die Gemeinnützigkeit gefährdet sein!"
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„Wir erkennen  
das Engagement  

vieler Ehrenamtlicher auch finanziell besser an."
Aussage des Deutschen Bundestages

VEREINSENTWICKLUNG

ÄNDERUNGEN IM JAHRESSTEUERGESETZ AB 2021

GEMEINNÜTZIGKEIT MODERNISIEREN &  
EHRENAMT STÄRKEN 

→  Rücklagenbildung für kleine Vereine 
nicht mehr erforderlich

  Gemeinnützige Vereine mit Jahres-
einnahmen aus allen Vereinsberei-
chen von unter 45.000 € müssen 
nicht mehr alle Mittel spätestens in 
den auf den Zufluss folgenden zwei 
Kalender- oder Wirtschaftsjahren 
für die satzungsmäßigen Zwecke 
verwenden. Die bisher erforderliche 
gesonderte Rücklagenbildung bei ei-
nem längeren Verwendungszeitraum 
entfällt.

  Die Aufhebung verschafft daher ge-
rade den kleineren Vereinen Bewe-
gungsspielräume, um ihre Mittel für 
ihre Ziele zweckgerichtet einzuset-
zen. Außerdem gibt es weniger Bü-
rokratie, weil sich die bisher von der 
Finanzverwaltung geforderte Mittel-
verwendungsrechnung erübrigt.

→  Vereinfachter Spendennachweis 
künftig bis 300 €

  Für Zuwendungen bis zu 300 € ge-
nügt ab 2021 als steuerlicher Spen-
dennachweis ein Bareinzahlungsbe-
leg oder die Buchungsbestätigung 
eines Kreditinstituts. Eine Spenden-
bescheinigung nach amtlichem Mus-
tertext ist nicht mehr erforderlich.  

Millionen Menschen in Deutschland engagieren sich ehren-
amtlich in gemeinnützigen Organisationen. Das Ehrenamt ist 
damit ein tragender Pfeiler unserer Gesellschaft. Der Deut-
sche Bundestag hat daher gemeinsam mit der Bundesregie-
rung und den 16 Ländern wichtige Verbesserungen für das Eh-
renamt in Deutschland beschlossen: „Wir bauen überflüssige 
Bürokratie ab, erweitern den Katalog gemeinnütziger Zwecke 
und erkennen das Engagement vieler ehrenamtlich Engagier-
ter auch finanziell besser an.“

Diesem Beschluss trägt das Jahressteuergesetz 2020 mit um-
fangreichen Änderungen im Gemeinnützigkeits- und Spenden-
recht ab 2021, die auch auf Sportvereine positive Auswirkungen 
haben, Rechnung. Auf die wichtigsten weisen wir im Folgenden 
hin:

→  Erhöhung des Übungsleiterfreibetrags und der Ehren-
amtspauschale

  Ehrenamtliche engagieren sich neben ihrem eigentlichen 
Beruf häufig mit viel Aufwand, der ihnen meistens pauschal 
vom Verein erstattet wird. Diese Erstattungen sind inner-
halb bestimmter Grenzen steuerfrei.. 

  Vom Übungsleiterfreibetrag, der von 2.400 € auf 3.000 € 
erhöht wurde, profitieren z. B. Übungsleiter und auch Aus-
bilder, die diese Tätigkeit nebenberuflich in gemeinnützigen 
Sportvereinen ausüben. 

  Die Erhöhung der Ehrenamtspauschale von 720 € auf 840 € 
unterstützt diejenigen, die nicht unter die Übungsleiterpau-
schale fallen, sich aber ebenfalls ehrenamtlich engagieren, 
z. B. als Schriftführer.

→  Erhöhung der „Zweckbetriebsgrenze“ auf 45.000 €
  Durch die Erhöhung der Umsatzfreigrenze von 35.000 € auf 

45.000 € bleiben die Gewinne aus steuerpflichtigen wirt-
schaftlichen Geschäftsbetrieben körperschaft- und gewer-
besteuerfrei, wenn die Einnahmen in diesem Bereich im Jahr 
45.000 € brutto nicht übersteigen.
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Bewerbungsschluss für Vereine ist der 15. April 2021.

SPORTENTWICKLUNG

„RESPEKT VEREINT!“

START DES SSB-PROJEKTS GEGEN  
DISKRIMINIERUNG  

Warum ist es notwendig, Sportvereine 
auf das Thema Diskriminierung aufmerk-
sam zu machen und sich sichtbar dafür 
einzusetzen?

Rabe: Sportvereine sind ein Abbild der 
Gesellschaft. Es kommen in die Vereine 
Menschen aus unterschiedlichsten Kul-
turkreisen. Es ist ja nicht so, dass jeder 
gleich Verständnis für Menschen hat, die 
sich anders kleiden, anders aussehen, 
anders sprechen, eben anders sind, als 
„Mensch“ es aus der eigenen Familie und 
der eigenen Erziehung kennt. Insofern 
wollen wir Unterstützung anbieten, sich 
auch und gerade in den Sportvereinen 
mit diesem Thema zu beschäftigen. 

Was hat der Verein davon, sich an dem 
Projekt zu beteiligen? 

Steguweit: Die Vereine können zeigen, 
dass sie sich für ein Miteinander, auf 
Basis gemeinsamer Werte und der An-
erkennung eines jeden Individuums 
einsetzen und dies die Kultur des jewei-
ligen Vereins ist. Es gilt der Gedanke des 
Mit- statt Gegeneinanders und das soll 
gestärkt werden.

Jürgensen: Es geht uns somit um die 
„Innen-“ im Verein sowie um die „Au-
ßenwirkung“ gegenüber u.a. Eltern oder 
auch in Bezug auf Neumitgliedschaften.

Diskriminierungen – sei es u.a. wegen der Hautfarbe, wegen 
des Geschlechts, wegen der Religion - kommen im Alltag und 
auch auf dem Sportplatz vor. Doch wie kann ein Sportverein 
dem am besten entgegentreten? Welche Maßnahmen können 
helfen? Wie kann er zeigen, dass es bei ihm keinen Platz für 
Diskriminierung gibt?

Mit dem neuen Projekt und der Auszeichnung „Respekt Ver-
eint!“ sensibilisiert der Stadtsportbund die Sportvereine und 
ermutigt sie dazu, sich mit dem Thema „Diskriminierung“ aus-
einanderzusetzen und ein gemeinsames Zeichen gegen jegliche 
Form der Diskriminierung zu setzen. 

Projektinitiatoren und -mitwirkende Michael Rabe, SSB-Vize-
präsident, Ulf Jürgensen, Schulleiter der BBS 2, Thorben Stegu-
weit, TKH, und Anne Nyhuis, SSB, haben uns einige Fragen be-
antwortet.

Wie ist die Idee des Projektes entstanden?

Rabe: Ausgangspunkt für die Idee war ein realer Anlass. Nach 
dem Anschlag in Hanau am 19. Februar 2020 demonstrierten 
kurz danach auch in Hannover ca. 2.200 Menschen gegen Ras-
sismus. Einer der Redner war der Niedersächsische Minister-
präsident Stephan Weil, der alle Teilnehmer aufforderte, „dass 
Menschen aufstehen müssten gegen Rassismus“. 

Jürgensen: Im Bereich der Schule gab es bereits ein Projekt, bei 
dem es nicht nur  um Rassismus, sondern um jede Form von 
Ausgrenzung, Ablehnung und Extremismus geht. Wir, Michael 
Rabe und ich, dachten gemeinsam, es sollte doch möglich sein, 
eine solche Idee im Bereich des Sports umzusetzen. Wir fanden 
Partner und entwickelten zusammen das stadtweite Projekt 
„Respekt Vereint!“
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Vereine müssen sich für das Projekt „Res-
pekt Vereint!“ bewerben. Es gibt eine Pro-
jektphase sowohl in 2021 als auch in 2022 
mit einer anschließenden Auszeichnung. 
Wie unterstützt und begleitet der SSB die 
nominierten Sportvereine? 

Nyhuis: Der SSB und die Projektgruppe 
„Respekt Vereint!“ sollen und werden 
unterstützend, fördernd und Rat gebend 
an der Seite der Vereine stehen und das 
bestehende Netzwerk all denjenigen zur 
Verfügung stellen, die sich an diesem 
Projekt beteiligen bzw. damit identifizie-
ren. Darüber hinaus werden wir Fortbil-
dungen und Workshops für die im Verein 
Tätigen anbieten. 

Welche Wirkung erhofft sich der SSB von 
dem Projekt? 

Rabe: Es geht insbesondere um den Zu-
sammenhalt der Gesellschaft und die 
Stärkung des sozialen Engagements in-
nerhalb der Vereine. Wir wollen keine 
Spaltung in „die und wir“. Wenn wir dazu 
einen Teil beitragen könnten, dass wir 
alle Menschen respektieren, wäre viel 
erreicht.

Ist das Projekt „Respekt Vereint!“ nach-
haltig angelegt? 

Rabe: Wir wünschen uns, dass viele Ver-
eine sich zu einer Teilnahme ermutigt 
fühlen. Wir seitens des SSB können eine 
Anregung geben - die Umsetzung er-
folgt aber im Verein. Solange Interesse 
besteht, werden wir die Vereine unter-
stützen. 

Steguweit: Darüber hinaus haben wir mit 
Carlotta und Malik zwei Botschafter für 
die Idee begeistern können, die sich seit 
Jahren für respektvollen Umgang ein-
setzen und bereit sind diesen Weg mit 
uns zu gehen. Mit dem LSB stehen wir 
im engen Kontakt. Hinter dem Projekt 
steht zudem ein Team, das sich sehr gut 
ergänzt. 

KONTAKT

Anne Nyhuis
Sportreferentin Bildung/ 
Sportentwicklung
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

„Das Projekt Respekt Vereint!” ist ein vielversprechendes Pilot-
projekt, das Sportvereine würdigt, die sich klar gegen Rassis-
mus, Extremismus und Diskriminierung positionieren. 

Vor allem an den Orten der Begegnung und der Gemein-
schaft, wie den Sportvereinen, ist rücksichtsvolles und 
solidarisches Handeln von sehr gro-
ßer Bedeutung! Das Projekt ist da-
hingehend ein Wegweiser für mehr 
Toleranz und Aufmerksamkeit im 
Sport und in unserer Gesellschaft.“ 

Malik Diakité,  
Botschafter Respekt Vereint!  

Leichtathlet, Hannover 96

„Sportvereine und -verbände stehen in der Verantwortung, ein 
Umfeld zu schaffen, das für alle Menschen einladend ist. Das 
heißt, dass auch für Rassismus kein Platz sein darf. Solange ich 
mich zum Beispiel regelmäßig für meine Hautfarbe rechtferti-
gen muss, ist der Sport kein Ort, an dem ich mich gerne auf-
halte. Wenn wir wollen, dass Sportvereine auch für BIPoCs* at-
traktiv sind, müssen wir anfangen, rassismuskritischer zu sein. 
Das bedeutet konkret, sich mit Rassismus auseinandersetzen, 
verstehen was genau Rassismus ist und auch eigene rassisti-

sche Denkmuster anzuerkennen und 
zu verändern. Gleiches gilt natürlich 
auch für andere Formen von Diskri-
minierung!“

Carlotta Nwajide,  
Botschafterin Respekt Vereint!,  
Ruderin, Deutscher Ruderclub 

*Black, Indigenous, People of Color

• 
Foto:  

T. Flatemersch

• 
Foto:  
Y. Schurwanz, Rudern.de

Kooperationsprojekt mit:
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 STECKBRIEF

SPORTARTEN 

• Radwandern 
• Yoga

MEIN STATEMENT

Seit fünf Jahren lebe ich mitt-
lerweile in Hannover. Über 
das Ehrenamt in der Geflüch-
tetenunterstützung bin ich 
irgendwann auch beruflich in 
das Feld eingestiegen. Be-
reits in meiner vorherigen 
Tätigkeit beim Unterstützer-
kreis Flüchtlingsunterkünfte 
habe ich Sportangebote für 
Geflüchtete erarbeitet. 
Schon dort habe ich erlebt, 
was für ein wichtiger Ver-
knüpfungspunkt der Sport-
verein in der Integration sein 
kann. Nicht nur der spieleri-
sche Wettkampf hilft dabei, 
neues Standing und Selbst-
bewusstsein in der noch neu-
en, fremden Gesellschaft zu 
erlangen – auch durch die 
Gemeinschaft im Verein er-
geben sich oft die sozialen 
Kontakte, die von vielen Ge-
flüchteten anfangs noch ver-
misst werden. 

Aber Geflüchtete haben 
auch mit erhöhten Schwie-
rigkeiten zu kämpfen; noch 
geringe Sprachkenntnisse, 
hohes Lernpensum und er-

hebliche Bürokratie, viele 
Vorläufigkeiten und wenig 
Selbstbestimmung in vielen 
Lebensbereichen. Hier müs-
sen die Sportvereine sich öff-
nen und Konzepte überden-
ken, wenn sie diese Gruppe 
nicht abhängen wollen.

Deshalb freue ich mich, nun 
in der Koordinierungsstelle 
zu arbeiten und zusammen 
mit den vielen guten Netz-
werkpartnern neue Angebo-
te zu erarbeiten, bestehende 
Projekte fortzuführen und 
das gemeinsame Ziel „Integ-
ration durch Sport“ wo ich 
kann zu unterstützen. 

Als Ansprechpartnerin stehe 
ich allen Sportvereinen im 
Stadtgebiet Hannover zum 
Thema Sport und Integration 
zur Verfügung. Sprechen Sie 
mich gern an, wenn Sie Fra-
gen haben, Beratung oder 
Vermittlung suchen oder Un-
terstützung beim Entwickeln 
neuer Projekte oder Angebo-
te benötigen. 

FREYA PULS

KOORDINIERUNGSSTELLE  

SPORT & GEFLÜCHTETE

Als Nachfolgerin von Charlotte Laube 
hat Freya Puls die Koordinierungsstelle 
Sport & Geflüchtete in Hannover beim 
VfL Eintracht übernommen.  

AUFGABEN UND SCHWERPUNKTE

•  Beratung von Sportvereinen, 
Geflüchteten, Ehrenamtlichen 
sowie Sozialarbeitern

•  Unterstützung bei der Konzeption 
und Initiierung von Sportangeboten 

•  Vernetzung zu Institutionen und 
Ehrenamtlichen aus der Flüchtlings-
arbeit und Vermittlung zwischen 
Sportvereinen und Geflüchteten

STUDIUM 

•  B.A. Kulturwissenschaften
•  Studium in Gießen und im  

Ruhrgebiet

KONTAKT

Freya Puls
Koordinierungsstelle  
Sport & Geflüchtete
T 0176 57834226
puls@vfl-eintracht-hannover.de 
www.gemeinsam-sportlich- 
hannover.de

KONTAKT

• 
Freya Puls
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ICANDO IST BUNDESSIEGER

GROSSER STERN IN GOLD GEHT  
NACH HANNOVER 

Frank-Walter Steinmeier bei der Preis-
verleihung. „Die Ehrenamtlichen und 
Vereinsvorstände haben auch 2020 tolle 
Angebote für Groß und Klein entwickelt 
– trotz oder gerade wegen Corona. Diese 
Kreativität macht mir Hoffnung für das 
neue Jahr, auch wenn von uns allen nun 
erst mal wieder viel Stillsitzen zu Hause 
gefordert ist, damit wir diese Krise ge-
meinsam überwinden.“

Auch in diesem Jahr können sich Vereine 
wieder zwischen April und Juni für die 
Sterne des Sports bewerben.  

Riesiger Erfolg für den Sportverein IcanDo aus Hannover: Der 
Verein für Spiel, Sport, Bewegung und soziale Arbeit ist für 
seine Initiative „IcanDo@School“ mit dem „Großen Stern des 
Sports“ in Gold 2020 ausgezeichnet worden. Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier gab das Ergebnis des bundesweiten 
Wettbewerbs – initiiert vom Deutschen Olympischen Sport-
bund (DOSB) zusammen mit den Volksbanken und Raiffei-
senbanken – am 18. Januar 2021 in der DZ BANK in Berlin im 
Rahmen einer digitalen Siegerehrung offiziell bekannt. Damit 
erhält der Verein die mit 10.000 € dotierte bedeutendste Aus-
zeichnung für Sportvereine in Deutschland, den „Oscar des 
Breitensports“. Die Bewerbung wurde bei der Hannoverschen 
Volksbank eingereicht.

„ICANDO@SCHOOL“: SPORT UND BEWEGUNG UNTER 

EINHALTUNG DER ABSTANDSREGELN

Durch den Erfolg des IcanDo geht der „Große Stern des Sports“ 
in Gold, der seit 2004 jährlich vergeben wird, nach 2012 und 
2016 zum dritten Mal nach Niedersachsen. Der Verein hatte 
mit seiner Initiative „IcanDo@School“ zu Beginn der Corona-
pandemie im Frühjahr 2020 ein Bewegungsangebot entwickelt, 
bei dem Kinder in Schulen und Kindergärten spielerisch den 
Umgang mit Nähe und Distanz lernen können. Es gehe darum, 
„dass die Kinder unter Einhaltung der Abstandsregeln spielen 
und sich bewegen können und gleichzeitig ihr Gefühl für Nähe 
und Distanzen entwickeln“, so der Vereinsvorsitzende Olaf 
Zajonc. Neben den Präsenztrainings hat der IcanDo e.V. eine 
Handreichung entwickelt. Die Broschüre enthält einen Katalog 
mit Spielen und Tipps zur eigenen Umsetzung für die Lehrkräf-
te, die tausendfach heruntergeladen wurde. Der Verein war be-
reits an dutzenden Grundschulen und Kitas im Raum Hannover 
aktiv und hat Fortbildungen für weit mehr als 100 Lehrkräfte, 
pädagogische Mitarbeiter sowie Übungsleiter von Sportverei-
nen gegeben.

„Großartig, was die Sportvereine in diesen schwierigen Zei-
ten alles auf die Beine gestellt haben“, sagte Bundespräsident 

www.hannoversche-volksbank.de 
• Sterne-des-Sports 

INFORMATIONEN

↑
Foto: DOSB/BVR

Bundespräsident F.-W. Steinmeier,  
A. Hörmann (li.) und M. Kolak  
gratulieren dem Bundessieger  

per Videoschalte.
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SPORTENTWICKLUNGSPORTENTWICKLUNG

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2021

JETZT ANTRAG EINREICHEN!
• 
Foto:  
LSB NRW © 

Auch im Jahr 2021 stellt der Stadtsportbund wieder 35.000 € 
in der Sportgeräteförderung für seine Mitgliedsvereine bereit.
Das letzte Jahr hat erfreulich gezeigt, dass sich viele Vereine 
von der Corona-Pandemie nicht entmutigen lassen und weiter-
hin Sportgeräte anschaffen, obwohl die Sportangebote nur ge-
ringfügig angeboten werden können. Bis zu drei Anträge dürfen 
von den Vereinen pro Jahr gestellt werden. Der Stadtsportbund 
beteiligt sich mit maximal zwei Drittel des Kaufpreises und 
höchstens 1.000 €. Dieser muss für ein Sportgerät bei mindes-
tens 500 € liegen, damit die Bezuschussung erfolgen kann.

Bis zum 30. April 2021 haben die Vereine 
noch die Möglichkeit, ihren Antrag auf 
Sportgeräteförderung zu stellen. Das 
Antragsformular finden Sie auf unserer 
Homepage. Wir hoffen, dass wir auch in 
2021 viele Anträge bezuschussen dürfen 
und die Sportgeräte auch schon bald 
wieder zum Einsatz kommen können. 

Marcel Nordsiek 
T 0511 1268-5320 
m.nordsiek@ssb-hannover.de 
www.ssb-hannover.de .de 
→ Sportentwicklung  
→ Förderprogramme

INFORMATIONEN

„Das Grüne Band für vorbildliche Talentförderung im Verein“ 
ist der bedeutendste Förderpreis im deutschen Nachwuchs-
leistungssport, den die Commerzbank und der Deutsche 
Olympische Sportbund seit 35 Jahren gemeinsam vergeben. 

Auch 2021 werden insgesamt 50 Vereine für ihre exzellente 
Nachwuchsarbeit mit einem Pokal und dem Förderpreis in Höhe 
von 5.000 € ausgezeichnet. Bis zum 31. März 2021 können sich 
Vereine oder Vereinsabteilungen bewerben. Eine Jury aus renom-
mierten Sportexperten wählt die 50 Gewinnervereine aus. 

„DAS GRÜNE BAND“

5.000 € FÜR HERAUSRAGENDE  
NACHWUCHSARBEIT IM SPORTVEREIN

www.dasgrueneband.com
• Bewerbung

INFORMATIONEN
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SPORTENTWICKLUNG

ÜBUNGSLEITERZUSCHÜSSE 2021 

BEANTRAGUNG BIS 31. MAI  
IM INTRANET MÖGLICH!  

→  alle ÜL/T mit gültiger Lizenz am 
31.Mai auf ÜL/T-Bezuschussungsliste 
setzen, sofern Einsatz im Laufe des 
Jahres zu erwarten

→  ÜL/T-Bezuschussungsliste = Antrag, 
Aktualisierungen im Zeitfenster be-
liebig möglich. Achtung: Speichern! 

→  Kennzeichnung hauptberuflicher 
ÜL/T, da nur diese  städtische Förde-
rung erhalten können 

→  Vorlage eines erweiterten Führungs-
zeugnisses = Voraussetzung für städ-
tische Förderung von ÜL/T im Kin- 
der-/Jugendbereich

→  keine Auflistung geleisteter ÜL/T-
Stunden erforderlich, Basis der Zu-
schüsse = Mitgliederzahl laut BE und 
der Anzahl ÜL/T, Zahlung in zwei  
Raten (Juli und Dezember)

→  Bestätigung der Mittelverwendung 
bis 31. Januar 2022, Abgleich über-
wiesener Förderung mit der gezahl-
ten ÜL-Vergütung 2021. Wichtig: 
Verwendung der Zuschüsse nur für 
ÜL/T auf Bezuschussungsliste! 

→  Nachweis für gezahlte Vergütung an 
die ÜL/T = Banküberweisung  

Vereine, die für die Tätigkeit ihrer lizenzierten Übungsleiter 
(ÜL) und Trainer (T) im Jahr 2021 Zuschüsse vom LSB Nieder-
sachsen sowie von der Stadt Hannover beantragen möch-
ten, haben hierfür vom 15. März bis 31. Mai die Möglichkeit. 
Ausschließlich in diesem Zeitfenster ist die ÜL/T-Bezuschus-
sungsliste für eine Bearbeitung und Zuschussbeantragung im 
Intranet freigeschaltet und kann in diesem Zeitraum beliebig 
oft aktualisiert werden. Die jeweils letzte gespeicherte Versi-
on der ÜL/T-Bezuschussungsliste gilt als verbindlicher Antrag 
auf Bezuschussung.

Die von den Vereinen an uns zurückgemeldeten Erfahrungen 
mit der Handhabung des neuen digitalen Antragsverfahrens in 
2020 waren grundsätzlich positiv. Und auch wir als Mitarbeiter 
des SSB Hannover können die vereinfachte Beantragung und 
Abrechnung der ÜL-Zuschüsse nur begrüßen. Um auf die ak-
tuelle Beantragung optimal vorbereitet zu sein, stellen wir hier 
die 10 wichtigsten Punkte noch einmal vor:

→ ganzjährige Pflege der ÜL/T-Liste 
→ Überwachung der Gültigkeit von Lizenzen 
→  15. März bis 31. Mai: verbindliches Zeitfenster für Beantra-

gung der Zuschüsse 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de 
www.ssb-hannover.de 
• Sportentwicklung 
• Förderprogramme 

INFORMATIONEN
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WENIGER ABNAHMEN IN 2020 –
HOFFNUNG AUF 2021  

Trotz des unermüdlichen Einsatzes der Sportabzeichen-Stütz-
punkte in Hannover, die Hygiene-Konzepte erstellten, um 
das Deutsche Sportabzeichen abnehmen zu dürfen, gingen 
die Abnahmen während der Corona-Pandemie zurück. Schon 
die ersten geplanten Abnahmetermine konnten nicht wie ge-
plant durchgeführt werden. Im Sommer, als sich die Lage ein 
wenig entspannte, waren die Stützpunkte sehr aktiv, so dass 
sich die Zahlen trotzdem sehen lassen können. „Der Aufwand 
hat sich gelohnt“, findet Peter Lenz.

Momentan ist noch unklar, wann und in welcher Form die 
Sportabzeichen-Saison starten kann. Wir hoffen, dass im Som-
mer wieder viele Sportabzeichen abgelegt werden können. Die 
Prüfer der Stützpunkte werden auch hier wieder spontane Lö-
sungen finden. 

Zur Verlängerung des Prüferausweises melden sich Betroffene 
bitte bei Peter Lenz.

Marcel Nordsiek
T 0511 1268-5320
m.nordsiek@ssb-hannover.de 

Peter Lenz 
Sportabzeichenbeauftragter
T 0163 7329786
sportabzeichen@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

Ohne Druck, mit viel Spaß und mit großer Spannung können 
3- bis 6-Jährige das Mini-Sportabzeichen erreichen. Mit kind-
gerechten leichtathletischen Übungen, verpackt in eine span-
nende Bewegungsgeschichte mit Hase Hoppel und Igel Bürs-
te, werden die Kinder früh für den Sport begeistert. In dieser 
ÜL-C-Fortbildung (8 LE) erhalten die Übungsleiter Bewegungs-
vorschläge, Abnahmetipps sowie das begleitende Materialien-
paket.

Termin: 8. Mai 2021 

MINI-SPORTABZEICHEN ALS ÜL-C-FORTBILDUNG

UNTERWEGS MIT HOPPEL UND BÜRSTE

SPORTABZEICHEN-PRÜFERSEMINAR

Wir bilden wieder neue Prüfer aus!

Sind Sie interessiert?

Termin: 30. Mai 2021  

SPORTENTWICKLUNGSPORTENTWICKLUNG
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

 

•
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

LACROSSE IM VEREINS- UND SCHULSPORT

Am Beispiel der Sportart Lacrosse beschäftigen sich die Teil-
nehmer mit der Einführung einer neuen Ball-/Schlägersport-
art. Dabei wird die Sportart vorgestellt, kennengelernt und 
gemeinsam Möglichkeiten entwickelt, wie Lacrosse-Anfänger 
an das Spiel herangeführt werden können.

Der Lehrgang findet im Blended-Learning-Format mit zwei On-
line-Blöcken und einer Präsenzphase statt. Er richtet sich so-
wohl an Trainer aus Ballsportarten als auch an Lehrer. Lacrosse- 
Erfahrungen sind nicht erforderlich.

Termin:  1. Mai 2021, Präsenztag Hannover 
17. April bis 15. Mai 2021, Online-Phase 

FORTBILDUNG ÜL C

SPORTERNÄHRUNG

Was bringt die Nudelparty direkt vor dem Marathon? Soll ich 
vor der morgendlichen Trainingseinheit noch frühstücken? 
Welchen Energie- und Nährstoffbedarf habe ich als Sportler? 
Wie ernähre ich mich optimal im Trainingsalltag und bei lan-
gen, intensiven Belastungsphasen?

Insbesondere im Sport können mithilfe der Ernährung poten-
zielle Leistungsreserven erschlossen und die Regeneration op-
timiert werden. In diesem Seminar geht es um die einfache und 
praktische Umsetzung ausgewogener Ernährung, angepasst an 
die individuellen Bedürfnisse des Breiten- und Leistungssport-
lers.

Termin: 16. Juni 2021 
•

Foto: 
LSB NRW ©, M. Stephan  

•
Foto:  

M. Neugebauer
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 24.04.2021*
09:00 - 18:00 Uhr (Präsenz)

Hannover + LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover Bildungsurlaub Blended-Learning

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa.-So. 28.-29.08.2021*
09:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So. 11.-12.09.2021*
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

Fr.-So. 08.-10.10.2021
14:00 - 13:00 Uhr

Neustadt 
   Kinder bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So. 15.-17.10.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Neustadt
  Kinder bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 01.05.2021* ***
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover + LSB Online-Campus 
   Lacrosse im Vereins- und Schulsport 45,00 € 15

Sa. 08.05.2021
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
   Mini-Sportabzeichen 30,00 € 8

Fr.-Sa. 04.-05.06.2021
17:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Kraft- und Beweglichkeitstraining 45,00 € 15

Mi. 16.06.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover
   Sporternährung 15,00 € 5

Sa. 10.07.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Körperwahrnehmung und Entspannung 30,00 € 10

*Ersatztermin für März (Pandemie)
***Online-Termine vor und nach dem Präsenztermin sind noch in Planung.
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BILDUNGSANGEBOTE

Zwei Tage nur für Sie: Sitzen und Atmen und Ent-Mystifizie-
ren von Meditation. Wir werden uns mit den Grundlagen der 
Energielehre, den Wirkweisen von Meditation sowie deren 
praktischer Umsetzung beschäftigen.

Darüber hinaus geht es um den Unterschied von Entspan-
nungstechniken und Meditation:

Denn Meditation ist mehr als nur Entspannung, sie regt unse-
ren Energiefluss und damit auch unsere Selbstheilungskräfte 
an. Bildungsurlaub möglich.

Termin: 5. bis 7. Mai 2021 

•
Foto:  

LSB NRW ©

FORTBILDUNG ÜL C

STURZPRÄVENTION

In dieser Fortbildung erhalten ÜL mit einer gültigen ÜL B Lizenz 
„Sport in der Prävention" die Befähigung, das standardisierte 
Kursprogramm Sturzprävention im Verein anbieten zu können.

Das Konzept beinhaltet ein Muskeltraining in Kombination mit 
Balance-Übungen und ein „Anti-Sturztraining". Das Programm 
ist vom DOSB und der zentralen Prüfstelle Prävention der Kran-
kenkassen als standardisiertes Kursprogramm anerkannt und 
erhält bei der Umsetzung die Siegel SPORT PRO GESUNDHEIT 
und Deutscher Standard Prävention.

Termin: 29. Mai 2021 

•
Foto:  
LSB NRW ©

FORTBILDUNG ÜL B

UPGRADE - MEDITATIONSMETHODE & 
ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 03.-05.09.2021*
15:00 - 14:00 Uhr (Präsenz)*

Hannover + LSB Online-Campus
   Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

Mo.-Do. 11.-14.10.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 05.-07.11.2021
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di.-Do. 13.-15.04.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Unser Immunsystem und wie wir  
es befreien können

90,00 € 30

Mi. 14.04.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Functional Training:  
Koordination und Flexibilitä

15,00 € 5

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr. 21.05.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Bewegungsgeschichten - 5

WEITERE VERANSTALTUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Do. 03.06.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Webinar 
   Infoveranstaltung Sportstättenbau -  

von der Idee bis zur Nutzung
- 4

*Online-Termine vor und nach dem Präsenztermin sind noch in Planung.

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover Bildungsurlaub Blended-Learning
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BILDUNGSANGEBOTE

Der vorliegende Baustein spricht Füh-
rungskräfte in Sportvereinen wie Vor- 
sitzende, Abteilungsleiter und Jugend-
leiter an, die für die Sicherung der Le-
bensfähigkeit und strategischen Orien-
tierung der Vereine zuständig sind.

Erfahrungen aus Kooperationsprozessen von Sportvereinen 
wurden hier zu einem auf Sportvereine anwendbaren Konzept 
verarbeitet, welches die wichtigen Elemente des Themas pra-
xisorientiert aufnimmt.

Termin: 15. April 2021, Sehnde 

QUALIFIX-BAUSTEIN 4

VEREINS-KOOPERATIONEN & -FUSION

QUALIFIX-BAUSTEIN 5

KOSTENRECHNUNG UND BEITRAGS- 
GESTALTUNG

Ein erprobtes Instrument zum Erreichen 
dieses Ziels ist die Kosten- und Leis-
tungsrechnung. Sie ermöglicht Einsich-
ten in die Wirtschaftlichkeit der „Pro-
dukte" und „Dienstleistungen" eines 
Sportvereins und zeigt Ansatzpunkte zu 
deren Verbesserung auf. 

Dieses Seminar vermittelt außerdem, 
wie ein Vereinsbeitragssystem aufge-
baut werden kann, das einerseits verur-
sachungsgerecht, andererseits aber auch 
sozial ausgewogen ist.

Termin: 27. Mai 2021, Laatzen  

Die zunehmende Knappheit der finanziellen, materiellen und 
personellen Ressourcen veranlasst große und kleine Vereine 
gleichermaßen, immer lauter nach zeitgemäßen Konzepten 
für eine erfolgreiche Vereinsführung und dauerhafte Exis-
tenzsicherung zu rufen. 

•
Foto:  
Pixabay
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Foto:  
RSB Hannover •

     
QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di. 13.04.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover
   Haftung 2 10,00 € 4

Do. 15.04.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Sehnde 
  Vereine und Kooperationen 10,00 € 4

Do. 06.05.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze  
    Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung 10,00 € 4

Di. 27.05.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 10,00 € 4

Mo. 04.10.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 € 4

Di. 06.10.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Pressearbeit – externe und interne Berichterstattung 10,00 € 5

Di. 12.10.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
   Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht 10,00 € 4

Do. 14.10.2021  
18:00 - 22:00 Uhr

Sehnde  
   Medienrecht 10,00 € 5

Di. 28.10.2021 
18:00 - 20:15 Uhr

LSB Online-Campus 
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  

für Umsteiger zu DFBnet Verein
10,00 € 3

Di. 02.11.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen 
   Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein 10,00 € 4

Do. 04.11.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
   Inklusion im und durch Sport 10,00 € 4

Mo. 08.11.2021  
18:00 - 22:00 Uhr

Laatzen 
   Mitgliederversammlung 10,00 € 5

Mi. 10.11.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Starke Jugend – starker Verein 10,00 € 4

Wir behalten uns vor, die Seminare ggf. online durchzuführen, wenn die Situation es verlangt.

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de

Positive Energie für
Hannovers Vereine

Günstiger 
Strom für 
Vereine!



SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

NEUES AUS DER HSJ

MODERNE HOMEPAGE,  
PROGRAMM NIMMT FORMEN AN

Wie zuletzt berichtet, hat der Vorstand seine Arbeit Mitte De-
zember aufgenommen. Nun nimmt auch die Veranstaltungs- 
und Lehrgangsplanung Formen an.

Weiterhin in Zusammenarbeit mit dem Regionssportbund wer-
den zahlreiche Lehrgänge durchgeführt. Das Angebot wird in 
den kommenden Wochen noch deutlich reichhaltiger. Es sind 
Lehrgänge der Sportassistenten und Schulsportassistenten in 
Planung, genauso wie zum Erwerb der Juleica oder kurze Ta-
ges-Fortbildungen. Die Juleica-Lehrgänge werden, neben dem 
vom RSB organisierten Lehrgang in den Sommerferien, wohn-
ortnah in der Region Hannover, und in den Herbstferien auf der 
Insel Föhr angeboten.

Auch die Ferienfreizeiten für die kommende Sommersaison 
sind fertig organisiert. Orientiert wurde sich dabei an dem bis-
herigen Ferienprogramm. Otterndorf können wir dieses Jahr 
nur im Sommer anbieten, da die Örtlichkeiten erst dann wieder 
öffnen. Neu im Programm sind die Freizeiten in Wennigsen für 
unsere Jüngsten im Alter von 7 bis 10 Jahren, jeweils im Som-
mer und Herbst, sowie eine kombinierte Ferien- und Familien-
freizeit auf Föhr im Oktober. Hier können sowohl alleinreisen-
de Kinder und Jugendliche (zwischen 7 und 13 Jahren) als auch 
Familienangehörige bei Interesse mitfahren. Familien können 

Markus Köster 
Referent HSJ
T 0511 1268-5308
info@hannoversche- 
sportjugend.de

KONTAKT

sogar durch eine eigene Anreise Kosten 
sparen oder alternativ den Reisebus ab 
Hannover inkl. Fährüberfahrt wählen. 

Anmeldungen für Lehrgänge und Feri-
enfreizeiten sind ab sofort über unsere 
brandneue Homepage möglich. Dort 
sind auch weitere interessante Informa-
tion um und über die HSJ zu finden. 

Für alle individuellen oder persönlichen 
Rückfragen steht ab sofort unser neuer 
Mitarbeiter und ehemaliger Koordinator 
des Ganztags an der Henning-von-Tre-
sckow-Grundschule, Markus Köster, am 
Sportjugendtelefon zur Verfügung. Mar-
kus verstärkt nun in seiner Hauptamt-
lichkeit den ehrenamtlichen Vorstand 
und wird für die Verwaltung zuständig 
sein, aber auch die inhaltliche Organisa-
tion aller Veranstaltungen übernehmen. 

Nicht zu vergessen sei der von Carsten 
Gösch betreute Jugendtreff „Down-
town“ in der Hamburger Allee 40, der 
nicht von den Lockdown-Maßnahmen 
betroffen und weiterhin geöffnet ist.

TERMIN BITTE VORMERKEN!
→ SPORTJUGENDTAG, 10. Mai 2021  
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SPORTJUGEND

AUSBILDUNG ZUM SPORTASSISTENTEN

←
Foto:  
LSB NRW © 

Felix Decker
Sportreferent Sportjugend
T 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT

Das zu vermittelnde praxisorientierte 
Basiswissen umfasst:

•  Kleine Spiele, Rituale und Bewe-
gungsangebote für Kindergruppen

•   attraktive Sportangebote für  
Jugendliche

•   Sport, aber sicher! - Hilfestellung, 
Absicherung bei Aufbauten, erste 
Maßnahmen bei Verletzungen

•   Aufbau einer Übungsstunde  
im Verein

•   Betreuung von Kindern -  
Was mache ich, wenn…?

•  Kleine Projekte organisieren  
und durchführen

•   Beteiligungsmöglichkeiten und 
Ansprechpersonen im Verein  
und Verband

Termine:  22. bis 25. Juli 2021, Hannover 
16. bis 19. Oktober 2021, 
Lehrte  

Sportassistenten unterstützen Übungs-
leiter bei der Planung und Durchführung 
von Übungsstunden. Sie übernehmen 
z. B. die Anleitung von Spielen, die Ge-
staltung einzelner Stundenteile oder die 
Betreuung von Teilgruppen. Darüber hi-
naus können sie ihre Ideen bei Aktivitä-
ten im Verein wie Spielfesten, Vereins- 
events, Trainingslagern oder Ausflügen 
einbringen.

Die Jugendlichen zwischen 13 und 15 Jah-
ren erhalten einen Überblick über Mög-
lichkeiten, sich im Verein zu engagieren. 
Sie lernen Jugendliche aus anderen Ver-
einen kennen und bekommen Informa-
tionen über weiterführenden Aus- und 
Fortbildungsangebote der Sportverbän-
de.
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

  

Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

AUS- & FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Thema/Ort Kosten LE

 
08.05.2021 
09:00 - 18:00 Uhr
21.05.-25.05.2021 
14:00 - 16:00 Uhr

  Juleica-Ausbildung 
Hannover 
 
Gailhof/Wedemark 

100,00 € 60

31.05.2021, 06.07.2021, 
14.06.2021 
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr

  Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sportverein 
LSB Online-Campus - 4

22.07. - 25.07.2021 
09:00 - 16:00 Uhr

  Sportassistenten-Ausbildung 
Hannover 40,00 € 32

16.10. - 19.10.2021 
09:00 - 16:00 Uhr

  Sportassistenten-Ausbildung 
Hannover 40,00 € 32

Weitere Veranstaltungen sind in Planung.

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)

22.07.-03.08.2021    Heino, Holland 10 bis 15 Jahre 499,00 €

25.07.-08.08.2021    Otterndorf 8 bis 14 Jahre 459,00 €

04.08.-18.08.2021    Langeoog 10 bis 15 Jahre 479,00 €

10.08.-20.08.2021    Fehmarn 9 bis 17 Jahre 559,00 €

14.08.-20.08.2021   Wennigsen 7 bis 10 Jahre 196,00 €

23.10.-31.10.2021    Föhr 8 bis 13 Jahre 369,00 €

16.10.-22.10.2021    Wennigsen 7 bis 10 Jahre 196,00 €

29.12.2021-04.01.2022    Harz Familie 369,00 €



SPORTJUGEND

Felix Decker
T 0511 8007978-41
felix.decker@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT

SCHUTZ VOR SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT

ONLINE-SEMINARREIHE WISSEN-HANDELN- 
VORBEUGEN GEHT IN DIE 2. RUNDE

Im Bereich der Prävention „Schutz vor sexualisierter Gewalt 
für Kinder und Jugendliche“ sind wir mit der SportRegion 
Hannover und der Fachberatungsstelle Violetta im Jahr 2020 
einen neuen Weg gegangen. Ergänzend zu unserer jährlichen 
Infoveranstaltung haben wir eine vertiefende Schulung zu den 
Begriffen Wissen – Handeln – Vorbeugen online angeboten. 

Die Resonanz war überwältigend. Aufgrund dessen haben wir 
uns entschieden, die Reihe in 2021 noch einmal an drei Aben-
den anzubieten. Da die derzeitige Situation Präsenzveranstal-
tungen schwer planbar macht und das Online-Format so guten 
Anklang gefunden hat, bleiben wir bei dem digitalen Angebot.

Termine: 31. Mai, 7. und 14. Juni 2021, LSB Online-Campus 

→ 
Foto:  

LSB NRW ©

AUS UNSEREM LEITBILD

Wurzeln
Wir sind uns unserer Wurzeln im organisierten Sport bewusst. Wir fördern und
entwickeln den Sport in Hannover. Sport bedeutet für uns körperliche und geistige
Bewegung in Form von Wettkampf-, Gesundheits- und Freizeitsport.
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Kinder zu animieren zu Fuß, mit dem Roller oder mit dem 
Fahrrad in Schule, Kindergarten oder KiTa zu kommen  
sowie die Zahl der Elterntaxis zu reduzieren, das ist die Idee 
des „Bewegungs-Passes für Kids“, den die SportRegion Han-
nover in Kooperation mit Sportvereinen und mit Unterstüt-
zung der Stiftung Hannoversche Volksbank sowie neu auch 
der Stadt Hannover zum 5. Mal durchführt. 

Nach der notwendigen Verschiebung der letztjährigen Aktion 
auf den Herbst ist für dieses Jahr wieder eine Durchführung 
im Frühjahr/Sommer geplant. Bis zum 28. Februar 2021 konn-
ten Sportvereine gemeinsam mit einer oder mehreren Schulen 
oder Kitas ihre Teilnahme anmelden. 15 Vereine in der Stadt und 
21 aus der Region wollen in diesem Jahr dabei sein.

Der Aktionszeitraum für das Sammeln von Unterschriften 
und Stempeln durch die Kinder läuft vom 26. April bis zum 25. 
Juni. Unterschriften gibt es für das Bewältigen des Schul- oder 
Kindergartenweges zu Fuß, mit dem Rad oder dem Roller. Für 
die Stempel planen die beteiligten Vereine einige besondere 
Aktionen. Zum Beispiel sind mit der Agentur Eichels:event im 

Rahmen der Initiative „Hannover – Lust 
auf Fahrrad“ einige Radfahrschulen ge-
plant. Zudem führen das Absolvieren 
des Sportabzeichens, der Erwerb eines 
Schwimmabzeichens, eine Vereinsmit-
gliedschaft, die Teilnahme an einem 
Volkslauf oder einer anderen sportlichen 
Aktion zum Erwerb eines Stempels im 
Bewegungs-Pass. 

Bei der Bewegungs-Pass-Aktion 2020 
haben übrigens 13.658 Kinder, 60 Schu-
len und Kitas aus der Region Hannover 
teilgenommen. 

Das Bewegungs-Pass-Projekt liefert 
nicht nur Anregungen zu mehr Bewe-
gung im Alltag – gerade jetzt aufgrund 
der Einschränkungen durch die Coro-
na-Pandemie. Sie rufen auch das Engage-
ment der Sportvereine und ihre vielfälti-
gen Sport- und Freizeitangebote wieder 
vermehrt in Erinnerung. Da das Projekt 
auch die Selbstständigkeit im Straßen-
verkehr fördert, unterstützt auch die 
Verkehrswacht das Projekt. 

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

AKTIONSSTART IM APRIL

BEWEGUNGS-PASS 2021 

www.sportregionhannover.de
→Sportjugend

INFORMATIONEN
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SPORTJUGEND

Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de
→Sportentwicklung
•Förderprogramme

KONTAKT

DEN VEREINSNACHWUCHS STÄRKEN

FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR  
JUGENDMASSNAHMEN

Auch 2021 stehen den Sportvereinen in Hannover verschiede-
ne Möglichkeiten zur Förderung von Maßnahmen für Kinder 
und Jugendliche zur Verfügung. Neben den im Folgenden ge-
nannten Fördermöglichkeiten gibt es beim LSB Niedersach-
sen, bei der Niedersächsischen Kinderturnstiftung sowie der 
Lotto-Sport-Stiftung weitere, die wir Ihnen in loser Folge in 
den kommenden HannoverSport-Ausgaben vorstellen wer-
den. Um die jeweils passende Förderung für Ihre Projektidee 
zu erhalten, kontaktieren Sie uns bitte rechtzeitig. 

www.mittendrin-niedersachsen.de
→Online-Antrag

INFORMATIONEN

• 
Foto:  
LSB NRW ©
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→ Jugendförderung für Projekte

Über die „Jugendförderung“ stellt der Stadtsportbund Verei-
nen städtische Mittel für diverse Projekte der Kinder- und Ju-
gendarbeit zur Verfügung. Bis zu 75% der Projektkosten sind 
förderfähig, wenn das Projekt z.B. Kinder und Jugendliche dazu 
motiviert, den Verein und seine Angebote neu oder auf andere 
Art und Weise kennenzulernen, die Vernetzung der Kinder und 
Jugendlichen innerhalb des Vereins fördert oder das Engage-
ment im und für den Verein unterstützt.

Förderanträge sind auf den entsprechenden Formularen vor 
Beginn der Aktion bis zum 30. April 2021 einzureichen. 

→ „Mitten drin! Jung und aktiv in Nie-
dersachsen“

Das Förderprogramm „Mitten drin! 
Jung und aktiv in Niedersachsen“ des 
Kinderschutzbundes Niedersachsen un- 
terstützt Projekte, die Kinder und Ju-
gendliche in benachteiligten Lebens- 
situationen in die Lage versetzen, besser 
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben 
und dadurch eine positive Stärkung eige-
ner Kräfte, Kompetenzen und Fähigkei-
ten erfahren. 

Hierzu zählen u. a. sportliche Ferien- 
maßnahmen, besondere Sportangebo- 
te, Lernförderung in Verbindung mit 
Sport, die mit bis zu 3.000 € bezuschusst 
werden. 

Antragsstellung jederzeit online. 



SONNTAG, 5. SEPTEMBER 2021

PLANUNGEN LAUFEN AN! 

Wie sich das Corona-Geschehen nun in diesem Jahr entwickeln 
wird, ist nach wie vor nicht absehbar. Wir sehen auf jeden Fall 
optimistisch dem September entgegen und stellen uns vor, wie-
der auf dem Georgsplatz den Vereinssport mit Mitmach-Aktio-
nen und auf der Sportbühne zu präsentieren.
 
Das weitläufige Areal des Georgsplatzes soll nach heutigem 
Planungsstand exklusiv dem Sport gewidmet werden, so dass 
mögliche Abstandsregeln eingehalten werden könnten. 
 
Gemeinsam mit allen Sportvereinen und Sportinteressierten 
fiebern wir der Zeit entgegen, in der wir wieder nach Herzens-
lust der Bewegung freien Lauf lassen und uns beim Sport aus-
toben können. Und wir drücken die Daumen, dass wir schon 
im September wieder ein ausgelassenes Entdeckerfest feiern 
werden.
 
Alle Vereine und Verbände, die Lust haben, auf der Sportbüh-
ne und/oder Spielstraße dabei zu sein, sollten sich bis Ende 
April bei uns angemeldet haben. Das Anmeldeformular fin-
den Sie auf der Webseite der SportRegion Hannover.  Allen Widrigkeiten zum Trotz haben 

wir in 2020 einen sehr schönen Entde-
ckertag mit den Vereinen auf die Bei-
ne gestellt. Auf die Spielstraße muss-
ten wir zwar verzichten, fanden aber 
im Zirkuszelt des Haus der Jugend ein 
ganz wunderbares Ambiente für unsere 
Sportbühne. Insgesamt rund 300  klei-
ne und große Sportler und Sportlerin-
nen aus 20 Vereinen begeisterten in 
vier Vorstellungsblöcken mehr als 300 
Zuschauerinnen und Zuschauer. Durch 
die Darbietungen verschiedener Zirkus-
gruppen  erhielt das Fest ein reizvolles, 
neues Flair. 

VERANSTALTUNGEN

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
enteckertag@ 
sportregionhannover.de 
www.sportregionhannover.de
→Sportentwicklung
→Veranstaltungen

KONTAKT

Teilnahme bis 30. April 2021 anmelden!
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VERANSTALTUNGEN 

75 JAHRE NIEDERSACHSEN

TAG DER NIEDERSACHSEN 2021  
IN HANNOVER

Dieses Jahr begeht das Land Niedersachsen seinen 75. Ge-
burtstag. Am zweiten Oktoberwochenende soll auf dem Tag 
der Niedersachsen dieses Jubiläum in der Landeshauptstadt 
gefeiert werden. 

Das Land Niedersachsen und die Stadt Hannover laden daher 
vom 8. bis 10. Oktober zu einem großen Fest rund um den  
Maschpark und das Neue Rathaus ein. Geplant ist auch ein 
Sportareal am Nordufer des Maschsees mit einer Sportbüh-
ne für Vereinsgruppen sowie einer Sportmeile mit vielen 
Mit-Machaktionen.

Die SportRegion Hannover informierte bereits Ende 2020 ge-
meinsam mit dem LSB Niedersachsen alle Interessierten zum 
Auftakt in einer Online-Konferenz über die bisherigen Pla-
nungen und Möglichkeiten für Vereine und Verbände mitzu-
wirken und sich zu präsentieren.

Das Angebot, diese Großveranstaltung mitzugestalten, haben 
zahlreiche Vereine und Verbände genutzt und sich bis Mitte 
März angemeldet. Im Rahmen des ersten digitalen Planungs-
treffens am 15. März mit 41 Teilnehmern  zeigte sich Karsten 
Täger, Verantwortlicher des Sportareals vom LSB, überwältigt 
von dem regen Interesse, den Sport wieder in die Öffentlich-
keit zu bringen. Er erläuterte zunächst die Rahmenbedingun-
gen und AGBs der Veranstaltung. Im Anschluss stellten die 

LSB Niedersachsen
Karsten Täger
ktaeger@lsb-niedersachen.de
www.sportregionhannover.de
→Sportentwicklung
→Veranstaltungen 

INFORMATIONEN

         Sport beim „Tag der Niedersachsen“ 

LandesSportBund Niedersachsen e. V. 7 

beteiligten Vereine und Verbände ihre 
kreativen Ideen und Mitmachangebo-
te vor. „Der Herausforderung, nun alle 
nach ihren Wünschen und Vorstellungen 
auf dem zur Verfügung stehenden Areal 
unterzubringen, stelle ich mich gerne“, 
so Karsten Täger. Im monatlichen Rhyth-
mus wird das Planungsteam jetzt digital 
zusammenkommen und weitere Details 
besprechen. 

Eines ist schon heute klar, sollte dieses 
Fest im Oktober tatsächlich stattfinden 
können, wovon wir natürlich ausgehen, 
wird es ganz großartig und vielen Men-
schen Freude bereiten. 

Wenn auch Sie interessiert sind, diese 
einmalige Gelegenheit für Ihren Verein 
zu nutzen, dann haben Sie jetzt noch 
die Möglichkeit, Ihre Vereinsgruppen 
für Auftritte auf der Sportbühne an-
zumelden. Bis zum 1. Mai 2021 werden 
Anmeldungen auf dem entsprechenden 
Formular, das auf der Internetseite der 
SportRegion Hannover eingestellt ist, 
entgegengenommen.   
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10. SPORTKONGRESS

SPORTPOLITISCHE INFORMATIONEN & 
AUSTAUSCH ONLINE

Der Sportkongress ist eine Informationsveranstaltung und 
Kommunikationsplattform für Vorstände aus der SportRe-
gion Hannover, die unter der Regie des Regionssportbundes 
jährlich stattfindet. 

In diesem Jahr wurden vom 23. bis 28. Februar die Foren erneut 
an einzelnen Thementagen digital angeboten. Die RSB-Ge-
schäftsführerin Anna-Janina Niebuhr hatte zusammen mit 
ihrem Moderatorenteam und dem RSB-Vorstand wieder drei 
Themen gefunden, welche die Vereine aktuell bewegen, und im 
Rahmen der Thementage viel Wissenswertes und Interessan-
tes als Anregungen und Hilfen im Gepäck.

→ FORUM DIGITALISIERUNG

Den Startschuss machte am 23. Februar 2021 das Forum Digita-
lisierung. Hier wurde mit Automatisierungstechnik ein Schwer-
punkt gefunden, der auf diese Art und Weise bisher noch nicht 
Thema war. Vereine stellten vielfältige Anwendungsbereiche 
„digitaler Helfer“  wie eine Vereins-App, eine CoronaApp, ein 
Programm zur Hallenbuchung und Zugangskontrolle, eine au-
tomatisierte Beregnungsanlage und den Einsatz eines Mähro-
boters vor. 

→ FORUM EHRENAMT

Am 24. Februar ging es um das Thema 
Ehrenamt. Hierbei wurden sowohl die 
aktuellen Rahmenbedingungen von Frei-
willigenarbeit als auch Möglichkeiten 
der Mitgliederbindung und -gewinnung 
vorrangig in Coronazeiten themati-
siert. Vereine mit weniger Mitgliedern 
in der Bilanz werden auch auf weniger 
potenzielle Nachrücker für ehrenamtli-
che Tätigkeiten zurückgreifen können. 
Es wurden Möglichkeiten erörtert, wie  
man Freiwillige in den eigenen Reihen 
finden oder neue Mitglieder für das  
Ehrenamt gewinnen könnte. 

→ FORUM FÖRDERUNGEN

Das dritte Forum am 25. Februar war 
dem Thema Fördermöglichkeiten ge-
widmet. Gerade im Hinblick auf die Mit-
gliederrückgänge durch das Coronajahr 
klafft ein Loch in den Vereinskassen. 
Ähnlich einem Markt der Möglichkeiten 
stellten sich Förderer digital vor und be-
antworteten Fragen der Teilnehmer. 

Folgende Institutionen waren dabei: 
BKK24, Niedersächsische Lotto-Sport- 
Stiftung, NBank, kreHtiv Netzwerk Han-
nover e.V. und Sparkasse Hannover.  

www.sportregionhannover.de
→Sportentwicklung
→Veranstaltungen

INFORMATIONEN

VERANSTALTUNGEN
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VERANSTALTUNGEN 

BEWEGUNG IM FOKUS

AUSSTELLUNGSPROJEKT „BEWEGGRÜNDE“

Die Porträtausstellung „BewegGründe“ mit 33 Personen ist 
als gemeinsames Projekt des Bereichs Stadtteilkultur im 
Fachbereich Kultur sowie des Fachbereichs Sport, Bäder und 
Eventmanagement der Stadt Hannover 2019 entstanden. 
Menschen aller Altersgruppen und mit den verschiedensten 
Hintergründen erzählten ihre persönliche Sportgeschichte – 
die nicht selten eine Lebensgeschichte war. 

Vor allem bei Menschen, die sich nach schweren Unfällen ih-
ren körperlichen Herausforderungen stellten und sich trotz-
dem dauernd weiter bewegten. So zum Beispiel Jörg Wedde, 
Para-Eishockey-Nationalspieler, der als 12-Jähriger durch einen 
Zugunfall seine Beine verlor. Nach dem Unfall lernte er durch 
eine unnachgiebige Physiotherapeutin zunächst wieder Laufen, 
der Behindertensport begeisterte ihn jedoch nicht. Bis er ein 
Eishockeyspiel sah, das ihn fesselte. 2005 wurde er schließlich 
selbst Europameister und ist heute zufrieden mit dem Verlauf, 
den sein Leben genommen hat: „Dieser Sport hat mich der-
art mobilisiert und auch geformt, gesundheitlich. Er hat mich 
komplett befreit. Wo immer ich kann, gehe ich aufs Eis, auch 
wenn ich dafür nach Bremen oder Hamburg fahren muss.“

Einen ähnlichen Stellenwert hat der Sport auch für die 20-jäh-
rige Tessa Jänisch, die beim DHC Hannover Lacrosse spielt. Zu 
Beginn des Projektes ging sie noch zur Schule und erzählte, 
sich nicht nur fitter und gesünder zu fühlen durch den Sport, 
sondern sich auch besser konzentrieren zu können. Mittlerwei-
le hat sie ein Studium begonnen, für das sie ganz bewusst in 
Hannover geblieben ist, denn „Das Team ist wie eine Familie für 
mich. Da fühle ich mich einfach wohl, Lacrosse ist mein Leben.“ 

Im Laufe der durch die Covid-19-Pande-
mie erfolgten Beschränkungen standen 
viele vor der Frage „Wie übe ich meinen 
Sport jetzt aus?“ Geschlossene Vereine, 
Fitnessstudios und Turnhallen, kein Trai-
ning mehr für Mannschaftssportarten. 
Die Initiatoren des Projektes nahmen 
diese Situation zum Anlass, die Teilneh-
mer erneut zu kontaktieren. 13 Personen 
meldeten sich sehr schnell und wurden 
von dem Fotografen Micha Neugebauer 
und dem Autor Wolf Schmidt noch ein-
mal getroffen und zum Thema „Sport in 
Zeiten von Corona“ porträtiert. Die Bil-
der und Zitate der zweiten Projektrunde 
wurden auf große Banner gedruckt und 
hängen im Stadtgebiet verteilt – als Out-
door-Ausstellung. 

Die Bilder und Geschichten sind auch 
digital über den Instagram-Account  
@beweggruende.hannover zu sehen.   

Alle Hannoveraner sind herzlich eingela-
den mitzumachen und ihre eigene Bewe-
gungsgeschichte zu teilen. In Form eines 
wachsenden Gästebuchs sammeln die 
Fachbereiche weitere Kurzporträts von 
Menschen aus Hannover. Eine leere Gäs-
tebuchseite kann angefordert werden.  

beweggruende@ 
hannover-stadt.de

KONTAKT
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

31.03.2021 Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds 
1. Ausschüttung 2021

15.04.2021 Bewerbungsschluss „Respekt Vereint!“

30.04.2021 Fristende Antragstellung Jugendförderung für Projekte 2021

30.04.2021 Fristende Antragstellung Sportgeräteförderung 2021

30.04.2021 Meldeschluss Entdeckertag der Region 05.09.2021

01.05.2021 Meldeschluss Sportbühne Tag der Niedersachsen  
08.-10.10.2021

31.05.2021 Fristende Antragstellung Übungsleiterzuschüsse 2021  
im LSB-Intranet

30.06.2021 Bewerbungsschluss Sterne des Sports

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 
Datum Thema

10.05.2021 Sportjugendtag Hannover Hannover

17.05.2021 44. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

05.09.2021 Entdeckertag der Region Hannover

8.-10.10.2021 Tag der Niedersachsen  Hannover

TERMINE
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Öffnungszeiten:

Stadtsportbund Hannover e. V. 
Geschäftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T 0511 1268-5300 · F 0511 1268-5315
info@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de

Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag   9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
Geschäftsstelle 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T 0511 1268-5308 · F 0511 1268-5315
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag   9:00 – 13:00 Uhr

IMPRESSUM

info@botax.de · www.botax.de

Oldenburger Allee 23                         Telefon (0511) 56 35 85-3                     Internet: www.liskow.de
30659 Hannover                                Telefax (0511) 56 35 85-55                   E-Mail: info@liskow.de

�   Drucksachen aller Art

�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen
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Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst 
am Flughafen, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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Wir nutzen unser innovativstes Tool schon seit über 
160 Jahren: echte Nähe. Denn nichts geht über 
persönlichen Kontakt vor Ort. Okay, wir bieten 
natürlich auch Online- und Mobile Banking, Apps 
sowie mobiles Bezahlen mit unseren Digitalen 
Karten. Wir sind ja nicht von gestern.

Internet kann 

jeder, wir können

auch Mensch.

hannoversche-volksbank.de
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