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Ohne Energie geht im Sport nichts. Deswegen bekommen alle Mitglieds-
vereine des Stadtsportbunds Hannover enercity Strom zum exklusiven 
 Vorteilspreis. Und als starker Partner haben wir noch mehr zu bieten. 
Ganz gleich ob

• günstige Gas-Tarife 
• Solar-Lösungen für Vereinsheime und Turnhallen
• effiziente Beleuchtung ganzer Sportplätze oder
• eigene Ladestationen für E-Autos 

Wir bringen jeden Verein nach vorne. Mit Energie und Fairplay. 

Sprechen Sie uns an: 
Christian Löhmann · +49.511.430.2266 · christian.loehmann@enercity.de
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TITELTHEMA

DURCHHALTEVERMÖGEN, SOLIDARITÄT & ZUSAMMENHALT

SPORT IM AUSNAHMEJAHR 2020

Danke sage ich denjenigen, die dem 
Sport geholfen haben, diese schwere 
Zeit durchzustehen. Das Land, die Lan-
deshauptstadt, die Region und der Lan-
dessportbund haben mit finanziellen 
Hilfen beigetragen, es erträglicher zu 
gestalten.  

Das Präsidium und die Geschäftsstel-
le bedanken sich bei allen Ehren- und 
Hauptamtlichen in den Vereinen und bei 
den Mitgliedern, die sich solidarisch zei-
gen und ihrem Verein die Treue halten.

Wir wünschen allen ein besinnliches 
Weihnachtsfest – gehen Sie es vorsichtig 
an – und kommen Sie gesund in das neue 
Jahr. Wir freuen uns auf ein sportliches 
Jahr 2021 mit den Vereinen und allen, die 
Freude am und im Sport haben.

Rita Girschikofsky
Präsidentin, Stadtsportbund Hannover

Das Jahr 2020 hatte sehr gut begonnen, viele Sportler berei-
teten sich auf Meisterschaften und die Olympischen Spiele in 
Tokio vor. Dann kam das Virus und hat alles verändert. 

Auch ich hatte mir mein letztes Amtsjahr anders vorgestellt: 
Danke sagen in den Vereinen und den vielen anderen Helfern 
für den Sport. Das Corona-Virus bereitete uns allen Sorgen, 
und der Sport im Verein leidet noch immer sehr darunter.

Zuerst mussten wir viele Einschränkungen hinnehmen: Kein 
Training in der Gruppe oder der Mannschaft, kein Fitnessstu-
dio, nur allein in der Natur oder zu Hause vor dem Bildschirm 
war Sport möglich. Anfang Mai ging es dann langsam wieder 
los. Zunächst konnte Sport in der Gemeinschaft an der frischen 
Luft und später mit Abstand auch indoor stattfinden. Dann 
durften Zuschauer wieder dabei sein und es ging langsam auf-
wärts, wobei die Hallenzeiten nach wie vor stark eingeschränkt 
waren.

Viele dachten, jetzt können wir wieder richtig loslegen; aber 
es kam wieder anders. Steigende Infektionszahlen und neue 
Verordnungen legten den Sportbetrieb wieder lahm, bis heute. 
Und wir wissen nicht, wann es dort Lockerungen geben wird, 
obwohl alle fleißig mitgearbeitet haben und Hygienekonzepte 
in den Vereinen eingehalten wurden.

Die Medaille hat immer zwei Seiten, so hat es durch Corona 
auch positive Entwicklungen gegeben. Die Vereine haben Sport 
digital als Online-Kurse zu uns nach Hause gebracht, was viele 
Mitglieder dankbar annahmen. Auch in der Kommunikation ha-
ben wir mehr auf digitale Medien gesetzt. Durch unterschiedli-
che Web-Meetings mit den Vereinen konnten viele offene Fra-
gen geklärt und gemeinsam Lösungen im Umgang mit Corona 
erarbeitet werden. Daran lohnt es sich festzuhalten, um den 
Kontakt untereinander weiter zu fördern. 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir werden sicher noch 
längere Zeit mit den Auswirkungen von Corona leben müssen. 
Ich möchte allen Mut zusprechen und alle bitten, durchzuhal-
ten, um irgendwann wieder gemeinsam, ohne Abstand unseren 
geliebten Sport, in welcher Disziplin auch immer, auszutragen. 

2



SPORT IN HANNOVER

RITA GIRSCHIKOFSKY ERHÄLT  
STADTPLAKETTE

Die SSB-Präsidentin Rita Girschikofsky ist eine von vier Frauen, 
die in diesem Jahr mit der Stadtplakette ausgezeichnet wurden. 
Gewürdigt werden dabei ihr jahrzehntelanger Einsatz und En-
gagement für den Sport als Präsidentin im Niedersächsischen 
Leichtathletikverband und im Stadtsportbund Hannover.

Diese Plakette für Verdienste um die Landeshauptstadt Han-
nover ist eine Auszeichnung für verdiente Persönlichkeiten der 
Stadt. Sie wurde 1959 durch Beschluss des Rates der Stadt ins 
Leben gerufen und ist nach der Verleihung der Ehrenbürger-
würde die höchste Auszeichnung, die die Stadt Hannover ver-
gibt. Erstmals geht sie diesmal ausschließlich an Frauen.

Die Verleihung, die ursprünglich Mitte November im Kuppel-
saal vorgesehen war, ist jetzt auf das Frühjahr 2021 verschoben 
worden. 

• 
Foto:  

Ulrike Enders

MONTAG, 17. MAI 2021

44. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG

Die ursprünglich für den 16. November 
2020 angesetzte Delegiertenversamm-
lung des Stadtsportbundes wurde co-
ronabedingt auf das kommende Jahr 
verlegt. Wir hoffen, dass es das Infekti-
onsgeschehen und die staatlichen Ver-
ordnungen zulassen werden, dass der 
44. Ordentliche Stadtsporttag am 17. 
Mai 2021 im Toto-Lotto-Saal der Akade-
mie des Sports als Präsenzveranstaltung 
stattfinden kann.

Die vorläufige Tagesordnung finden Sie 
auf der SSB-Homepage. 

www.ssb-hannover.de 
• Stadtsportbund
• Über uns

INFORMATIONEN

← 
Neuwahl des 
Präsidiums erst 
im Mai 2021
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IMAGEKAMPAGNE FÜR DEN VEREINSSPORT GEHT WEITER

30.000 CITYCARDS AB JANUAR  
IN DER GASTRONOMIE

mit den Vereinen ins Leben gerufenen 
Imagekampagne #mitSicherheitmein-
Sportverein weiter. Ab Januar – sobald 
die Gastronomie wieder ihren Betrieb 
aufnehmen wird – starten wir unsere 
bereits für Ende Oktober angekündigte 
CityCard-Aktion. Mit den vier Motiven 
und Werten aus dem Sport wollen wir 
uns - mit finanzieller Unterstützung des 
Kooperationspartners der Servicegesell-
schaft der SportRegion Hannover, der 
Steuerkanzlei Anochin, Roters & Kolle-
gen - öffentlich weiter für den Sport im 
Verein stark machen. Insgesamt 30.000 
Werbekarten werden in 200 hannover-
schen Locations verteilt. 

Da in jedem Lokal nur ein Motiv auslie-
gen wird, sind wir gespannt, wer alle vier 
Karten finden wird. Machen Sie mit und 
schicken Sie uns Ihr Quartett bis Ende Ja-
nuar 2021 zu, damit Sie an der Verlosung 
eines tollen Preises teilnehmen.

Dem kreativen Beispiel des TuS Bothfeld 
(www.tusbothfeld.de) folgend können 
auch Sie die von uns entworfenen Sha-
repics mit Ihrem Vereinslogo und zusätz-
lich mit Ihren eigenen Bildern aus dem 
Verein gestalten und im Netz hochladen 
(Social Media, Homepage). Wie das geht, 
finden Sie auf der SSB-Internetseite un-
ter Corona-News, Imagekampagne. 

Die Corona-Pandemie fordert aufgrund der steigenden In-
fektionszahlen und den damit verbundenen Risiken auch 
weiterhin von der Gesellschaft, Einschränkungen hinzuneh-
men. Der von der Bundesregierung erlassene Lockdown – der 
voraussichtlich bis weit in den Januar bestehen bleiben wird 
– bezieht sich auch auf den Freizeitbereich, so dass der Sport 
leider in Teilen weiter betroffen ist. 

Lediglich Individualsport bleibt mit Einschränkungen erlaubt. 
Zwei Personen dürfen weiterhin gemeinsam Sport treiben, so-
fern die Sportstätte zur Verfügung gestellt wird. Wir sprechen 
uns für so viel Sport wie möglich, aber in einem verantwortungs-
vollen Rahmen, aus. Nur so kann ein Beitrag zur Eindämmung 
der Kontakte und somit der Virusverbreitung geleistet werden. 
Aufgrund seiner gesundheitsfördernden und gemeinschaftsbil-
denden Effekte wünschen wir uns von der Politik eine stärkere 
Berücksichtigung des Sports in deren Abwägungsprozessen und 
setzen uns in den entsprechenden Gremien dafür ein. 

Zur Stärkung der Solidargemeinschaft Sport im Verein in 
Hannover machen wir mit der im Frühjahr in Kooperation 

SPORT IN HANNOVER

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
i.anochin@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN
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SPORT IN HANNOVER

MEISTEREHRUNGEN 2020

JETZT DER STADT SPORTLER MELDEN 

Wie alle Veranstaltungen des Jahres 
2020 steht auch die Meisterehrung un-
ter dem restriktiven Einfluss der Co-
vid-19-Pandemie. Es ist leider noch nicht 
abzusehen, ob und unter welchen Um-
ständen eine Ehrung der sportlichen 
Meister und Jugendmeister 2020 zu Be-
ginn des kommenden Jahres durchführ-
bar sein wird. 

Dennoch werden die Planungen optimis-
tisch durchgeführt. Vorausgesetzt die 
dann geltenden Corona-Vorschriften 
lassen dies zu, sollen die Sportler zu Be-
ginn des nächsten Jahres für ihre Erfolge 
geehrt werden. Aus planerischen Grün-
den kann dazu heute weder Termin noch 
Ort bekanntgegeben werden.

WER WIRD AUSGEZEICHNET?

Ausgezeichnet werden Sportler, die fol-
gende Titel oder Platzierungen bei offizi-
ellen Meisterschaften der ordentlichen 
Mitgliedsorganisationen des DOSB im 
Jahr 2019 errungen haben:

•  Gewinn einer Deutschen Meister-
schaft oder der Nationalen Special 
Olympics

•  Medaillengewinn bei Europa- oder 
Weltmeisterschaften

sportentwicklung@ 
hannover-stadt.de 
www.hannover.de 
• Freizeit-Sport 
• Sportentwicklung

INFORMATIONEN

↑ 
Foto:  

© Joachim Puppel 
Jugendmeister- 

ehrung 2019

WIE WERDEN DIE ATHLETEN GEMELDET?

Die Landeshauptstadt Hannover freut sich auf die Meldungen 
der Athleten.  Das entsprechende Formular mit weiteren In-
formationen steht Ihnen auf hannover.de zum Download zur 
Verfügung. 
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• 
Foto: LSB Nds.
vor Ort dabei:  
Prof. Dr. W.-R. 
Umbach, M. Berg-
mann, M. Koop, 
A. Kwiatkowski, 
R. Sonntag, M. S. 
Langer, R. Rawe 
und N. Engelhardt 

SPORT IN HANNOVER

45. LANDESSPORTTAG AM 21. NOVEMBER 2020

MASTERPLAN INKLUSION UND  
HAUSHALTSPLAN 2021 BESCHLOSSEN

des Präsidiums über ihre Arbeit. Unter 
anderen stellte Norbert Engelhardt den 
aktuellen Stand bei der Umsetzung des 
Kennzahlensystems für Landesfachver-
bände und der weiteren Diskussionen 
um künftige LSB-Mitgliedschaftsmo-
delle dar.  Reiner Sonntag  dankte den 
Sportbünden und Fachverbänden für die 
bisherige Unterstützung ihrer Jugendor-
ganisationen und ging auf die Themen 
„Prävention vor sexualisierter Gewalt" 
und den „Kinder- und Jugendsportbe-
richt" ein. „Unsere gemeinsame Kern-
aufgabe bleibt, wieder mehr Kinder und 
Jugendliche für die Niedersächsischen 
Sportvereine zu begeistern.“

LSB-Präsident Prof. Dr. Umbach stell-
te die jüngsten besonderen Erfolge der 
Lobbyarbeit gegenüber Land und Politik 
dar: „Der LSB konnte 7 Mio. € für das Co-
rona-Sonderprogramm einwerben. Fast 

Der erste virtuelle Landessporttag des LSB Niedersachsen 
hat am 21. November wegweisende Entscheidungen für die 
Weiterentwicklung der niedersächsischen Sportorganisati-
on getroffen: Beschlossen wurden der Masterplan Inklusion 
im niedersächsischen Sport und die Aufnahme des Inklusi-
onsgedankens in die LSB-Satzung. Beim 45. Landessporttag 
verständigten sich die Teilnehmenden zudem darauf, bis zu 
Sitzungen der beiden Ständigen Konferenzen der Sportbünde 
und der Landesfachverbände im Frühjahr 2021 ein tragfähiges 
Finanzierungskonzept für Sport- und Lehrreferenten sowie 
Trainer zu erarbeiten. LSB-Präsident Prof. Dr. Wolf-Rüdiger 
Umbach zeichnete den stellvertretenden LSB-Vorstandsvor-
sitzenden Norbert Engelhardt für 32 Jahre haupt- und ehren-
amtliches Engagement beim LSB aus. Engelhardt geht zum 
Jahresende 2020 in den Ruhestand.

In ihrer Videobotschaft sicherte die Niedersächsische Ministe-
rin für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung, Dr. Carola Rei-
mann, der Sportorganisation die Unterstützung der Landesre-
gierung beim weiteren Umgang mit den Folgen der Coronazeit 
zu. Der Masterplan Inklusion sei ein positives Zeichen des Sports 
in der aktuell schwierigen Zeit. Erstmals berichteten Mitglieder 
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www.lsb-niedersachsen.de

INFORMATIONEN

450 Vereine, Landesfachverbände und 
Sportbünde sind von uns mit einem Ge-
samtbetrag von knapp 2,5 Mio. € finan-
ziell unterstützt worden. Wir haben uns 
intensiv dafür eingesetzt, dass die nicht 
verausgabten Mittel dieses Sonderpro-
gramms dem Sport erhalten bleiben 
und im nächsten Jahr für ein neu aufzu-
legendes Förderprogramm Verwendung 
finden.“

Der LSB kann zudem nach einer Mittei-
lung des Sportministers Boris Pistorius 
weitere 1,8 Mio. € aus den variablen Mit-
teln der Finanzhilfe über die im Haushalt 
veranschlagte Einnahme von 3,8 Millio-
nen hinaus erwarten. 

Dr. Umbach dankte ebenso wie LSB-Vor-
standsvorsitzender Reinhard Rawe dem 
Niedersächsischen Ministerium für In-
neres und Sport für die sehr vertrauens-
volle und konstruktive Zusammenarbeit 
in den vergangenen Monaten.

LSB-Vorstandsvorsitzender Reinhard 
Rawe stellte in seinem Rückblick auf die 
Entstehung des Masterplan Inklusion 
im niedersächsischen Sport heraus: „Die 
Haupterrungenschaft ist das Signal aller 
beteiligten Führungskräfte, strukturell 
zusammenarbeiten zu wollen. Er ist ein 
wichtiger Baustein, damit wir unser Ver-
sprechen „Sport für alle“ anzubieten, 
auch einlösen.“ Das Konzept hatten Ver-
treter des Behinderten Sportverbandes 
Niedersachsen, des Gehörlosenverban-
des Niedersachsen, von Special Olym-
pics Niedersachsen und LSB erarbeitet. 

Der LSB-Präsident rief dazu auf, auch in 
der aktuellen Situation nach vorne zu 
schauen und neue Wege zu gehen, Lö-
sungsmöglichkeiten für die Zukunft zu 
suchen. 

SPORT IN HANNOVER

• 
Foto: LSB Nds.

Goldene  
Ehrennadel für  

N. Engelhardt

Der LSB werde noch im November drei Online-Meetings mit 
Vereinsvertretern durchführen, um konkreter zu erfragen, wel-
che Unterstützungsleistungen über das von uns allen bereits 
Veranlasste konkret benötigt werden. Wir wollen und müssen 
unsere bewährte Vereins- und Verbandsstruktur im Sport er-
halten. Das Präsidium werde sich dann auf seiner Sitzung am 2. 
Dezember ausführlich damit beschäftigen, welche politischen 
und auch finanziellen sowie fachlichen Unterstützungsleistun-
gen der LSB kurzfristig anbieten könne, um die Arbeit unserer 
Sportvereine zu unterstützen.

Ein weiteres positives Signal für die Mitgliederbindung erhoffe 
sich der LSB durch die Zusammenarbeit mit dem Niedersächsi-
schen Turner Bund bei der breit angelegten Vereinskampagne 
#sportVEREINtuns.

Der 45. Landessporttag hat den Haushaltsplan 2021 für den 
LSB und den Olympiastützpunkt Niedersachsen über insge-
samt rund 60 Mio € beschlossen. Zentraler Satzungsbeschluss 
war die Verankerung des Inklusionsgedankens.

Die Firma SendeWerk GmbH war für die Durchführung der vir-
tuellen Veranstaltung verantwortlich. Die Ergebnissermittlung 
der Online-Votings betreute der Vorsitzende des LSB-Wirt-
schaftsbeirates Walter Kleine. 
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•
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ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2021

JETZT BEREITS MITGLIEDERDATEI AUF  
NEUESTEN STAND BRINGEN! 

steht über die „Vereinssuche" allen Sportinteressierten zur Ver-
fügung, um je nach bevorzugter Sportart, den richtigen Verein 
zu finden.

Hier einige Punkte, die Sie bereits vor dem Startschuss am  
20. Dezember klären sollten:

→  Verfügt der Verein über einen Intranetnutzer? Hat dieser 
alle Berechtigungen um die BE- und/oder Übungsleiter-Ar-
beiten durchzuführen? Achtung: Der Intranetzugang ist aus 
rechtlichen Gründen personalisiert und nicht übertragbar! 
Bei einem Personalwechsel muss der Zugang über uns 
gelöscht und für die neue Person neu beantragt werden. 

→  Ist das Mitgliederverwaltungsprogramm auf dem neusten 
Stand und mit einer LSB-Schnittstelle ausgestattet? 
Oder erzeugt das Programm eine ins Intranet einlesbare 
Excel-Tabelle?

→  Ist die Mitgliederdatei up to date? Bereinigungen besser 
schon jetzt vornehmen. 

→  Ist der letzte Ihnen zugegangene Freistellungsbescheid im 
Intranet erfasst? Wenn nicht, dringend eine Kopie bei uns 
einreichen!  

Alle Jahre wieder sind unsere Mit-
gliedsvereine aufgerufen, bis zum 31. 
Januar 2021 ihre Mitgliedermeldung 
online abzugeben. Mit dem an alle Ver-
eins-Mailadressen gesendeten digitalen 
Rundschreiben Mitte Dezember, inklu-
sive Hinweisen für die Bestätigung der 
Übungsleiterzuschüsse, sind Sie über 
die wichtigsten Punkte der bevorste-
henden Bestandserhebung (BE) 2021 
informiert.  

Das Online-Modul im Intranet des LSB 
Niedersachsen zur Eingabe der Mitglie-
derzahlen öffnet wie gewohnt bereits am 
20. Dezember. In zehn Schritten leitet Sie 
das Programm so an, dass am Ende alle 
aktiven, passiven und sonstigen Mit-
glieder Ihres Sportvereins zum Stichtag  
1. Januar 2021 gemeldet und den jewei-
ligen Landesfachverbänden zugeordnet 
sein werden. Sie haben neben der manu-
ellen Einzeleingabe der Daten auch die 
Möglichkeit, über eine Schnittstelle zu 
Ihrem Mitgliederverwaltungsprogramm 
die Zahlen automatisch einzulesen.

Neben der BE 2021 werden erneut alle ver-
einseigenen (Sport-) Anlagen und Gebäu-
de sowie Ihre Mitgliedsbeiträge erfasst. 
Bitte prüfen Sie Ihre Angaben aus dem 
Vorjahr auf Aktualität und Richtigkeit und 
geben mögliche Änderungen ein.

Außerdem möchten wir Ihnen nahele-
gen, im Intranet unter dem Karteireiter 
„Sportangebote" Ihre Spotarten aus ei-
ner Liste auszuwählen. Diese Information 

VEREINSENTWICKLUNG

Startschuss am 20. Dezember 2020

• 
Foto: LSB Nds.
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VEREINSENTWICKLUNG

BEHANDLUNG AKTUELLER THEMEN

ONLINE-EXPERTEN-SPRECHSTUNDEN 

Der SSB plant auch weiterhin mit On-
line-Meetings oder -Sprechstunden ak-
tuelle Themen aufzugreifen. Im News-
letter, bei Instagram und Facebook sowie 
auf unserer Homepage erfahren Sie von 
unseren Angeboten für Sie und Ihren 
Verein.

Wenn Sie Anregungen für ein Themen-
feld haben, das Sie gerne in einer On-
line-Experten-Sprechstunde behandelt 
wissen wollen, setzen Sie sich gerne mit 
uns in Verbindung. Wir nehmen Ihre Vor-
schläge dankend auf, um daraus ein An-
gebot zu entwickeln. 

„Wir wollen mit den Online-Sprechstun-
den zum Lichten des Paragrafendschun-
gels beitragen und auch den Austausch 
von Erfahrungen und Good-Practice-Bei-
spielen ermöglichen“, erläutert Roland 
Krumlin, SSB-Geschäftsführer. 

Mit den Online-Experten-Sprechstunden des Stadtsport-
bundes wird den Entscheidungsträgern in Sportvereinen eine 
Möglichkeit angeboten, sich kostenlos, unkompliziert und 
schnell über ein Thema zu informieren und individuelle Fra-
gen von einem Experten klären zu lassen. 

Im Corona konformen Meeting via Zoom werden ganz aktuel-
le Themen, wie die veränderten Vorschriften zum Sport- und 
Vereinsbetrieb aufgrund der Corona-Verordnungen des Landes 
Niedersachsen behandelt, aber auch langfristigere Themen wie 
z. B. die Durchführung bzw. Durchführbarkeit von Mitglieder-
versammlungen in Pandemiezeiten.

Beide von uns im November durchgeführten Sprechstunden 
waren mit über 75 Vereinsvertretern sehr gut besucht und 
bestätigten, dass der Bedarf da ist. Als Experte stand Rechts-
anwalt Christian Goergens Rede und Antwort. Das Format er-
laubte ihm, selbst auf Besonderheiten einzelner Vereine und 
ihrer Satzungen einzugehen. Gerade die Klärung von Einzel-
fragen aus dem eigenen Verein werden von Teilnehmern sehr 
geschätzt. 

 

Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

← 
Foto: Pixabay 
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KONFETTIKANONEN MIT LADEHEMMUNG

LOCKDOWN BREMST ÜBERRASCHUNGEN 
IM NOVEMBER 

VEREINSENTWICKLUNG

11

 INFORMATIONEN

Anika Brehme 
a.brehme@ssb-hannover.de

← 
Konfettiregen für  
Raquel Goronczy  

Wenn auch Sie eine engagierte Person 
aus Ihrem Verein wertschätzen und in ein 
wenig Konfetti baden lassen wollen, mel-
den Sie sie gerne noch an. Die Nominie-
rungsfrist wurde bis zum 31. Januar 2020 
verlängert und die Ehrungen können 
sogar bis zum 31. Mai 2021 durchgeführt 
werden.  

•  Hier geht es zum  
Nominierungsformular:

Rund 20 hannoversche Vereine wollen in diesem Jahr eine eh-
renamtliche Person aus ihrem Verein überraschen und zum 
Vereinshelden küren. Der LSB Niedersachsen unterstützt 
diese landesweite Aktion mit einem Überraschungspaket mit 
vielen tollen Präsenten. 

Die Nominierungen kamen zahlreich, die Ideen waren kreativ 
und wertschätzend. Nun hat der Lockdown im November den 
Zeitplan durcheinandergebracht und einige Termine wurden 
aufgrund des Veranstaltungsverbotes und der Einstellung des 
Sportbetriebs verschoben. Aber das steigert natürlich die Vor-
freude umso mehr, vor allem derer, die diese Überraschungen 
planen!

Dreimal ist die Kanone dann doch schon gezündet worden. Der 
PSH-Bult überraschte im September seine langjährige Übungs-
leiterin Raquel Goronczy. Bei Hannover 78 stand im Oktober Jens 
Kubicki, Leiter der Rugby-Abteilung, im Konfetti-Regen. Einen 
Tag zuvor wurde der 1. Vorsitzende vom ERC, Holger Jakobs, mit 
dem Überraschungspaket geehrt.



VEREINSENTWICKLUNG

DIGITALE KOMPETENZEN IN VEREINEN 

KOSTENFREIE ONLINE-WORKSHOPREIHE 
GUT BESUCHT! 

Am 8. Dezember wurde das Thema Soci-
al Media und externe digitale Kommuni-
kation in Modul 2 behandelt. Die zur Ver-
fügung stehenden Plätze waren direkt 
nach der Ausschreibung ausgebucht.  

An diesen Erfolg anknüpfend werden im 
Januar folgende Online-Seminare statt-
finden: 

•  MODUL 4 
Datenworkshop  
14. Januar 2021 

•  MODUL 5 
Digitale Transformation  
in Verein und Verband  
22. Januar 2021

•  MODUL 3 
Freiwilligengewinnung  
und -bindung 2.0  
26. Januar 2021

ANMELDUNGEN SIND AKTUELL 

NOCH MÖGLICH. 

Der Stadtsportbund Hannover organisiert die Online-Se-
minarreihe „digitalverbunden“ für digitale Kompetenzen in 
Verbänden und Vereinen. Die Ausschreibung erfolgt in Zu-
sammenarbeit mit Youvo e.V. und wird durch das Bundesmi-
nisterium des Innern, für Bau und Heimat gefördert. In fünf 
Modulen werden in jeweils fünf Stunden unterschiedliche ak-
tuelle Themen bearbeitet. 

In Modul 1 konnten sich am 28. Oktober bereits 20 Vereinsver-
treter zur Erstellung einer digitalen Strategie im Verein infor-
mieren und von Referent Christian Müller von Sozial-pr viele 
hilfreiche Praxisanregungen mitnehmen. Die teilnehmenden 
Vereine kamen nicht nur aus Hannover, auch viele größere 
Vereine aus ganz Niedersachsen hatten sich angemeldet und 
erhielten hilfreiche Tipps von einem Referenten, der auch ab-
seits des Sports im Nonprofit-Sektor schon zahlreiche digitale 
Prozesse begleitet hat.

 INFORMATIONEN

www.digitalverbunden.org

• 
Foto:  

Pixabay
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DIGITALBONUS.VEREINE.NIEDERSACHSEN 

FÖRDERPROGRAMM DER NBANK 

Die NBank (Investitions- und Förderbank Niedersachsen) legt 
ein Förderprogramm zur Digialisierung auf. Vereine, die in 
Digitalisierung oder in ihre IT-Sicherheit investieren wollen 
können mithilfe des Programms „Digitalbonus.Vereine.Nie-
dersachsen“ für die anfallenden Ausgaben einen nicht rück-
zahlbaren Zuschuss beantragen.

WAS WIRD GEFÖRDERT?
•  Investitionen in IKT-Hardware, -Software oder Softwareli-

zenzen, mit einem Kaufpreis von mehr als 5.000 € brutto
•  Investitionen in Hard- und Software zur Einführung oder 

Verbesserung der IT-Sicherheit, mit einem Kaufpreis von 
mehr als 5.000 € brutto

•  ein oder mehrere Exemplar/e derselben Hardware, Software 
oder Softwarelizenz

•  Nutzungsdauer der Hard- und Software von mehr als einem 
Jahr

BEDINGUNGEN
•  Einmaliger nicht rückzahlbarer Zuschuss von bis zu 70 %
•  Förderhöhe mindestens 3.500 € und maximal 10.000 €
•  förderfähig: notwendige Ausgaben für Investitionen zur För-

derung der Digitalisierung von Produkten, Dienstleistungen 
oder Prozessen sowie der Verbesserung der IT-Sicherheit

•  Nicht förderfähig: Finanzierungskosten, Umsatzsteuer (die 
als Vorsteuer abziehbar ist), Leasing oder Mieten von Hard-
ware, Software oder Softwarelizenzen, Personalausgaben, 
Eigenleistungen des Vereins, Beratungsleistungen, Ersatz-
beschaffungen ohne Digitalisierungsfortschritt, Schulungen 
zu Hard- und Software

VEREINSENTWICKLUNG

 INFORMATIONEN

T  0511 30031-333
beratung@nbank.de
www.nbank.de   
• Unternehmen   
• Investition-Wachstum

VORAUSSETZUNGEN
•  Antragstellung  

Die Antragstellung erfolgt elektro- 
nisch über das Kundenportal der 
NBank. Zusätzlich muss dieser inner-
halb von vier Wochen unterzeichnet 
auf dem Postweg eingereicht werden.

•  Beginn des Vorhabens  
Mit der Durchführung der Maßnahme 
darf erst nach Erhalt eines Zuwen-
dungsbescheides begonnen werden. 
Als Beginn zählt der Abschluss eines 
Lieferungs- oder Leistungsvertrages 
bzw. die Auslösung einer Bestellung.

•  Bewilligungszeitraum  
Der Bewilligungszeitraum endet spä-
testens zwölf Monate nach dem Zu-
wendungsbescheid. Es sind nur die 
innerhalb des Bewilligungszeitraums 
anfallenden Ausgaben zuwendungs-
fähig.

•  Auszahlung der Zuwendung  
Drei Monate nach Ende des Bewil-
ligungszeitraums ist der NBank der 
Verwendungsnachweis vorzulegen. 
Die Auszahlung erfolgt nach dem 
Erstattungsprinzip. Mit Vorlage des 
Verwendungsnachweises ist ein zah-
lenmäßiger Nachweis (inkl. Vorlage 
der Belege und Zahlnachweise) zu 
führen. 
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VEREINSENTWICKLUNG

LSB-VEREINSWETTBEWERB  

VEREINE MIT GESUNDHEITSSPORT- 
ANGEBOTEN BELOHNT

„Wir wollen aktiv zu einem gesunden 
Leben im Stadtteil beitragen und, dass 
sich alle bei uns wohlfühlen. Gerade 
die Bezirkssportanlage soll mehr und 
mehr Mittelpunkt des Stadtteils und zu 
einem  Bewegungszentrum  werden“, er-
läutert der 1. Vorsitzende Frank Rückert.

Der Nordstädter Turnverein mit 360 
Mitgliedern ermöglicht Mitgliedern aber 
auch interessierten Nicht-Mitgliedern 
unter dem Leitmotiv „Miteinander, Für-
einander – Sportlich aktiv in Hannovers 
Nordstadt“ an verschiedenen gesund-
heitsorientierten Angeboten mit quali-
fizierten und engagierten Übungsleitern 
teilzunehmen. Neben den bekannten 
Gesundheitssportarten wie Rücken-
schule und Yoga zeichnet sich der Verein 
durch seine vielfältigen Zusatzangebote 
außerhalb des Sports aus. Es werden 
gesundheitsorientierte Themenabende 
beispielsweise zu Stressbewältigung, 
Atemtechniken und Ernährung oder 
auch Erste-Hilfe veranstaltet, die Aktion 
„Alkoholfrei Sport genießen“ auf einer 
großen Veranstaltung für Jung und Alt 
präsentiert sowie die Kooperation mit 
einem Seniorenheim gepflegt. Coron-
abedingt konnte die Preisverleihung für 
den dritten Platz mit der Überreichung 
des symbolischen Schecks über 500 € 
leider nicht live erfolgen. 

Im Frühjahr suchte der LSB im Rahmen seines jährlich ausge-
schriebenen Vereinswettbewerbs diesmal Vereine, die beson-
dere Angebote im Bereich Gesundheitssport im Programm 
haben. 29 Vereine hatten sich an der Ausschreibung unter 
dem Motto „Sportvereine von heute! Aktiv – flexibel – erfolg-
reich + gesundheitsorientiert!“ mit ihren Erfolgsmodellen 
beteiligt. Unter den vier Gewinnern aus drei Vereinsgrößen-
kategorien war mit dem TuS Bothfeld (Kategorie ab 1.500 Mit-
glieder) auch ein hannoverscher Verein. Ein weiterer Verein 
aus Hannover, der Nordstädter TV, belegte in der Kategorie 
bis 500 Mitglieder Platz drei. Die Ehrungen wurden in diesem 
Jahr coronabedingt von den zuständigen Sportbünden durch-
geführt.

Am Samstag, den 19. September wurden dem TuS Bothfeld mit 
2.200 Mitgliedern im Rahmen seines Werfertages von SSB- 
Vizepräsidenten Michael Rabe für das gelungene Konzept im 
Gesundheitssport der Gewinnerscheck in Höhe von 1.750 €, 
die Siegerplakette und eine Urkunde überreicht. Rabe lobte 
das weitreichende Angebot von Rücken-Aktiv über Herz- und 
Lungensport bis hin zu Yoga und Pilates. Im Bereich Gesund-
heitssport werden wöchentlich über 330 Teilnehmer in 23 Kur-
sen bewegt. Ergänzt wird das Programm für die Teilnehmer 
mit Ausflügen und speziellen Kursen wie Ernährungsberatung. 
Darüber hinaus ist die Zusammenarbeit mit der Multiple- 
Sklerose-Gesellschaft, Ärzten, Apotheken und Krankenkassen 
für den TuS wichtig.

← 
SSB-Vizepräsident 
Michael Rabe 
gratuliert dem 
TuS Bothfeld 
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SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2021

35.000 € IM FÖRDERTOPF

Auch im Jahr 2021 besteht für die Ver-
eine wieder die Möglichkeit, einen An-
trag auf Förderung für Sportgeräte zu 
stellen. Ende Dezember 2020 wird das 
neue Antragsformular für Vereine zum 
Ausfüllen auf der Homepage des Stadt-
sportbundes veröffentlicht. Der För-
dertopf beträgt auch im nächsten Jahr 
35.000 €. 

Bis zum 30. April 2021 nimmt der Stadt- 
sportbund Anträge von seinen Mit-
gliedsvereinen entgegen. In der Kommis- 
sionssitzung Mitte Juni wird dann über 
die Antragstellungen entschieden, so 
dass die Vereine spätestens Ende Juni 
den Bewilligungsbescheid oder die Ab-
lehnung vorliegen haben. Solange keine 
Eingangsbestätigung beim Verein ein-
gegangen ist, darf das Sportgerät nicht 
angeschafft werden, ansonsten kann die 
Fördersumme nicht ausgezahlt werden.

Vereine, die in diesem Jahr eine Bewil-
ligung erhalten haben, können die be-
antragte Förderung noch bis zum 31. 
Dezember 2020 beim Stadtsportbund 

Marcel Nordsiek
T 0511 1268-5320
m.nordsiek@ssb-hannover.de

KONTAKT

abrufen, damit der Förderbetrag nicht 
verfällt. Dazu genügen ein formloses 
Schreiben sowie die Originalrechnung 
und ein Überweisungsbeleg (z. B. ein 
Kontoauszug). 

SPORTENTWICKLUNG

• 
Foto:  
LSB NRW © 

AUS UNSEREM LEITBILD

Initiativen
Im Interesse unserer Mitglieder beobachten und bewerten wir gesellschaftliche  
Entwicklungen. Wir entwickeln daraus Initiativen für den Sport in Hannover, um  
positive Veränderungen einzuleiten.
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SPORTENTWICKLUNG

MOVE2GETHER

JETZT AUCH ONLINE 

Somit wurde ein Flyer entwickelt und 
eine WhatsApp-Gruppe gegründet. Die 
Werbung lief über soziale Medien und 
den direkten Kontakt zu Unterkünften 
und sozialen Organisationen Hannovers. 
Das Ziel: so viele Menschen wie möglich 
jeglicher Herkunft, Geschlecht, Religiosi-
tät und Sexualität ab 18 Jahre anzuspre-
chen und auf das Projekt aufmerksam zu 
machen. Gesagt, getan! Innerhalb kür-
zester Zeit befanden sich bereits mehr 
als 50 Personen in der WhatsApp-Grup-
pe mit einem stetigen Zulauf. 

Monatlich wird Kontakt zu einem neu-
en Sportverein aufgenommen, um eine 
neue Sportrichtung auszuprobieren. Je 
Sportangebot können sich die Menschen 
neu über die WhatsApp-Gruppe anmel-
den und teilnehmen. Kostenlos und un-
verbindlich.

Gestartet wurde mit knapp 20 Personen 
beim SV Odin in der Rugby Abteilung. Im 
September ging es dann zum Postsport-
verein, um Tennis zu spielen und im Ok-
tober waren wir zu Gast beim MTV Her-
renhausen Stallions Cricket Club.

Einer der Hauptschwerpunkte der Koordinierungsstelle Sport 
und Geflüchtete ist es, Menschen mit Fluchthintergrund die 
Teilhabe an der Gesellschaft mit Hilfe von Sport zu ermögli-
chen. Aufgrund der Vielzahl an Sportvereinen und Sportan-
geboten in der Landeshauptstadt fällt die Wahl der Sportart 
nicht immer leicht. Zusätzlich kennt jeder das Gefühl, den in-
neren Schweinehund erstmal überwinden zu müssen, um al-
leine zu einem Sportverein zu gehen und ein Probetraining zu 
absolvieren. Wenn dann noch Sprachbarrieren und die Neuo-
rientierung in einem fremden System dazukommen, erschei-
nen die Hemmschwellen noch größer zu sein. 

Dem möchte die Koordinierungsstelle Sport und Geflüch-
tete in gemeinsamer Arbeit mit dem Unterstützerkreis 
Flüchtlingsunterkünfte und dem Stadtsportbund Hannover 
entgegenwirken. Im August 2020 fiel, nachdem die ersten 
Kontaktsportarten wieder möglich waren, der Startschuss 
des Projektes „Move2gether – Vielfalt bewegt Hannover“. Bei 
diesem Projekt gilt es zunächst, den Teilnehmern die Diversi-
tät der Sportvereine und -angebote näher zu bringen sowie 
die Hemmschwelle der Teilnahme so niedrig wie möglich zu 
halten. 

← 
Kricket beim  
MTV Herren- 
hausen
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Anne Nyhuis
SSB-Projektstelle 
Inklusion & Integration im Sport
T 0511 1268-5306 
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

SPORTENTWICKLUNG

Durch das gemeinsame Sporttreiben 
werden außerdem Begegnungen unter 
den Menschen geschaffen, Vorurteile 
abgebaut und wertvolle Kontakte ge-
knüpft. Nach jeder Sporteinheit setzen 
sich Trainer und Teilnehmer bei einem 
Getränk und ein paar Snacks zusammen 
und tauschen sich aus, um auch hier 
nachhaltige Verbindungen zwischen dem 
Verein und den Teilnehmern zu schaffen. 

Das Projekt trägt bereits erste Früchte. 
Nach jedem Angebot sind Teilnehmer in 
einen der Vereine eingetreten und haben 
sich dem regulären Training angeschlos-
sen. 

Aufgrund der Corona-Einschränkungen 
musste im November auf ein Online-An-
gebot umgestiegen werden. Am 23. No-
vember gab es daher eine Fitness-Einheit 
über ZOOM mit einem Trainer von Han-
nover 96. 

Noch bis zum voraussichtlichen Projek-
tende im Juli 2021 können sich Sportver-
eine bei uns melden, wenn sie Sportan-
gebote im Rahmen von Move2gether 
machen möchten. 

↑ 
Tennis beim  

Post TV 

Rugby beim  
SV Odin

↓

„Nach jedem Angebot sind Teilnehmer in den Verein  
eingetreten!“
Miriam Caramannos, LSB Niedersachsen
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ÜBUNGSLEITERZUSCHÜSSE 2020

ONLINE-BESTÄTIGUNG DER MITTELVER-
WENDUNG BIS SPÄTESTENS 31. JANUAR! 

•  Die Online-Bestätigung der Mittelver-
wendung ist vom 20. Dezember 2020 
bis zum 31. Januar 2021 im Rahmen 
der Bestandserhebung oder separat 
möglich.

•  ACHTUNG: Ohne Online-Bestätigung 
der Mittelverwendung bis Ende Janu-
ar (keine Fristverlängerung möglich!) 
gilt die Zuwendung als nicht nachge-
wiesen und die bewilligte und ausge-
zahlte Förderung wird in voller Höhe 
zurückgefordert!

WICHTIG! 

Für die Beantragung der ÜL-Zuschüsse 
2021 ist ein Intranetzugang mit entspre-
chender Berechtigung erforderlich. Bitte 
beantragen Sie diesen rechtzeitig, falls 
noch nicht vorhanden. 

Bei allen Fragen stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung.  

Mitgliedsvereine, die bis zum 31. Mai 2020 im Intranet des 
LSB einen Antrag auf Übungsleiterzuschüsse gestellt haben, 
erhielten in diesen Tagen die zweite Rate der Förderung auf 
ihr Vereinskonto ausgezahlt. Die Höhe der Förderung für das 
gesamte Jahr 2020 wurde im Bewilligungsbescheid per E-Mail 
im Juni mitgeteilt.  

Zum neuen Antrags- und Abrechnungsverfahren im Intranet 
erreichten uns im Laufe des Jahres etliche Fragen. Dies nehmen 
wir zum Anlass, die wichtigsten Aspekte des neuen Verfahrens 
hinsichtlich der Mittelverwendung noch einmal vorzustellen:

•  ÜL-Zuschüsse sind ein pauschalierter Vereinszuschuss auf 
Grundlage der gültigen Lizenzen, die für die im Antragsjahr 
tätigen Übungsleiter/Trainer bis zum 31. Mai in die „ÜL/T-Be-
zuschussungsliste“ im Intranet vom Verein eingetragen wer-
den.

•  Bewilligte und ausgezahlte ÜL-Zuschüsse werden aus zwei 
Fördertöpfen (1. LSB Niedersachsen, 2. Stadt und Region 
Hannover) finanziert. Die Bewilligungsmail vom 26. Juni 
2020 gibt Aufschluss über die Aufteilung. Bei Bestätigung 
der Mittelverwendung sind die jeweiligen Richtlinien zu be-
achten.

•  Zur ordnungsgemäßen Mittelverwendung muss der Verein 
im Intranet bestätigen, dass die Vergütung mindestens in 
Höhe der bewilligten und ausgezahlten Förderung nach-
weislich unbar an alle oder einzelne auf der „ÜL/T-Bezu-
schussungsliste“ genannten Übungsleiter/Trainer ausbe-
zahlt wurde. Die Anzahl der angeleiteten Übungseinheiten 
sowie die Höhe der Vergütung pro Übungseinheit spielen 
hierbei keine Rolle mehr und werden nicht erfasst! 

•  Sollten die Fördermittel nicht in voller Höhe unbar an die 
ÜL/T ausgezahlt worden sein, erfolgt in einem gesonderten 
Schreiben eine Teilrückforderung der bewilligten und aus-
gezahlten Förderung. 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de

KONTAKT
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APPLAUS FÜR VEREIN ICANDO 

„GROSSER STERN DES SPORTS“ IN SILBER 
GEHT AN HANNOVERSCHEN VEREIN 

Die Preisübergabe übernahm Jürgen Wa-
che, Sprecher des Vorstandes der Han-
noverschen Volksbank: „Als regionale 
Volksbank liegen uns die Menschen in 
unserem Geschäftsgebiet ganz beson-
ders am Herzen. Vereine wie IcanDo sind 
wichtige Vorbilder vor Ort und leisten 
einen wesentlichen Beitrag zum gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.“ 

Olaf Zajonc von IcanDo ist begeistert: 
„Wir sind sehr stolz darauf, dass unser 
Projekt auch die Jury auf Landesebene 
überzeugt hat. Jetzt freuen wir uns auf 
Berlin.“  

Bis zuletzt hatte man gehofft, die Verleihung der „Sterne des 
Sports“ in Silber 2020 für Niedersachsen wie gewohnt im fest-
lichen Rahmen in Hannover durchführen zu können. Die ver-
schärften gesetzlichen Bestimmungen zur Corona-Pandemie 
schafften jedoch eine neue Situation – und hatten die Absage 
der für den 3. November geplanten Präsenzveranstaltung in 
großer Runde zur Folge. 

Sowohl Sportminister Boris Pistorius als auch Michael S. Lan-
ger, Vorsitzender der Ständigen Konferenz der Fachverbände 
im LSB Niedersachsen, gratulierten deshalb nicht persönlich, 
sondern in einem Grußwort. Ihr besonderes Lob galt dabei den 
sechs Sportvereinen aus Niedersachsen, die es beim diesjäh-
rigen Wettbewerb der Volksbanken und Raiffeisenbanken um 
die „Sterne des Sports“ bis zur Endrunde auf Landesebene ge-
schafft hatten. 

Der Landessieg und damit der mit 2.500 € dotierte „Große 
Stern in Silber“ ging an den Verein IcanDo aus Hannover. Als 
Landessieger hat sich der Verein auch für das Bundesfinale für 
den „Großen Stern in Gold“ in Berlin qualifiziert. 

Der Sportverein will mit seiner Initiative „IcanDo@School“ 
Grundschulen in der Corona-Krise schnell und unkompliziert 
helfen. Die Jüngsten sollen spielerisch den richtigen Umgang 
mit Nähe und Distanz lernen. Gleichzeitig will der Verein dafür 
sorgen, dass die Kinder sich wieder mehr bewegen, weil für viele 
Sportunterricht und Training ausfallen. Er hat ein Ad-Hoc-Un-
terstützungsprogramm zum Thema „Nähe und Distanz“ ent-
wickelt. Es liefert Spiel- und Bewegungsangebote mit Abstand, 
die sich leicht in den Schulalltag einbauen lassen, zum Beispiel 
in den Pausen oder als neue Rituale für die Begrüßung und Ver-
abschiedung. Drei IcanDo-Trainer sind seit Mai in Grundschu-
len der Region unterwegs, spielen mit den Kindern und beraten 
Lehrkräfte. Als Ergänzung gibt es eine Online-Handreichung 
mit Spielanleitungen und praktischen Tipps, damit sich andere 
Schulen und auch Vereine Anregungen holen können. 

www.sterne-des-sports.de 

INFORMATIONEN

↑
J. Wache überreicht 

O. Zajonc Großen 
Stern in Silber
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ENGAGEMENT FÜR DEN BREITENSPORT IN DER REGION HANNOVER

SONDERAUSSCHÜTTUNG VON  
INSGESAMT 100.330 €

•  Rugbyturnier für Schülermannschaf-
ten 
Deutscher Rugby-Club

•  Aufgrund von Corona konnte lange 
Zeit kein Spielbetrieb stattfinden. Um 
die Kinder und Schüler der umliegen-
den Stadtteile wieder für den Sport 
und die Bewegung zu begeistern, wird 
ein Turnier ausgerichtet. Hygienekon-
zepte und Auflagen des Gesundheit-
samtes und der Sportverbände sind 
zu beachten. Dafür werden Zelte, Toi- 
letten, Wasch- und Hygiene-Stände, 
Personal, Bestuhlung, Medaillen und 
Pokale benötigt. Der Sparkassen- 
Sportfonds unterstützt mit 1.000 €. 

•  Kidsails  
Yacht-Club Niedersachsen

•  Kindern und Jugendlichen wird das 
Erlernen des Segelns, der sichere 
Umgang mit einem Segelboot in ver-
einseigenen Optimistenjollen und an-
deren Jugendbooten ermöglicht. Die 
praktische Ausbildung findet auf dem 
Steinhuder Meer, die theoretische im 
Clubhaus statt. Am Ende winkt der 
Jüngstensegelschein. Für das regel-
mäßige Kinder- und Jugendtraining 
wird ein Begleitboot mit Elektromo-
tor benötigt. Für den Motor gibt der 
Sparkassen-Sportfonds 1.000 € sowie 
weitere 500 € für einen zusätzlichen 
Akku dazu.

• 
Foto:  
LSB NRW © 

Zum Bewerbungstermin 30. September 2020 wurde das För-
derkriterium Corona-Maßnahmen neu in den Katalog aufge-
nommen und die Fördersumme auf 100.000 € aufgestockt. 
Die Jury, aus Vertretern der Sparkasse Hannover sowie des 
Stadt- und des Regionssportbundes Hannover, hatte über 96 
eingereichte Projekte zu entscheiden, von denen schließlich 
75 mit einer Förderung belohnt wurden.

Stellvertretend für die Vielfalt der Bewerbungen geben die fol-
genden Projekte hannoverscher Vereine einen Einblick:

• Ausstattung eines Beachtennisplatzes
 DTV Hannover 
  Beachtennis setzt sich als neue Trendsportart immer mehr 

durch. Da der größte Tennisverein in Niedersachsen immer 
wieder Interesse hat, die Trends mitzugehen und den Mit-
gliedern etwas zu bieten, wird ein Beachtennisplatz auf der 
Vereinsanlage gebaut. Der Platz wird so konzipiert, dass 
hier durch Verschiebung des Netzes auch Beachvolleyball 
gespielt werden kann. Die Anschaffung der Grundausstat-
tung Netzanlage mit Netz, Linien und Schläger, fördert der 
Sparkassen-Sportfonds mit 1.200 €.
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•  Höhenverstellbare Basketballkörbe 
TuS Bothfeld

•  Die Haupttrainings- und Spielhalle 
wird mit neuen, höhenverstellbaren  
Seitenkörben ausgestattet. Seit zwei 
Jahren wird deutschlandweit im U10 
und U12 Bereich auf tiefere Körbe ge-
spielt. Die Kinder haben da deutlich 
mehr Erfolgserlebnisse und lernen 
einfacher eine gute Technik. Für die 
jungen Talente werden bessere Trai-
ningsbedingungen geschaffen. Ziele: 
Neue Kinder als Mitglieder gewin-
nen und für Basketball begeistern,  
vorhandenen Mitgliedern bessere 
Bedingungen bieten, Qualität der 
Nachwuchsarbeit weiter steigern. Der 
Sparkassen-Sportfonds beteiligt sich 
mit 1.000 €.

•  „Es SUPt mächtig“  
Kanu-Gemeinschaft List

•  Attraktive Erweiterung des beste-
henden Sportangebots durch eine 
SUP-Sparte für Mitglieder und Exter-
ne. Durch SUP-Einsteigerkurse wird 
– neben möglicher Mitgliedergewin-
nung –, SUP-Interessierten Technik 
und Spaß beim Stand-up-Paddling, 
aber auch das Thema Umwelt nä-
hergebracht. 4.000 € für neue SUPs 
und Zubehör kommen vom Sparkas-
sen-Sportfonds. Sparkasse Hannover

Marion Kieser
sportfonds@sparkasse-hannover.de
www.sparkassen-sportfonds.de

INFORMATIONEN

→
Foto:  

TuS Bothfeld

„Anträge zu Corona-Maßnahmen nehmen wir weiter an. Ob 
wir die Fördersumme erneut erhöhen, wird noch entschieden.“

Stefan Becker, Sparkasse Hannover

NUTZEN AUCH SIE DIE CHANCE UND MACHEN SIE IHREN 

VEREIN FIT FÜR DIE ZUKUNFT! 

Nächster Einsendeschluss für Bewerbungen für den Sparkas-
sen-Sportfonds Hannover ist der 31. März 2021. Je früher Sie 
Ihre Anträge einreichen, desto eher besteht eine Möglichkeit, 
Anträge zur Verbesserung der Förderfähigkeit nachzubearbei-
ten.  
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SPORTENTWICKLUNG

SPORTABZEICHENABNAHMEN 2020 

ENTWICKLUNG ERFREULICHER,  
ALS GEDACHT 

www.ssb-hannover.de
• Sportentwicklung
• Sportabzeichen

INFORMATIONEN

Damit führt der VFB Hannover in diesem Jahr das Ranking der 
meisten Sportabzeichenabnahmen bei den SSB-Stützpunkten 
an. Mit einem ausgeprägten Hygienekonzept sowie unter Ein-
haltung der Abstandsregeln hat das hochmotivierte VFB-Prü-
ferteam diese Bestmarke erreicht. Mit viel Spaß und individuel-
ler Unterstützung ist das Team immer voll im Einsatz gewesen. 
Jedem Sportler wurde eine eigene Beratung und Betreuung 
geboten. Heimvorteil des VFB ist, dass das gesamte Spektrum 
an geforderten Leistungen am Sonnensee abgenommen wer-
den kann: Schwimmen, Laufen, Kugelstoßen, Schleuderball 
oder Hochsprung sind möglich. Sehr beliebt ist der 3.000- 
Meter-Lauf, der in herrlichen Natur 1,5-mal um den See führt. 

Aber auch andere Stützpunkte wie der TSV Bemerode, VfL Ein-
tracht und das Team im Erika-Fisch-Stadion sind in der zweiten 
Jahreshälfte sehr aktiv bei der Sportabzeichenabnahme gewe-
sen und haben sich mit viel Enthusiasmus und jeweils guten 
Sicherheitskonzepten hervorgetan. Dieser Einsatz ist in Zeiten 
einer Pandemie nicht selbstverständlich, aber in der heutigen 
Zeit wichtiger denn je.  

Für die Sportabzeichenstützpunkte ist es immer wieder erfreu-
lich, dass sportbegeisterte Menschen das Ziel haben, das Spor-
tabzeichen zu erlangen. Jeder, der jährlich die Bedingungen des 
Sportabzeichens erfüllt, stellt seine Fitness unter Beweis und 
tut etwas für seine Gesundheit. 

„Unser Prüferteam war immer voll im  
Einsatz und sehr erfreut, dass 45 Ersterwerber dabei waren.“
Jürgen Bunk, Stützpunkt VFB Hannover

Trotz erschwerenden Bedingungen 
durch die Corona-Pandemie wie Sport-
platzsperrungen, ungewohnte Nut-
zungszeiten, begrenzte Anzahl von 
Sportlern auf dem Platz haben die 
Sportabzeichenstützpunkte der Prüfer-
gemeinschaft DSA im Stadtsportbund 
Hannover einen fulminanten Schlusss-
purt bei den Abnahmen hingelegt. 

So kann der VFB Hannover beispielswei-
se einen Boom bei der Sportabzeichen-
abnahme am Sonnensee verzeichnen. 
Bereits Anfang Oktober verkündete 
Stützpunktleiter Jürgen Bunk, dass 123 
Sportabzeichen insgesamt, davon 15 Fa-
miliensportabzeichen, abgelegt wurden. 
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 STECKBRIEF

VORHERIGE STATIONEN

•  Hamburger Sportbund
•  citysports.de
•  ADFC Hannover Stadt
•   Nds. Bund für freie 

Erwachsenen- 
bildung 

•  Nds.Leichtathletik 
Verband

WEITERE TÄTIGKEIT 

•  Lehrreferentin für den 
LSB Niedersachsen und 
Hamburger Sportbund

MEIN STATEMENT

Der Vereinssport ist ein wich-
tiger Bestandteil für die Bür-
gerinnen und Bürger der 
SportRegion Hannover. 

Der Sport hat eine soziale 
und gesundheitspolitische 
Wirkung und gleichzeitig 
trägt er deswegen auch eine 
hohe Verantwortung. Daher 
ist es eine wichtige Aufgabe, 
die Vereine fit für die Zukunft 
und für die noch kommen-
den Anforderungen zu ma-
chen, sie in ihrer Arbeit zu 
unterstützen. 

Dazu zählt auch eine qualifi-
zierte Aus- und Weiterbil-
dung für im Sport Tätige. Sie 
ist ein besonderes Qualitäts-
merkmal des organisierten 
Sports. In den Aus- und Fort-
bildungen wollen wir ge-
meinsam mit den Referen-
tinnen und Referenten 
insbesondere praxisnahes 
Wissen vermitteln sowie 
Raum für den Erfahrungs-
austausch geben. 

Eine große Aufgabe ist es be-
reits jetzt und wird es auch 
zukünftig sein, diesen An-
spruch auch digital effektiv 
umzusetzen. Dabei ist es mir 
ein großes Anliegen, „das 
Ohr immer nah an der Basis“, 
bei den Vereinen zu haben. 

ANNE NYHUIS

SPORTREFERENTIN BILDUNG/

SPORTENTWICKLUNG

Seit dem 1. November ist Anne Nyhuis 
die neue Sportreferentin für Bildung 
und Sportentwicklung beim SSB. Ilka 
Winkler kommt ab Januar 2021 aus ihrer 
Elternzeit zurück.

AUFGABEN UND SCHWERPUNKTE

•  Übungsleiter C Lizenz Breitensport
• Sportentwicklung
•  Integration und Inklusion  

im Vereinssport

STUDIUM 

•  M.A. Sportwissenschaften/
Pädagogik (Georg August  
Universität Göttingen)

SPORTARTEN 

• Badminton 
• Volleyball 
• Leichtathletik

KONTAKT

Anne Nyhuis
Sportreferentin Bildung/ 
Sportentwicklung
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT

↑ 
Anne Nyhuis



BILDUNGSANGEBOTE

Ab Januar startet der LSB Niedersachsen mit seinen Unter-
gliederungen die Erprobungsphase für das neue sportart- 
übergreifende ÜL-C-Lizenz-Modell. Die Landesfachverbände, 
Regions-, Kreis- und Sportbünde haben in einem Beteiligungs- 
und Entwicklungsprozess gemeinsam mit dem LSB das Kon-
zept erarbeitet. Das Ziel: Der „Weg zur ÜL-C-Lizenz“ soll für 
Interessierte durch Online- und Blended-Learning-Formate 
flexibel, ortsnah und zeitsparend sein. Statt Grund-, Aufbau- 
und Spezialblocksteinen gibt es jetzt die folgende drei Berei-
che:

• MODUL C-30:   SPORT VERSTEHEN UND VERMITTELN
  Im Modul C-30 (30 Lerneinheiten) werden grundsätzliche In-

halte zur Gruppenleitung, Stundenplanung und Persönlich-
keitsentwicklung thematisiert. 

•  PROFIL-MODUL C-40:   KINDER/ERWACHSENE  
BEWEGEN UND BEGLEITEN

  Das Profil-Modul (40 Lerneinheiten) dient der Profilschär-
fung. Bewegungsangebote entweder für die Zielgruppe Kin-
der oder Erwachsene werden hier eingehender behandelt.

MODELLJAHR STARTET 2021

ÜL-C-BREITENSPORT-LIZENZ.  
FLEXIBEL, ORTSNAH UND ZEITSPAREND

• MODUL C-50FLEX 
  Völlig interessengesteuert und flexi-

bel kann der Bereich C-50flex (50 Lern- 
einheiten) selbst zusammengestellt 
werden. Aus dem flächendeckenden 
Fortbildungsprogramm aller Sport-
regionen kann eine Auswahl aus dem 
Themenbereich ÜL-C-Breitensport 
getroffen werden: von mehreren klei-
nen Veranstaltungen (ab 2 Lernein-
heiten) bis hin zu Kompaktangeboten 
(max. 40 Lerneinheiten) in Online- so-
wie Präsenzformaten.

Die drei Bereiche kann der angehende 
Übungsleiter flexibel belegen, die Rei-
henfolge der Belegung der Module ist 
nicht wichtig. Darüber hinaus können 
sich Teilnehmer auf Online- als auch 
Präsenz- sowie Blended-Learning-For-
mate freuen. Entscheidend bei dem Er-
werb der ÜL-C-Lizenz ist, dass die insge-
samt erforderlichen 120 Lerneinheiten 
sowie der Erste-Hilfe-Kurs (16 LE nicht 
älter als 2 Jahre) innerhalb von zwei Jah-
ren nachgewiesen werden. In Blended- 
Learning-Formaten werden Präsenzver-
anstaltungen mit E-Learning didaktisch 
sinnvoll verknüpft.  

Anne Nyhuis 
T 0511 1268-5306
a.nyhuis@ssb-hannover.de

KONTAKT
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-30
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 24.04.2021*
09:00 - 18:00 Uhr (Präsenz)

Hannover + LSB Online-Campus
  Sport verstehen und vermitteln 90,00 € 30

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover Bildungsurlaub Blended-Learning

AUSBILDUNGEN ÜL C   PROFIL-MODUL C-40
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-Sa. 05.-07.03.2021
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 1

120,00 € 40
Sa.-So. 13.-14.03.2021
09:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Erwachsene bewegen und begleiten, Teil 2

FORTBILDUNGEN ÜL C   MODUL C-50FLEX
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 23.01.2021
09:30 - 13:00 Uhr

LSB Online-Campus 
   Kinder in Corona-Zeiten zum Sport motivieren 30,00 € 4

Sa. 30.01.2021
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
   Bewegungsspiele 30,00 € 8

Sa. 06.02.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Gehirntraining durch Bewegung 30,00 € 10

Mo. 22.02.2021
18:00 - 19:30 Uhr (online)

LSB Online-Campus
   Mit Ausdauer unterwegs

30,00 €
2

Sa. 27.02.2021
09:00 - 16:00 Uhr (Präsenz)

Hannover 
   Mit Ausdauer unterwegs 8

Sa. 06.03.2021*
09:00 - 16:00 Uhr (Präsenz)

Hannover 
   Lacrosse im Vereins- und Schulsport 45,00 € 15

So. 27.03.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Spielend leicht Spiele spielen 30,00 € 10

*Online-Termine vor und nach dem Präsenztermin sind noch in Planung.
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FORTBILDUNG ÜL B IN DER PRÄVENTION

ANATOMIE ZUM ANFASSEN – 
MUSKELN KENNEN, SEHEN, FÜHLEN

In dieser Fortbildung werden im wahrsten Sinne des Wortes 
„tief-greifende Kenntnisse" der menschlichen Anatomie ver-
mittelt.

Es werden nicht nur geläufige Muskelgruppen in ihrer Funktio-
nalität und Bedeutung für die Gesundheit und den Bewegungs-
apparat unter die Lupe genommen, sondern auch Muskelur-
sprünge und -ansätze erfühlt sowie ertastet. Mit Kajal auf der 
Haut werden die Muskelverläufe in vivo aufgezeichnet, um den 
Teilnehmern am eigenen Körper anatomische Zusammenhän-
ge zu verdeutlichen. 

Termin: 20. Februar 2021 

LOKALER QUALITÄTSZIRKEL

BEWEGUNGSGESCHICHTEN

Das gemeinsame Bewegen mit wenig Materialaufwand und 
auch auf kleinstem Raum kann durch den Einsatz einer spiele-
rischen Geschichte zum großen Abenteuer werden. 

Jede Bewegung bietet zugleich einen Sprachanlass, worauf 
schon Prof. Renate Zimmer in ihrem Handbuch der Sprachför-
derung durch Bewegung hinweist.

Lokale Qualitätszirkel (LQZ) sind als Fortbildungen für Übungs-
leiter, Lehrkräfte, pädagogische Mitarbeiter und Erzieher kon-
zipiert und auf die Verlängerung der ÜL-C-Lizenz anrechenbar.

Termin: 21. Mai 2021 •
Foto:  

LSB NRW ©
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 03.-05.09.2021*
15:00 - 18:00 Uhr (Präsenz)*

Hannover + LSB Online-Campus
   Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

Mo.-Do. 11.-14.10.2021
09:00 - 22:00 Uhr

Hannover
  Aufbaulehrgang Gesundheitssport 130,00 € 40

Fr.-So. 05.-07.11.2021
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

AUSBILDUNGEN ÜL B   SPORT IN DER PRÄVENTION
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 17.02.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Functional Training: Kraft 15,00 € 5

Sa. 20.02.2021
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Anatomie zum Anfassen –  
Muskeln kennen, sehen, fühlen

30,00 € 10

So. 21.02.2021
09:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Faszi(e)niert von Faszien 15,00 € 5

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr. 21.05.2021
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Bewegungsgeschichten - 5

WEITERE VERANSTALTUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Sa. 03.04.2021
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
   Sportabzeichenprüferseminar - 8

*Online-Termine vor und nach dem Präsenztermin sind noch in Planung.

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover Bildungsurlaub Blended-Learning
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Große und kleine Krisen treffen und betreffen nicht nur Un-
ternehmen, sondern auch Vereine. Das zeigt aktuell die Coro-
na-Pandemie deutlich. 

Im Krisenfall müssen Vereine, häufig im Wettlauf mit der Zeit, 
viele organisatorische und kommunikative Probleme lösen. 
Eine fehlerhafte, verspätete oder unterbliebene Kommunika-
tion in einer oft unübersichtlichen Krisensituation kann das 
Image eines Vereins dauerhaft und erheblich gefährden. 

Das Online-Seminar hilft Vereinen dabei, sich auf die Kom-
munikation in Krisenzeiten vorzubereiten und vermittelt die 

notwendige Sicherheit für den nächsten 
Krisenfall – auch mit Blick auf die sozia-
len Medien. Die Teilnehmer lernen Ins-
trumente und einige bewährte Sofort-
maßnahmen der Krisenkommunikation 
kennen. 

Der Dozent verfügt über mehr als 15 Jah-
re Erfahrung im Journalismus und in der 
(Krisen-)Kommunikation von Unterneh-
men und Verbänden. 

Termin: 17. Februar 2021 

LSB ONLINE-CAMPUS

KRISENKOMMUNIKATION FÜR VEREINE

WEB 2.0 – MEIN VEREIN IN DEN  
SOZIALEN MEDIEN

Instagram, Facebook, YouTube, Twitter 
und Co. werden für die Vereinskommu-
nikation immer wichtiger und relevan-
ter. Nicht nur Kinder und Jugendliche 
nutzen Social Media heute bereits oft 
intensiver als Fernsehen, Radio und Co.. 
Die sozialen Medien ermöglichen es den 
Vereinen heute, unzählige Menschen zu 

erreichen, eigene Themen zu setzen und mit verschiedenen 
Zielgruppen in den Dialog zu treten. 

Welche Kanäle sollten für welche Zielgruppe genutzt werden? 
Wie finde ich die passenden Themen? Wie erstelle ich den rich-
tigen Content? Wie erreicht mein Verein seine Ziele? Welche 
rechtlichen Aspekte müssen beachtet werden? 

Diese und andere Fragen stehen neben Tipps und Praxisbei-
spielen im Mittelpunkt der Tagesveranstaltung. Im Seminar 
entwickeln die Teilnehmer als praktische Übung ein Social-Me-
dia-Konzept und erstellen einen Redaktionsplan für den eige-
nen Verein. Die Teilnehmer sollten über erste Erfahrungen mit 
und in den Sozialen Medien verfügen.

Termin: 20. März 2021  
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QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi. 03.02.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  

Für Umsteiger zu DFBnet Verein
10,00 € 3

Mi. 11.02.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  Satzung 10,00 € 4

Mo. 15.02.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen  
    Beschäftigung im Sportverein 10,00 € 4

Mi. 17.02.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

LSB Online-Campus 
  Krisenkommunikation für Vereine 10,00 € 4

Mi. 24.02.2021 
18:00 - 20:00 Uhr

Hannover 
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  

Für (neue) Anwender in DFBnet Verein
10,00 € 3

Di. 02.03.2021 
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Datenschutz im Sportverein 10,00 € 5

Do. 04.03.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Haftung 1 10,00 € 4

Do. 11.03.2021  
18:00 - 20:00 Uhr

LSB Online-Campus  
   Vereinssoftware DFBnet Verein – Für Experten in DFBnet 10,00 € 3

Di. 16.03.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
   Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 10,00 € 4

Do. 18.03.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
   Digitalisierung – Auf der Suche nach der richtigen Lösung  

für meinen Vorstand
10,00 € 4

Sa. 20.03.2021  
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
   Web 2.0 – Mein Verein in den Sozialen Medien 25,00 € 8

Mo. 22.03.2021  
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen 
   Führen und Motivieren 10,00 € 4

Mi. 24.03.2021 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen 
   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 € 4

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Eine engagierte Kinder- und Jugendarbeit ist die Basis für eine 
erfolgreiche und nachhaltige Entwicklung im Sportverein. 
Zahlreiche Hannoversche Sportvereine haben auch 2020 gute 
Ideen für Jugendaktionen in ihrem Verein eingereicht, die dar-
auf ausgerichtet waren, das Gemeinschaftsgefühl der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen untereinander zu stärken und 
das Interesse am Verein aufzubauen oder zu halten. 

So waren Jugendprojekte zur Umweltpädagogik, Schulungen 
zu Körpergefühl und Ausdruck, Kurse zum Restaurieren von 
Booten, Teambuilding-Wochenenden, Fun Nights oder auch 
die Schaffung eines Outdoor-Jugendbereiches auf einem Ver-
einsgelände geplant. Leider konnten nicht alle Projekte in die-
sem Jahr durchgeführt werden. 

Das Förderprogramm des SSB (im Sinne einer Anschubfinanzie-
rung) greift auch, wenn Sie ein neues Angebot – sei es im Brei-
ten- oder Leistungssport, sportartübergreifend oder nur zum 
Spaß an der Bewegung – planen.

Sowohl Vereine als auch Verbände, die Mitglied im Stadtsport-
bund Hannover sind, können Anträge für das kommende Jahr 
stellen. Förderanträge sind auf den entsprechenden Formula-
ren vor Beginn der Aktion bis zum 30. April 2021 einzureichen.

FÖRDERFÄHIG SIND UNTER  

ANDEREM:

•  Kooperationen mit Schulen, Jugend-
verbänden usw.

•  Aufbau neuer Sportangebote
•  Überfachliche Veranstaltungen  

(Spielefeste, umweltrelevante  
Jugendarbeit, Wochenend-/ 
Ferienfreizeiten mit überwiegend 
nicht sportlichem Inhalt)

•  Gewaltprävention
•  Ausstattung und Einrichtung  

von Jugendräumen
•  Spielplätze und Freizeitflächen

Seit November 2020 hat Anke Janke beim 
Stadtsportbund Hannover den Bereich 
der Jugendförderung übernommen und 
steht zur Beratung bei der Antragstel-
lung und zur Projektentwicklung im Ju-
gendbereich ganz allgemein gerne zur 
Verfügung. 

Anke Janke
T  0511 12 68-5304 
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de 
→ Sportentwicklung 
→ Förderprogramme

INFORMATIONEN

←
Foto:  
LSB NRW © 
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SONDER-FÖRDERPROGRAMM 

JUGENDARBEIT IM SPORT  
IN CORONAZEITEN

Die Sportjugend und der LSB Nieder-
sachsen stellen kurzfristig bis zum Ende 
dieses Jahres aus Mitteln der Finanzhil-
fe des Landes Niedersachsen 250.000 
€ für Maßnahmen der Jugendarbeit in 
Präsenz oder online bereit. 

Kinder und Jugendliche sind von der Co-
rona-Pandemie besonders betroffen. 
Junge Menschen brauchen Lern-, Erfah-
rungs- und Freiräume zur Persönlich-
keitsentwicklung. Sie brauchen neben di-
gitalen Angeboten der Jugendarbeit auch 
direkte Kontakte wie den Austausch mit 
Menschen ihrer Altersgruppe sowie älte-
ren Vertrauenspersonen außerhalb fa-
miliärer Zusammenhänge und im Sport-
verein. Aktivitäten der Jugendarbeit im 
Sport bieten ihnen die Möglichkeit, ihre 
persönlichen Fähigkeiten und soziale 
Kompetenzen zu erleben und zu erwei-
tern.

←
Foto:  
LSB Nds. 

LSB Niedersachsen
Karsten Täger
ktaeger@lsb-niedersachsen.de
www.sportjugend-nds.de/ 
jugendarbeit/projektfoerderung 
→ Jugendarbeit
→ Projektförderung

INFORMATIONEN

Sportvereine, Landesfachverbände oder 
Sportbünde, die Übungseinheiten im 
sportpraktischen Teil und/oder Lernein-
heiten in der überfachlichen Jugend- und 
Jugendbildungsarbeit (von A wie au-
ßersportliche Angebote wie z.B. T-Shirt 
Gestaltung, Umweltaktionen, Kreativ-
werkstätten, über erlebnispädagogische 
Outdooraktionen bis Z wie Zeit für uns 
durch finanzielle Unterstützung selbst-
gestalteter Settings junger Menschen) 
anbieten wollen, können dafür u.a. Ho-
norarkosten für lizenzierte Übungsleiter 
oder Juleica-Inhaber, aber auch Ausga-
ben für digitales Equipment oder Spezi-
alsoftware abrechnen.  
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MIT VERSPÄTUNG DOCH NOCH LOSGELEGT

BEWEGUNGS-PASS 2020 TROTZT CORONA

3. Klasse findet den Bewegungs-Pass 
ebenfalls eine „coole Idee“ und ist schon 
ganz gespannt auf das Präsent am Ende.

Als Sportverein beteiligte sich unter an-
derem die SG 74 am Bewegungs-Pass 
und ermöglichte Grundschulkindern der 
GS Albert-Schweizer-Schule (GS ASS) in 
Linden-Limmer und der GS Herrenhau-
sen, sich nach den Herbstferien in ihren 
Sporthallen an vier Tagen ordentlich 
auszutoben. Für dieses von Übungs-
leitern des Vereins angebotene Sport-
programm (Geräte-Parcours, Korbball, 
Kisten-Handball, Völkerball, Street-Ho-
ckey) bekamen die Kids auch noch einen 
Stempel in ihren Pass. Begeisterung und 
Freude hat man in den Kindergesichtern 
dabei gesehen. In der GS ASS kamen die 
Sportaktionen so gut an, dass der Ver-
ein sein Angebot im Ganztag fortsetzen 
kann. Der Verein sieht darin eine gute 
Möglichkeit auf seine vereinsspezifischen 
Sportarten hinzuweisen und hofft, einige 
Kinder nach Corona beim regulären Trai-
ning wiederzusehen. Vorher verteilen sie 
noch Zimmerboomerangs als Präsente 
der SportRegion Hannover an die fleißi-
gen Kinder mit 20 Unterschriften. 

Alle Kinder mit einem Stempel gehen 
noch in die Verlosung von drei Sonder-
preisen ein. 

Im Frühjahr soll der Bewegungs-Pass 
erneut angeboten werden. Dann hof-
fentlich wie geplant und mit noch mehr 
Kindern, Schulen und Vereinen! 

Möglichst viel Bewegung an der frischen Luft ist für Kinder im-
mer wichtig, in Zeiten von Corona mit Einschränkungen in der 
Schule und in der Freizeit noch viel mehr! Der von der Hanno-
verschen Volksbank Stiftung und der Region Hannover finan-
ziell unterstützte sowie von der HAZ und der Verkehrswacht 
Hannover begleitete Bewegungs-Pass 2020 wurde wegen der 
Schulschließungen im Frühjahr auf den Herbst verschoben.

Vom 14. September bis 20. November 2020 klappte es jedoch: 
Schulen und Kindergärten waren größtenteils geöffnet und die 
Kinder konnten die Wege hin und zurück oft zu Fuß, mit dem 
Rad oder Roller zurücklegen, um Unterschriften in ihrem Be-
wegungs-Pass zu sammeln. Zwar nahmen nicht alle Vereine 
und Schulen, die sich im Frühjahr gemeinsam angemeldet hat-
ten, an der verschobenen Aktion teil, aber die, die dabei waren, 
nutzten die Möglichkeiten der Bewegungssteigerung und zur 
Reduzierung von Elterntaxis umfänglich. 

Katrin Pech, Sportlehrerin und zuständig für die Umsetzung 
des Bewegungs-Pass an der GS Beuthener Straße, lobt, dass die 
Aktion durch die gute Vorarbeit der SportRegion sehr einfach 
umzusetzen war und es von Seiten der Schule wenig Einsatz 
brauchte, um hohe Rücklaufzahlen zu erzielen. Sie hofft auf 
eine engere Kooperation mit dem Sportverein. Milla aus der  
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GANZTAGSSCHULKOORDINATION

HERBSTFERIENBETREUUNG  
MIT FAHRRADKURS

Die Herbstferienbetreuung in der Grund-
schule Henning-von-Tresckow stand 
auch dieses Jahr wieder unter einem 
spannenden Motto. Im „Bunten Jahr-
markt“ konnten sich die Kinder während 
der Herbstferien an Akrobatik und Zirku-
sattraktionen wie Jonglieren und Balan-
cieren üben. Außerdem haben die Kinder 
ihren eigenen Jahrmarkt selbst gestalten 
können. Es wurden Spiel-Buden gebaut 
und es gab sogar einen Autoscooter! Alle 
waren sich einig: Dieser Jahrmarkt muss 
unbedingt wieder Station in Wettbergen 
machen!

Ein weiterer Höhepunkt der Ferienbe-
treuung war der Besuch im Zoo Han-
nover. Lange hatte der Zoo im Sommer 
geschlossen und konnte in der Schulzeit 
nicht besucht werden. Daher waren die 
Kinder rundum begeistert und freuten 
sich schon lange im Voraus auf dieses 
Highlight.

SPORTLICH GING ES NATÜRLICH 

AUCH ZU! 

In Zusammenarbeit mit eichels:Event 
wurde eine Fahrradschule auf die Beine 
– oder vielmehr Räder – gestellt. Die Kin-
der wurden auf dem Fahrrad fit gemacht. 
Ihre radfahrerischen Fähigkeiten teste-
ten sie zusätzlich noch in einem Parcours 
und die Verkehrssicherheit wurde durch 
die Anwesenheit und Kontrolle der Poli-
zei sichergestellt.

• 
Radfahrschule an 

der Henning- 
von-Tresckow- 

Grundschule  

Team „Radfahrkurs“
T 0511 288793-17
fahrradkurs@radfahrschule- 
hannover.de
www.radfahrschule-hannover.de/
→Fahrradkurs für Schüler

INFORMATIONEN

FAHRRADKURS IM VERIEN

Vereine, die den dreiteiligen Kurs (Verkehrserziehung, Fahrrad-
check und Fahrradparcours) für Kinder auch in ihrem Verein an-
bieten möchten, melden sich bitte beim Team „Radfahrkurs“. 
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JULEICA-AUSBILDUNG 

NORDERNEY

Für die Teilnehmer fällt eine Gebühr von 
150 € an, darin enthalten sind Übernach-
tung, Bettwäsche und Vollverpflegung. 
Zusätzlich kann für 30 € ein Paket für 
An- und Abreise ab und bis Hannover mit 
der Bahn dazu gebucht werden. Teilneh-
men kann jeder, der mindestens 16 Jahre 
alt ist. 

Mit der abgeschlossenen Juleica-Ausbil-
dung können die Teilnehmer selbststän-
dig Jugendprojekte planen, ausrichten 
und betreuen. Dies ist in Sportvereinen 
sehr hilfreich und kann auch in der Tätig-
keit als Übungsleiter angewendet wer-
den.

Die Durchführung der Bildungsmaßnah-
men der SportRegion wird durch die För-
derung aus Mitteln der Finanzhilfe des 
Landes Niedersachsen realisiert.
 
Termin: 27. März bis 3. April 2021 

Im Frühjahr 2021 bietet die Sportjugend der SportRegion  
Hannover auf der Nordseeinsel Norderney einen Lehrgang 
zum Erwerb der Jugendleitercard (Juleica) an. Dabei wird den 
Lehrgangsteilnehmern vermittelt, wie sie Gruppen anleiten, 
Freizeiten organisieren sowie kreative und interessante Ange-
bote für Kinder und Jugendliche gestalten können.

Zudem werden die Teilnehmer Norderney etwas genauer unter 
die Lupe nehmen und gemeinsam erkunden. Im Rahmen der 
Ausbildung lernen die Jugendlichen durch den Umgang mitein-
ander, den Umgang mit anderen Jugendlichen und Kindern, und 
tauchen selbst für eine kurze Zeit in die Rolle des Verantwort-
lichen ein.

← 
Foto: HSJ 
Am Nordsee- 
strand  
zur Juleica

Felix Decker
T 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT

34



  

Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover 

SPORTJUGEND AUS- UND FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort/Thema Kosten LE

Sa.-Sa. 27.03.-03.04.2021
ganztägig

Norderney 
  Juleica-Ausbildung Norderney 150,00 € 60

Sa. 13.03.2021
9:00 - 17:00 Uhr

Mellendorf 
  Erste Hilfe für Jugendleiter*innen  10,00 € 9

Mo.-Do. 29.03.-01.04.2021
9:00 - 16:00 Uhr

Burgwedel 
  Sportassistenten 40,00 € 32

Mo, 31.05.2021, 07.06.2021 
14.06.2021 
jeweils 18:30 - 20:30 Uhr

LSB Online-Campus 
   Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sportverein 
Wissen - Handeln - Vorbeugen 

kostenfrei

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

     Die Anmeldung zu allen Aus- und Fortbildungen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

 www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)

12.05.-16.05.2021    Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 150,00 €

22.07.-03.08.2021    Heino, Holland 8 bis 14 Jahre ab 485,00 €

25.07.-08.08.2021    Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 439,00 €

23.10.-31.10.2021    Föhr 8 bis 13 Jahre noch offen

Weitere Freizeiten sind in Planung.



SPORTJUGEND

HANNOVERSCHE SPORTJUGEND UNTER 
NEUER FÜHRUNG

nover) wollen sich nun um alle Belange 
der HSJ kümmern. „Weitere Mitstreiter 
wollen wir später noch hinzugewinnen“, 
sagt Gernot Gehrmann als neuer stell-
vertretender Vorsitzender.

„Wir versuchen uns so schnell wie mög-
lich einzuarbeiten, damit die HS hand-
lungsfähig bleibt und Vereinen, Kindern 
und Jugendlichen als zuverlässiger Part-
ner zur Verfügung steht. Trotz erhebli-
cher finanzieller Einbußen im Corona- 
Jahr, was sicher einiges auf den Prüf-
stand stellt, wollen wir den guten Ser-
vice halten. Es gleicht aber einer Mam-
mutaufgabe. Auch dem scheidenden 
Vorstand sei für die jahrelange gute Ar-
beit gedankt.

Weiter möchten wir die Vereine gerne 
dazu aufrufen, sich bei uns mit Wün-
schen, Vorschlägen oder Kritik zu mel-
den", sagt Jens Voigt .

Bereits direkt nach der Wahl setzte sich 
der neue Vorstand zusammen, um erste 
Anliegen und Aufgaben zu besprechen. 
Im Januar sollen auch die Termine für Fe-
rienfreizeiten, Ausbildungen für Juleica 
oder Schulsportassistenten reservierbar 
sein. 

Nach etwas Wartezeit hat die neue Füh-
rung der Hannoverschen Sportjugend 
am 16. Dezember mit der Wahl durch 
den HSJ-Hauptausschuss ihre Arbeit 
aufgenommen. Der bisherige Vorstand 
unter Leitung von Tobias Donner hat-
te seine Mandate Anfang November 
niedergelegt, nachdem der für den  
3. November angesetzte Sportjugend-
tag auf Grund der strikteren Corona-Re-
gularien abgesagt werden musste. 

Der Hauptausschuss nahm nun die kom-
missarische Neubesetzung des HSJ-Vor-
stands vor. Das neue Team um den 1. Vor-
sitzenden Nils Voigt (37, Hannover 96 & 
SC Wülfel) besteht zunächst aus vier Per-
sonen. Johanna Willmer (22, TSV Eldags-
en), Gernot Gehrmann (59, Hannover 96) 
und Peter Zienert (43, Turn-Klubb Han-

„Jeder kann sich sicher sein,  
bei uns immer auf offene  

Türen zu stoßen!“ 
Nils Voigt, 1. Vorsitzender HSJ

• 
Nils Voigt freut 
sich auf die neue 
Aufgabe
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SCHUTZ VOR SEXUALISIERTER GEWALT IM SPORT

NEUE ONLINE-SEMINARREIHE:  
WISSEN-HANDELN-VORBEUGEN 

Aufgrund der guten Nachfrage und einer 
Warteliste für diese Reihe wollen wir das 
Format, voraussichtlich im April 2021, 
wiederholen.

Am 17. November 2020 fand außerdem 
die jährlich stattfindende Infoveran- 
staltung „Geschützter Raum Sportver-
ein“ – diesmal ebenfalls erstmals online – 
statt. Nach einem kurzen Einstieg in 
das Thema wurde den Teilnehmern eine 
Übersicht über die Präventionsarbeit im 
Tandem gegeben.

Interessieren auch Sie sich für die prä-
ventive Tandemarbeit im Kinderschutz 
in der SportRegion Hannover? Wir un-
terstützen Sie gern.  

Sportreferent  
Sportjugend & Bildung
Felix Decker
T 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT

Im Bereich der Prävention „Schutz vor sexualisierter Gewalt 
für Kinder und Jugendliche“ ist die SportRegion Hannover und 
die Fachberatungsstelle Violetta mit der Online-Seminarreihe 
einen neuen Weg gegangen. Seit Jahren arbeiten wir in einem 
Tandem im Rahmen des LSB-Projekts zusammen und beraten 
Vereine zu diesem Thema.

Ergänzend zu der jährlichen Informationsveranstaltung wollten 
wir eine vertiefende Schulung für bis zu 13 Teilnehmer an drei 
Abenden anbieten. Aufgrund der derzeitigen Situation wählten 
wir hierfür das Online-Format. Die Seminarreihe war schnell 
ausgebucht und zog zudem die Aufmerksamkeit des Privatsen-
ders h1 an. In einem Interview konnten wir am 19. Oktober die 
gemeinsame Arbeit mit den Fachberatungsstellen vorstellen.

Die angemeldeten Engagierten aus unterschiedlichen Vereinen 
nahmen an allen drei Abenden teil. Die von Kerstin Kremer 
(Violetta) interaktiv mit Mentimeter, White-Board und Brea-
king-Session-Rooms (Arbeitsgruppenräume) spannend und 
informativ gestaltete Online-Seminarreihe bekam trotz des 
schwierigen Themas eine ausgesprochen positive Resonanz.

← 
Dagmar Ernst  
im Interview  
bei h1 

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND
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VERANSTALTUNGEN

TAG DER NIEDERSACHSEN 2021

GROSSE JUBILÄUMSFEIER IN HANNOVER

Im nächsten Jahr begeht das Land Niedersachsen seinen 75. 
Geburtstag. Vom 8. bis 10. Oktober 2021 soll auf dem Tag der 
Niedersachsen dieses Jubiläum in der Landeshauptstadt ge-
feiert werden.

Das Land Niedersachsen und die Stadt Hannover laden ein, 
zu einem großen Fest rund um den Maschpark und das Neue 
Rathaus. Geplant ist auch ein Sportareal am Nordufer des 
Maschsees mit einer Sportbühne, auf der sich Vereinsgrup-
pen präsentieren können, sowie einer Sportmeile mit vielen 
Mit-Machaktionen.

In einem ersten Aufschlag haben wir – das sind LSB Nieder-
sachsen, RSB Hannover und SSB Hannover – Anfang Dezember 
Vertretern der Vereine und Fachverbände das Veranstaltungs-
konzept in einer gemeinsamen Online-Konferenz vorgestellt 
und für die Teilnahme geworben.

Wenn Sie interessiert sind, diese einma-
lige Gelegenheit auch für Ihren Verein 
oder Verband zu nutzen, dann melden 
Sie sich mit dem entsprechenden Formu-
lar auf der Internetseite des LSB Nieder-
sachsen an.  

 

FITNESSCHALLENGE HANNOVER 2021

START, SOBALD MÖGLICH

Die FitnessChallenge ist eine gemeinsa-
me Initiative des Fachbereiches Sport, 
Bäder und Eventmanagement der Lan-
deshauptstadt Hannover, der Agentur 
eichels:Event und des Turn-Klubbs zu 
Hannover. In den Disziplinen Laufen, 
Schwimmen und Workout treten Han-
noveraner nicht nur gegeneinander, 
sondern auch gegen sich selbst respek-
tive ihren „inneren Schweinehund“ an. 
Gekürt werden sowohl die Gesamt- als 
auch die Monatssieger in sechs ge-
schlechtsdifferenzierten Altersklassen. 

Neben dem sportlichen Ehrgeiz stehen vor allem aber Spaß 
und Freude an der Bewegung im Mittelpunkt.

Angesichts der Maßnahmen zur Eindämmung der Corona-Pan-
demie musste der für Anfang November geplante „Start-
schuss“ der FitnessChallenge leider auf unbestimmte Zeit ver-
schoben werden.

Der Start der FitnessChallenge wird erfolgen, sobald es die 
Pandemielage und die geltenden Regelungen zulassen! 

LSB Niedersachsen
Karsten Täger
ktaeger@lsb-niedersachen.de
www.lsb-niedersachsen.de 

INFORMATIONEN
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

31.01.2021 Nominierungsschluss „Ehrenamt überrascht“

31.01.2021 Eingabeschluss Online-Bestandserhebung 2021

31.01.2021 Fristende zur Bestätigung der verwendeten  
Übungsleiterzuschüsse 2020 im LSB-Intranet

28.02.2021 Anmeldeschluss Bewegungs-Pass für Kids 2021

15.03.2021 Meldeschluss Sportmeile Tag der Niedersachsen  
08.-10.10.2021

31.03.2021 Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds 
1. Ausschüttung 2021

30.04.2021 Fristende Antragstellung Jugendförderung für Projekte 2021

30.04.2021 Fristende Antragstellung Sportgeräteförderung 2021

30.04.2021 Meldeschluss Entdeckertag der Region 05.09.2021

01.05.2021 Meldeschluss Sportbühne Tag der Niedersachsen  
08.-10.10.2021

31.05.2021 Fristende Antragstellung Übungsleiterzuschüsse 2021  
im LSB-Intranet

30.06.2021 Bewerbungsschluss Sterne des Sports

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 

17.05.2021 44. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

05.09.2021 Entdeckertag der Region Hannover

8.-10.10.2021 Tag der Niedersachsen  Hannover

TERMINE
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www.hannoversche-sportjugend.de
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Freitag   9:00 – 13:00 Uhr
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Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst 
am Flughafen, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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hannoversche-volksbank.de

Dann lass doch

anders machen.
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