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SPORTFORUM 2019

DIGITAL FÜR DIE ZUKUNFT  
AUFGESTELLT?

Gleich zu Beginn machte Moderator 
Marco Lutz vom LSB Niedersachsen klar, 
dass die Digitalisierung eine Entwick-
lung ist, die „nicht mehr weggeht“ und 
wir uns mit ihr auseinandersetzen müs-
sen, ob wir wollen oder nicht. Mit einer 
Mentimeter-Onlineumfrage wurde live 
im Saal jeder eingeladen, mit seinem 
Smartphone eine eigene Einschätzung 
zu Fragen der Digitalisierung abzugeben. 
Das Ergebnis war simultan für alle sicht-
bar auf der Leinwand zu sehen.

„Wer jetzt in seinem Verein nicht die rich-
tigen Weichen stellt“, meinte auch Prof. 
Dr. Ronald Wadsack in seinem Referat, 
„verpasst leicht den Anschluss.“ Er zeigte 
auf, wie ein Vereinsmitglied schon heute 
digital vor und während seiner Mitglied-
schaft begleitet werden kann: Beginnend 
mit Informationen des Vereins auf der 
Homepage über die Online-Beitrittser-
klärung bis hin zu digitaler Vernetzung 
und Trainingsunterstützung als Ange-
botsteilnehmer. Insgesamt, so sein Ein-
druck, haben auch die Sportverbände die 
Dringlichkeit des Themas erkannt, befin-
den sich aber in ganz unterschiedlichen 
Entwicklungsstadien. Begrenzender Fak-
tor ist oftmals das fehlende Knowhow 
und die finanziellen Mittel. Anzustreben 
ist die übergreifende digitale Vernetzung 
von Vereinen, Verbänden und Kommu-
nen, um den Datenerfassungsaufwand 
gering zu halten und so echte Erleich-
terungen zu schaffen. Er sieht die Ver-
einsführung in der Verantwortung und 
vor der großen Herausforderung, mit 
Weitsicht den Verein zukunftsfähig auf-

Das 17. SPORTFORUM der SportRegion 
Hannover unter Regie des Stadtsport- 
bundes Hannover am 4. November hat-
te den Titel „Digital für die Zukunft auf-
gestellt? Impulse für Ihren Digitalisie-
rungsprozess im Sportverein.“ Rund 110 
Gäste – vorrangig aus Sportvereinen der 
SportRegion - nutzten die Gelegenheit, 
sich im Toto-Lotto-Saal der Akademie 
des Sports zum Thema Digitalisierung 
zu informieren und auszutauschen. 
Einführende Referate hielten Prof. Dr. 
Ronald Wadsack, Ostfalia Hochschule 
für angewandte Wissenschaften/Salz-
gitter und Thorsten Wetter, geschäfts-
führendes Vorstandsmitglied der TSG 
Bergedorf. Außerdem wurden die Er-
gebnisse der Vereinsumfrage zum Grad 
der Digitalisierung in den Sportvereinen 
vorgestellt. Die neun Themeninseln mit 
Praxisbeispielen aus Vereinen und mit 
Strategieansätzen boten Raum für Fra-
gen, eigene Erfahrungen und einen in-
tensiven Austausch untereinander.

↑ 
In der Themen- 
insel der Linden 
Dudes ging es um 
„SpielerPlus"

TITELTHEMA
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Einen pragmatischen Ansatz zu „Wie wird mein Sportver-
ein digital?“ lieferte Thorsten Wetter von der TSG Bergedorf 
in seinem Vortrag. Er berichtete, wie sein Großsportverein 
mit 11.000 Mitgliedern durch finanzielle Unterstützung der  
Alexander-Otto-Sportstiftung und inhaltlicher Betreuung der 
Beratungsfirma Futury das Projekt der Digitalisierung strate-
gisch angegangen ist, um ein Gesamtkonzept zu erarbeiten. 
Aus seiner Sicht kann auch jeder kleinere Verein die Grundzüge 
dieses Digitalisierungsprozesses für sich nutzen, in dem er das 
Praxishandbuch, das im Zuge des Projektes entwickelt wurde, 
für den eigenen Prozess zu Rate zieht. Wetter stellte zusam-
menfassend drei für ihn besonders wichtige Punkte heraus: Di-
gitalisierung im Verein „verankern“, mit einem Projekt starten 
und Insellösungen vermeiden. 

Nach diesem Input waren die Teilnehmer eingeladen, sich 
in insgesamt neun Themeninseln interaktiv zu informieren. 
Sechs Themeninseln mit Anwendungsbeispielen aus Vereinen 
und von professionellen Anbietern gaben einen Überblick über 
Voraussetzungen und Vorteile einzelner digitaler Tools. In drei 
weiteren Themeninseln ging es um übergeordnete Strategie-
ansätze hin zum zukunftsfähigen Sportverein, der die digitalen 
Möglichkeiten für sich nutzt.

Weiterführende Informationen zu den Referaten, der Vereins- 
umfrage und den Themeninseln finden Sie auf den Internet-
seiten der SportRegion Hannover. 

zustellen und dabei auch die Digitalisie-
rung zu nutzen. Daten stellen die Grund-
lage der Digitalisierung überhaupt dar, 
daher müssen die „3 D’s“: Datenschutz, 
Datensicherheit (Schutz vor Datenver-
lust) und Datenaktualität größte Beach-
tung finden. Abschließend riet Wadsack, 
sich mit Optimismus gegenüber Neuem, 
etwas Mut und einer fruchtbaren Fehler-
kultur den Herausforderungen der Digi-
talisierung zu stellen.

Im nächsten Programmpunkt stellten 
Marco Lutz und Ina Anochin im Inter-
view die Ergebnisse der im Frühherbst 
online durchgeführten Vereinsumfrage 
zum Status Quo der Digitalisierung vor. 
Immerhin hatten sich 9,4 % der 1.030 
Vereine in der SportRegion aller Grö-
ßenkategorien an der Umfrage beteiligt 
und gaben so einen guten Einblick in die 
aktuelle Situation. In der Mitgliederver-
waltung und im Online-Banking sind 
mehr als 60 % der Vereine bereits digi-
tal aufgestellt. In den meisten anderen 
Bereichen der Vereinsverwaltung haben 
nur wenige bislang digitale Lösungen 
eingeführt. Nahezu alle Vereine gaben 
an, eine eigene Homepage zu haben 
und die Kommunikation hauptsächlich 
per E-Mail zu organisieren. Social Media 
spielt aktuell noch eine untergeordnete 
Rolle. Die größten Hürden der Digita-
lisierung stellen offenbar das fehlende 
Knowhow und die finanziellen sowie 
personellen Ressourcen dar. Auch unge-
klärte rechtliche Fragen sind für viele ein 
Hinderungsgrund.

INFORMATIONEN 

www.sportregionhannover.de
→ Sportentwicklung
→ Veranstaltungen 

TITELTHEMA
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SPORT IN HANNOVER

TRAUER UM ROLF JÄGERSBERG

HANNOVERS SPORT VERLIERT EINEN  
VERLÄSSLICHEN FREUND

EIN NACHRUF  

VON CARSTEN BERGMANN

Ein kurzer Räusperer, ein schneller Griff 
an das schmale Brillengestell – schon 
hatte Rolf Jägersberg die ungeteilte Auf-
merksamkeit. Auch wenn er das für sich 
selber nie in Anspruch nehmen wollte, 
der Präsident des VfL Eintracht Hanno-
ver und der Vizepräsident des Stadts-
portbundes brauchte nicht viel mehr. 
Rolf Jägersberg, ein Menschenfänger der 
frühen Generation, ein unnachahmlicher 
Brückenbauer zwischen Sport, Lokalpoli-
tik und Wirtschaft, erlag in dieser Woche 
völlig überraschend mit nur 66 Jahren ei-
nem Herzversagen und reißt damit eine 
riesige Lücke in die hannoversche Sport-
welt.

Wir sind alle fassungslos, dass unser Vizepräsident Rolf Jägersberg  
so plötzlich aus unserer Mitte gerissen wurde.

Lieber Rolf,
danke, dass wir mit Dir gestalten und arbeiten durften.  
Danke, das Du immer für uns und den Sport in dieser Stadt da warst.
	 Rita Girschikofsky
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SPORT IN HANNOVER

Augenhöhe. Das war das Wichtigste für den Sportfunktionär. 
Rollenspiele waren dem einstigen Fußballer herzlich egal. Rolf 
Jägersberg erkannte niemals einen Grund, warum ein Konzern-
chef, ein Oberbürgermeister oder ein vermeintlich bedeuten-
der Profisportler mehr Aussagekraft haben sollte als jeder an-
dere. Augenhöhe eben.

Jägersbergs Leidenschaft gehörte dem Amateursport mit all 
seinen Herausforderungen. Er verstand den Sport und den 
Verein als wichtiges, haltgebendes Gut einer zunehmend ver-
wirbelten Gesellschaft. Seit 1969 war Jägersberg Mitglied des 
SV Eintracht Hannover, 2013 initiierte er die Fusion zum VfL 
Eintracht Hannover. Von 1998 an war er Präsident. 2004 rückte 
der Rechtsanwalt auch zum Vizepräsidenten des Stadtsport-
bundes auf. Seine Qualitäten als Vermittler in der teils diffusen 
Sportwelt Hannovers waren seit jeher bekannt. Mehr noch: Po-
litik, Verband, Vereine – sie alle schätzten im hohen Maße die 
verbindliche Persönlichkeit Rolf Jägersbergs.

„Komm, natürlich lassen wir uns das nicht gefallen. Aber wir 
müssen uns was überlegen.“ Ein Satz, den Jägersberg häufig 
verwendete, wenn er mit vielfältigen Problemen der Sportler 
konfrontiert wurde. Jägersberg war unumstößlicher Fels – in 
der Südstadt dürfte es niemanden geben, der besser vernetzt 
war als er, der mehr Einfluss nehmen, der Sachen besser gestal-
ten konnte. Rolf Jägersberg sah den Sport immer als Ganzes.

Und konfliktscheu war er ganz sicher nicht. Er wusste nur ganz 
genau: Eine Eskalation führt in den seltensten Fällen zum Ziel. 
Und er verstand die hohe Kunst, sich in alle Seiten hineinden-
ken zu können. Jägersberg schaltete die Emotionen aus, wenn 
sie woanders ins Grenzenlose drifteten.
 
Der gebürtige Hannoveraner baute den VfL Eintracht zu einem 
der größten Vereine Hannovers auf. Nachhaltig, mit gesunden 
Strukturen und mit auf die Zukunft ausgerichteten Planungen 
der Sportstätten.

Ungerechtigkeiten auf und neben dem 
Platz hasste der 66-Jährige mit einer im-
pulsiven Überzeugung. Im Privatleben 
hatte es Jägersberg nicht immer leicht, 
fand aber das späte Glück mit seiner 
Lebensgefährtin, plante ein Leben mit 
etwas mehr Familie und etwas weniger 
Beruf und Sport.

„Ich habe ihn als aufrichtigen, geradli-
nigen und verlässlichen Menschen ken-
nengelernt, der sehr direkt und immer 
geradeaus die Interessen der Amateure 
vertreten hat“, sagt Niedersachsens Fuß- 
ballpräsident Günter Distelrath, der um 
„eine außergewöhnliche Persönlichkeit 
des Hannoveraner Sports“ trauert. Rita 
Girschikofsky, Präsidentin des Stadt- 
sportbundes: „Der Stadtsportbund, der 
VfL Eintracht und auch ich persönlich 
haben einen wahren Freund verloren, 
dessen Einsatz für den Sport in Hanno-
ver und darüber hinaus in Zukunft fehlen 
wird.“

Quelle: HAZ vom 30.11.2019, Seite 14 

Eine Stimme, die vertraut war schweigt.
Ein Mensch der immer da war, ist nicht mehr.

Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,  
die uns niemand nehmen kann.
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SPORT IN HANNOVER

NEUER OBERBÜRGERMEISTER BELIT ONAY

SSB MACHT SICH FÜR WERTSCHÄTZUNG 
DES SPORTS STARK

Der neue Oberbürgermeister Belit Onay 
(Bündnis 90/Die Grünen) hat in der Dis-
kussionsrunde bei uns aufgrund seines 
bisherigen Kenntnisstandes keine Veran-
lassung für eine Dezernatsänderung des 
Sports gesehen. Hier gilt es, den neuen 
OB hinsichtlich der vielschichtigen Be-
deutung des Sports in Hannover – mit 
seinen rund 370 Vereinen mit mehr als 
114.000 Mitgliedern – zu sensibilisieren. 
Ehrenamtliches Engagement, Übernah-
me sozialer Verantwortung und die För-
derung des Breitensports sowie des Leis-
tungssports sind wesentliche Themen, 
die es zu platzieren gilt. Wir sind sehr 
zuversichtlich, dass wir mit dem neuen 
Oberbürgermeister eine konstruktive 
Diskussion mit positiven Ergebnissen für 
den organisierten Sport führen werden.

Das Präsidium des Stadtsportbundes 
setzt sich darüber hinaus auch weiterhin 
gegenüber den Ratsfraktionen und der 
Verwaltung nachdrücklich für eine höhe-
re Wertschätzung des Sports ein.

Präsidium, 
Stadtsportbund Hannover 

•
Oberbürgermeister 
Belit Onay bei der 
SSB-Podiums- 
diskussion

Der Stadtsportbund Hannover hat in den vergangenen Jahren 
wiederholt auf die nach unserer Einschätzung unzureichende 
Wertschätzung des organisierten Sports durch die Rathaus-
politik hingewiesen. Vor diesem Hintergrund war es uns wich-
tig, in Kooperation mit dem Sportbuzzer am 21. Oktober 2019 
eine Podiumsdiskussion mit den entscheidenden Oberbürger-
meister-Kandidaten durchzuführen. Mehr als 180 interessier-
te Zuhörer waren anwesend und hatten die Möglichkeit – ne-
ben den von uns vorbereiteten Themen – Fragen zu stellen. 

Eines der Kernthemen war dabei die Bedeutung des Sports un-
ter Berücksichtigung der derzeitigen Dezernatszuordnung. Be-
kanntlich ist der Sport seit einigen Jahren an das Dezernat So-
ziales angeschlossen, nachdem er zuvor lange dem Bereich des 
Oberbürgermeisters zugeordnet war. Im Zuge der sogenannten 
„Rathausaffäre“ wurde dem Dezernat zusätzlich die Kultur 
zugeordnet. Aufgrund der Bewerbung Hannovers als Kultur-
hauptstadt blieben für den Sport nur begrenzte Kapazitäten.

„Im Bereich Sportsättenbau und -sanierung muss ein Masterplan  
unter Einbeziehung des Stadtsportbundes erstellt werden."

Belit Onay
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MEISTEREHRUNGEN 2020

MELDEN SIE JETZT IHRE ATHLETEN!

Zu Beginn des kommenden Jahres wird die Landeshauptstadt 
Hannover zusammen mit dem Stadtsportbund Hannover 
bzw. der Hannoverschen Sportjugend wieder die Ehrung der 
Meister 2019 bzw. der Jugendmeister 2019 durchführen. 

Am 13. Januar 2020 sollen die Meister gebührend gefeiert wer-
den, am 27. Januar 2020 schließt sich die Feier der Jugendmeis-
ter an. Beide Ehrungen finden dieses Mal im Alten Rathaus 
statt.

Bitte melden Sie Ihre Sportler, die folgende Titel oder Platzie-
rungen bei offiziellen Meisterschaften der ordentlichen Mit-
gliedsorganisationen des Deutschen Olympischen Sportbun-
des (DOSB) im Jahr 2019 errungen haben:

• �Gewinn einer Deutschen Meisterschaft oder Nationalen 
Special Olympics

• Medaillengewinn bei Europa- oder Weltmeisterschaften 

SPORT IN HANNOVER

Stadt Hannover 
Fachbereich Sport und Bäder 
sportentwicklung@ 
hannover-stadt.de

KONTAKT

16. NOVEMBER 2019

44. LANDESSPORTTAG BESCHLIESST  
HAUSHALTSPLAN 2020

Der 44. Landessporttag hat den Haus-
haltsplan 2020 über rund 59 Mio. € für 
den LSB Niedersachsen und den Olym-
piastützpunkt Niedersachsen beschlos-
sen.

98 stimmberechtigte Mitglieder des 
Landessporttages aus Sportbünden, 
Landesfachverbänden, dem Präsidium 

und der Sportjugend und Vertreter von fünf außerordentlichen 
Mitgliedern nahmen an der Sitzung teil. 

In Anwesenheit des Niedersächsischen Ministers für Inne-
res und Sport Boris Pistorius dankte LSB-Präsident Prof. Dr. 
Wolf-Rüdiger Umbach der Landesregierung für die von ihr ge-
plante Erhöhung der Sportförderung ab 2020 um 3,05 Mio. €, 
über die der niedersächsische Landtag im Dezember noch be-
schließen muss. 

↑ 
Foto: LHH
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„SETZE DEINE ZIELE HOCH, 
UND HÖRE NICHT AUF, 
BIS DU SIE ERREICHT HAST.“
Bo Jackson

Es ist eine große Herausforderung,  
dem stetigen Wandel in dieser schnelllebigen Zeit 

immer wieder gerecht zu werden. 

Sie verdienen unsere Hochachtung, dass Sie sich dieser 
Entwicklung im Sport immer wieder engagiert stellen. 

Gemeinsam werden wir in 2020 erneut alles daransetzen, 
geeignete Methoden für die Sicherung des Vereinssports 

in Hannover zu entwickeln. 

Herzliche Weihnachts- und Neujahrsgrüße 

FROHE

              WEIHNACHTEN

 Rita Girschikofsky
Präsidentin

 Roland Krumlin
Geschäftsführer



ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2020

JETZT BEREITS MITGLIEDERDATEI AUF  
NEUESTEN STAND BRINGEN! 

Wie in jedem Jahr sind unsere Mitglieds-
vereine aufgerufen, bis zum 31. Januar 
2020 ihre Mitgliedermeldung online 
abzugeben. Mit dem bereits per Post 
an alle Vereinsanschriften versandten 
Rundschreiben Mitte Dezember, inklu-
sive der Verwendungsnachweise für die 
Übungsleiterzuschüsse, sind Sie über 
die wichtigsten Punkte der bevorste-
henden Bestandserhebung (BE) 2020 
informiert. 

Das Online-Modul im Intranet des LSB 
Niedersachsen zur Eingabe der Mitglie-
derzahlen öffnet bereits am 20. Dezem-
ber 2019. In neun Schritten leitet Sie 
das Programm so an, dass am Ende alle 
aktiven, passiven und sonstigen Mit-
glieder Ihres Sportvereins zum Stichtag  
1. Januar 2020 gemeldet und den jewei-
ligen Landesfachverbänden zugeordnet 
sein werden. Sie haben neben der manu-
ellen Einzeleingabe der Daten auch die 
Möglichkeit, über eine Schnittstelle zu Ih-
rem Mitgliederverwaltungsprogramm die 
Zahlen automatisch einzulesen.

Neben der BE 2020 werden auch wieder 
alle vereinseigenen (Sport-) Anlagen und 
Gebäude erfasst. Bitte prüfen Sie Ihre An-
gaben aus dem Vorjahr auf Aktualität und 
Richtigkeit und geben mögliche Änderun-
gen ein.

 

Angela Plenz 
Telefon: 0511 12 68-5311 
a.plenz@ssb-hannover.de
www.lsb-niedersachsen.de  
  Mitglieder → Downloads  
• Bestandserhebung  

BERATUNG

Hier einige Punkte, die Sie bereits vor dem Startschuss am  
20. Dezember klären sollten:

→	� Verfügt der Verein über einen Intranetnutzer?  
Achtung: Der Intranetzugang ist aus rechtlichen Gründen 
personalisiert und nicht übertragbar! Bei einem Personal-
wechsel muss der Zugang über uns gelöscht und für die 
neue Person neu beantragt werden

→	� Ist das Mitgliederverwaltungsprogramm auf dem neusten 
Stand und mit einer LSB-Schnittstelle ausgestattet? 
Oder erzeugt das Programm eine ins Intranet einlesbare 
Excel-Tabelle?

→	� Ist die Mitgliederdatei up to date? Bereinigungen besser 
schon jetzt vornehmen. 

→	� Ist der letzte Ihnen zugegangene Freistellungsbescheid im 
Intranet erfasst? Wenn nicht, dringend eine Kopie bei uns 
einreichen!  

VEREINSENTWICKLUNG

„SETZE DEINE ZIELE HOCH, 
UND HÖRE NICHT AUF, 
BIS DU SIE ERREICHT HAST.“
Bo Jackson

Es ist eine große Herausforderung,  
dem stetigen Wandel in dieser schnelllebigen Zeit 

immer wieder gerecht zu werden. 

Sie verdienen unsere Hochachtung, dass Sie sich dieser 
Entwicklung im Sport immer wieder engagiert stellen. 

Gemeinsam werden wir in 2020 erneut alles daransetzen, 
geeignete Methoden für die Sicherung des Vereinssports 

in Hannover zu entwickeln. 

Herzliche Weihnachts- und Neujahrsgrüße 

FROHE

              WEIHNACHTEN

 Rita Girschikofsky
Präsidentin

 Roland Krumlin
Geschäftsführer

Startschuss BE 2020  
                       am 20. Dezember 2019



VEREINSENTWICKLUNG

MENTORINGPROGRAMM

FRAUEN HALTEN SICH WEITERHIN  
„FIT FOR FÜHRUNG“

Neben dem Sieben-Säulen-Modell zur inneren Stärke beschäf-
tigten sich die Teilnehmerinnen auch mit den eigenen Stresso-
ren und Ressourcen, um im Gleichgewicht zu bleiben. 

Zum Abschluss des Programms gab es ein Jahr nach dem Men-
toring-Ende die Möglichkeit, einen neunzigminütigen Einzel-
coaching-Termin  wahrzunehmen. Hier konnte der eigene Weg 
zur Weiterentwicklung der Führungskompetenzen reflektiert 
werden. Weitere informelle Treffen sollen folgen.  

Das in 2018 durchgeführte Projekt 
„Frauen fit for Führung“ klingt auch in 
2019 nach. 

Am 17. August fand ein Resilienztag für 
die letztjährigen Mentorinnen und Men-
tees statt. Das Thema kam als Anregung 
aus dem Kreis der Teilnehmenden und 
fand große Resonanz.  

„EHRENAMT ÜBERRASCHT“

VEREINSHELDEN ERSTRAHLEN IN SCHEIN-
WERFERLICHT UND KONFETTIREGEN

Mehr als 50 Nominierungen gab es im landesweiten Projekt 
„Ehrenamt überrascht“ allein in der SportRegion Hannover. 

Das Projekt „Ehrenamt überrascht“ gemeinsam mit den Sport-
regionen ging nach dem Erfolg in 2018 in die zweite Runde. Die 
Gelegenheit  haben einige Vereine zum  Anlass genommen, 
eine „gute Seele“ ihres Vereins mit einer Überraschungsehrung 
sprachlos zu machen. 

Das Präsent der SportRegion mit Handtuch, Trinkflasche, Kühl-
tasche und noch vielem mehr sorgte mit den tollen Überra-
schungsideen der Vereine für viele Gänsehautmomente und 
auch ein paar Freudentränen. 

Alle Überraschten können sich zusätzlich auf die Gewinn-Ver-
losung von zwanzig Karten für den Ball des Sports am 14. Feb-
ruar 2020 unter den Vereinshelden freuen. 

↑ 
Überraschung  

für die Schützen  
O. Dahms (li.) und  

M. Unbescheiden (re.)  
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VEREINSENTWICKLUNG

STRATEGISCHES EHRENAMTS- & FREIWILLIGENMANAGEMENT 

SEMINARE FÜR VORSTANDTEAMS  
AUCH IN 2020

Mit der Frage „Wie gewinnen wir Frei-
willige für unseren Verein?“ sind am 
25. September Vorstandsmitglieder aus 
neun verschiedenen Vereinen der Sport- 
Region Hannover in die Akademie des 
Sports gekommen.

Die Basis der Sportvereine ist das ehren-
amtliche und freiwillige Engagement. 
Ohne dieses Engagement könnten die 
meisten Sportvereine nicht existieren. 
Doch immer mehr Sportvereine klagen 
darüber, dass es bei ihnen nicht ausrei-
chend Engagierte gibt. Um den Enga-
gierten gute Rahmenbedingungen zu 
bieten, ist es sinnvoll den Blick auf eine 
Strategie zur Engagementförderung zu 
richten. Denn das strategische Freiwilli-
genmanagement bildet die Verbindung 
zwischen den Bedürfnissen der freiwillig 
und ehrenamtlich Engagierten und den 
Anforderungen, die der Verein an sie he-
ranträgt.

Neben Informationen über die Verände-
rungen des Ehrenamts und den wichtigs-
ten Rahmenbedingungen für ein Enga- 
gement, hat Referentin Ida Jaeger auf 
der Veranstaltung Best-Practice-Beispie-
le vorgestellt. Außerdem erarbeiteten 
sich die Vorstandsteams erste individu-
elle Ansätze zur Lösung in ihrem Verein 
sowie eigene Strategien zur Einbindung 
Engagierter. Damit konnten sie einen 
Grundstein für eine gute Engagement-
kultur in ihrem Verein legen.

Sie möchten auch mehr über den Wandel im Ehrenamt, Er-
folgsfaktoren für viele Freiwillige und gute Praxis aus anderen 
Vereinen erfahren? Auch im nächsten Jahr wird das Seminar 
„Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT für Vorstands-
teams“ wieder angeboten.

Termine: 25. März 2020 und 7. Oktober 2020 

Levke Hölzer
Kompetenzzentrum Ehrenamt
levke.hoelzer@ 
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de  
→ Engagement und Ehrenamt  
→ Qualifizierungen

KONTAKT
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Auf Sicherheit  

programmiert 

Ob Virus oder Hacker-Angriff: Der ARAG CyberSchutz für Sportvereine 

unterstützt Ihren Verein durch effektive Sofort-Maßnahmen und schützt 

Sie vor den finanziellen Folgen durch Cyber-Kriminalität. 

Mehr unter www.ARAG-Sport.de

ARAG. Auf ins Leben.

01-600 Anzeige CyberSchutz-Sport 170x240+3mm hoch 19112019-C.indd   1 19.11.19   09:07
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SPORTENTWICKLUNG

DIGITALISIERUNG IM SPORT

VEREINFACHUNG AUCH BEI 
ÜBUNGSLEITERZUSCHÜSSEN

Auf 2020 dürfen sich alle Verantwortli-
chen für die Beantragung der Übungs-
leiterzuschüsse in unseren Vereinen 
freuen. Rechtzeitig zur Weihnachtszeit 
hält der Landessportbund nämlich ein 
besonderes Geschenk bereit und ver-
spricht damit für die Zukunft immense 
Vereinfachung und Zeitersparnis bei der 
Beantragung von Übungsleiterzuschüs-
sen. 

Der altbekannte, bislang per Post an die 
Vereine verschickte Verwendungsnach-
weis zur Eintragung der Übungsstunden 
wird zugunsten einer digitalen Bearbei-
tung im Intranet bald zum alten Eisen 
gehören. Ab 2020 greift das neue Verfah-
ren auf Basis einer Richtlinienänderung 
und wird onlinebasiert abzuwickeln sein. 

 KONTAKT

Angela Plenz  
Telefon: 0511 1268-5311 
a.plenz@ssb-hannover.de

Großer Vorteil des Verfahrens:  
Die bisher aufwendige Zusammen-
stellung der geleisteten Übungs- 
leiterstunden und deren Vergütung  
entfallen ersatzlos.

•
Foto: LSB NRW ©

Derzeit arbeitet das EDV-Team des LSB am finalen Feinschliff 
der digitalen Anwendung, so dass Detailinformationen erst 
Anfang nächsten Jahres mitgeteilt werden können. Für die Ver-
sorgung mit Informationen sind Anwenderschulungen sowie 
Schulungsvideos vorgesehen. Entsprechende Termine zur An-
meldung werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Wichtig: Für das zweite Halbjahr 2019 findet das Abrechnungs-
verfahren noch nach bekanntem Muster statt. Die Verwen-
dungsnachweise hierfür werden wie gewohnt per Postrund-
schreiben im Dezember versandt. 
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SPORTENTWICKLUNG

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2020

FÖRDERTOPF AUFGESTOCKT

Die Vereine, die in diesem Jahr eine För-
derung erhalten haben, können diese 
bis zum 31. Dezember 2019, gerne auch 
früher, beim Stadtsportbund abrufen. 
Dazu genügen ein formloses Schreiben 
sowie die Originalrechnung und ein 
Überweisungsbeleg.  

Die Anzahl der Anträge für die Sportgeräteförderung ist in 
diesem Jahr deutlich gestiegen. Insgesamt waren 56 Anträge 
eingegangen, im vergangenen Jahr waren es nur 46. Sieben Ver-
eine erhielten die Höchstförderung in Höhe von 1.000 €. Acht 
Anträge erfüllten nicht die Bedingungen der Richtlinie und 
mussten deshalb abgelehnt werden. Es wurden Sportgeräte 
aus ganz unterschiedlichen Sportarten gefördert: Dabei waren 
verschiedene Ballspieltore und Boote, Anlagen für Musik und 
elektronische Zeitmessung, Kampfsportmatten, Tischtennisti-
sche, Trampoline, Fallschirme sowie Segelflugzeuge.  Bei den 
Geräten handelte es sich sowohl um Beschaffungen als Ersatz 
für nicht mehr verwendbares Material als auch Neuanschaf-
fungen für neue Angebote oder neue Mitglieder.

Durch die Erhöhung des Etats um 10.000 € stellt der Stadt- 
sportbund in 2020 sogar 35.000 € für die Förderung von Sport-
geräten zur Verfügung, so dass sich die Vereine auf eine noch 
bessere Unterstützung freuen können.

 KONTAKT

Christian Holzbrecher 
Telefon: 0511 1268-5300 
c.holzbrecher@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de  
• Sportentwicklung  
• Förderprogramme

„Unsere Leidenschaft ist 
        Ihr zweites Zuhause“ 

Dyck & Stratemann   

Büroeinrichtungen   GmbH & Co. KG      
Erlenweg 18      
30827  Garbsen-Berenbostel  
   
Tel.  05131. 70 85 50   
Fax. 05131. 70 85 59 

info@dyck-stratemann.de 
www.dyck-stratemann.de
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SPORTENTWICKLUNG

ANTRAGSSTELLUNG BIS 30. APRIL 2020

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE

Die Kinder- und Jugendarbeit ist die Basis für eine erfolgreiche 
und nachhaltige Entwicklung im Sportverein. Der Karate-Do-
jo Hannover e.V. nutzt seit einigen Jahren das Jugendförder-
programm für verschiedene Projekte. „Der Lehrgang hat den 
Kindern sehr viel Spaß gemacht. Die neu erlernten Strategien 
bilden einen weiteren großen Beitrag auf dem Weg die Kinder 
zu befähigen das gelernte Verhalten im Alltag anzuwenden 
und zu festigen, so dass sie auf lange Sicht Konflikte eigen-
ständig und gewaltfrei lösen können“, so Riad Kheirallah vom 
Karate-Dojo Hannover zu einem durchgeführten Projekt im 
Bereich Gewaltprävention.

Nutzen Sie dieses Förderprogramm, um Jugendaktionen in Ih-
rem Verein zu ermöglichen, die den Zusammenhalt untereinan-
der und das Interesse an Ihrem Verein unterstützen. Aber auch, 
wenn Sie ein neues Angebot, sei es im Breiten- oder Leistungs-
sport, sportartübergreifend oder nur zum Spaß an der Bewe-
gung, planen, so können Sie von einer Anschubfinanzierung aus 
dem Jugendfördertopf profitieren. 

FÖRDERFÄHIG SIND UNTER ANDEREM:

• Kooperationen mit Schulen, Jugendverbänden usw.
• Aufbau neuer Sportangebote
• �überfachliche Veranstaltungen (Spielefeste, umwelt- 

relevante Jugendarbeit, Wochenend- / Ferienfreizeiten  
mit überwiegend nicht sportlichem Inhalt)

• Gewaltprävention
• Ausstattung und Einrichtung von Jugendräumen
• Spielplätze und Freizeitflächen

Sowohl Vereine als auch Verbände, die Mitglied im Stadtsport-
bund Hannover sind, können Anträge stellen. Förderanträge 
sind auf den entsprechenden Formularen vor Beginn der Akti-
on bis zum 30. April 2020 einzureichen.

Im August 2019 hat Levke Hölzer beim 
Stadtsportbund Hannover den Bereich 
der Jugendförderung von Ina Anochin 
übernommen und steht zur Beratung bei 
der Entwicklung eines Antrags und der 
Antragsstellung zur Verfügung.  

•
Foto: LSB NRW ©

Levke Hölzer
Telefon: 0511 12 68-5305 
l.hoelzer@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de  
• Sportentwicklung  
• Förderprogramme

KONTAKT
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SPORTENTWICKLUNG

SPARKASSEN-SPORTFONDS HANNOVER

10 JAHRE ENGAGEMENT FÜR DEN BREITEN- 
SPORT IN DER REGION HANNOVER

Dieser Test zeigt den Kindern durch 
neun spielerische Übungen, für wel-
che Sportart sie physiologisch geeig-
net sind. Wie die Kurse von „Balduins 
Welt“ wurde auch „SportAnalytik“ 
wissenschaftlich entwickelt. Der Test 
wurde in Zusammenarbeit mit der 
Karls-Universität in Prag entwickelt 
und bis heute haben bereits 400.000 
Kinder in mehr als zehn Ländern an 
dem Test teilgenommen. Für die An-
schaffung der Erstausstattungen für 
die Tests erhält der Verein aus dem 
Sparkassen-Sportfonds 2.000 €.

• �„Wir bleiben fit und machen mit.“ 
Nordstädter TV 09

• �Das Projekt richtet sich an die Turn-
kinder des Vereins sowie an die Be-
wohner eines Seniorenpflegeheims. 
Erstmalig möchte der Verein mit 
dem Seniorenheim ein gemeinsames 
Sportprogramm durchführen, in dem 
die Kinder des NTV und die Bewohner 
des Seniorenheims in Zweiergruppen 
(ein Kind und ein Senior) gemein-
sam kleine Sportübungen ausführen, 
gegeneinander „antreten“, kleine 
Wettkampfspiele durchführen sowie 
sich gegenseitig anfeuern und er-
mutigen mitzumachen. Der Spaß an 
der gemeinsamen Bewegung von Alt 

• 
Fotos: PS-Art
M. Lüder-Zinke freut sich über 5.000 €  
für das inklusive Segeln auf dem  
Maschsee. Den Scheck übergab  
SSB-Geschäftsführer R. Krumlin.

Zum 19. Bewerbungstermin des Förderprogramms für den 
Vereins- und Breitensport am 30. September 2019 wurden 55 
Projekte eingereicht. Die Jury, bestehend aus Vertretern der 
Sparkasse Hannover sowie des Stadt- und des Regionssport-
bundes Hannover, entschied sich für die Förderung von 44 zu-
kunftsweisenden Vereinsprojekten mit einer Fördersumme in 
Höhe von 48.330 €. 

Die folgenden Projekte geben einen Einblick stellvertretend für 
die Vielfalt der Bewerbungen der Sportvereine:

•	 Einführung „SportAnalytik“ für Kinder
	 DTV Hannover 
	� Der Verein hat sich das Ziel gesetzt, die Kinder nicht nur in 

den Kindergärten und in Schul-AG-Stunden zu bewegen, 
sondern auch dazu zu motivieren, aktives Mitglied in ei-
nem Sportverein zu werden. Dabei erreicht den Verein oft 
die Fragestellung von Eltern, für welche Sportart ihr Kind 
geeignet ist. Der Verein steht in Kontakt mit den Anbie-
tern von „SportAnalytik“ in Prag und hat die Möglichkeit, 
das Programm in Hannover und Umgebung zu etablieren. 
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SPORTENTWICKLUNG

Sparkasse Hannover
Marion Kieser
sportfonds@sparkasse-hannover.de
www.sparkassen-sportfonds.de

INFORMATIONEN

und Jung steht hier im Vordergrund. 
Wichtig ist dem Verein, dass genera-
tionenübergreifend Bewegungsspiele 
getätigt werden und Abwechslung in 
den Alltag kommt. Es ist geplant, die 
sportlichen Aktivitäten einmal pro 
Woche – insgesamt an sechs Diens-
tagen – durchzuführen und am Ende 
des Projekts eine „Olympiade“ auf 
dem Sportgelände des Vereins zu ver-
anstalten, an der alle Eltern, Kinder, 
Freunde, Gäste und Vereinsmitglie-
der teilnehmen können. Der Sparkas-
sen-Sportfonds bezuschusst das Vor-
haben mit 400 €. 

• �Baseball 
SV 1908 Ricklingen	

	� Der Verein will mit seinem neuen An-
gebot die Gelegenheit bieten, die 
Sportart Baseball kennenzulernen 
und die Freude daran zu entdecken. 
Bisher konnte der Verein eine Mann-
schaft für den Spielbetrieb anmelden. 
15 Erwachsene haben sich schon für 
diese Sportart entschieden. Im Kin-
der-Bereich erlernen zurzeit sieben 
Kinder mit Spaß beim Training die Re-
geln. Für den Winter ist die Teilnahme 
der Kinder an drei bis vier Hallentur-
nieren geplant. Ziele der Maßnahme: 
Interesse an dem Sport zu erwecken 
mit Spaß als Mittelpunkt. Um den 
Platz für Baseball nutzen zu können, 
fehlen dem Verein ein Schutzelement 
für die Zuschauer und ein Schutzele-
ment für den Werfer. Auch werden 
noch Sportmaterialien benötigt. Aus 
dem Sparkassen-Sportfonds gibt es 
für die Anschaffungen einen Zuschuss 
von 500 €.

• �„GO FOR GOLD“ 
White Sharks Hannover

	 �Der Verein unternimmt eine systematische Talentsuche 
für den Wasserballsport. Das Projekt richtet sich an Schü-
ler der Jahrgänge 2008 und jünger von sechs Grundschulen 
aus Hannover. Dazu gehört die Veranstaltung eines Wasser-
ballturniers für die sechs Grundschulen gemeinsam mit der 
Ludwig-Windthorst-Schule. Die gewonnenen Talente wer-
den von dem Verein im Olympiastützpunkt Niedersachsen 
systematisch gefördert und entwickelt. Der White Sharks 
Hannover ist die Nr. 1 im Jugendwasserball in Deutschland 
und verfügt über entsprechende Erfahrung. Ziel ist die Ent-
wicklung einer leistungsstarken U-12-Mannschaft, die in 
2021 einen der ersten drei Plätze im Deutschen Pokal belegt. 
Der Sparkassen-Sportfonds unterstützt die Talentförderung 
mit einem Zuschuss von 1.000 €.

Nutzen auch Sie die Chance und machen Sie Ihren Verein fit 
für die Zukunft! Der nächste Einsendeschluss für Bewerbun-
gen für den Sparkassen-Sportfonds Hannover ist der 31. März 
2020. 

•
SSB-Vizepräsident Dr. S. Rieso 

überreichte dem Judo-Team einen 
1.500-€-Scheck für die Förderung  

der 2. Judo-Bundesliga der Frauen.
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„STERNE DES SPORTS“

SV ODIN GEWINNT „KLEINEN STERN“  
AUF LANDESEBENE

Bei diesem Wettbewerb werden keine sportlichen Glanztaten 
und Rekorde belohnt. Es geht vielmehr um das Engagement 
im Breitensport und für sportübergreifende Ziele. Die Rede ist 
vom bundesweiten Wettbewerb „Sterne des Sports“. Mit die-
ser Auszeichnung würdigen die Volksbanken Raiffeisenban-
ken in Deutschland in Zusammenarbeit mit dem Deutschen 
Olympischen Sportbund (DOSB) und den Landesportverbän-
den auf Orts-, Landes- und Bundesebene alljährlich Sportver-
eine, die etwas Gutes für die Menschen in ihrer näheren und 
weiteren Umgebung tun. 

Applaus und Anerkennung gab es am 5. November in einem 
festlichen Rahmen im Expo-Wal in Hannover für die sechs 
Sportvereine aus Niedersachsen, die sich am diesjährigen 
Wettbewerb der Volksbanken und Raiffeisenbanken um die 
„Sterne des Sports“ beteiligt hatten und es bis zur Endrunde 
auf Landesebene geschafft hatten. 

Träger vom „Großen Stern des Sports“ in 
Silber für Niedersachsen 2019 (2.500 €) 
und Teilnehmer am Bundesfinale am 22. 
Januar 2020 in Berlin mit Bundeskanzle-
rin Angela Merkel ist der Goslarer Ho-
ckey Club 09 für seine Aktion „GOSLAR 
SPIELT HOCKEY!“. Über je einen „Kleinen 
Stern in Silber“ können sich als Zweit-
platzierte die Obernkirchen Raptors 
(1.500 €) mit ihrer Aktion „Die ‚Sterne‘ 
heller strahlen lassen – die Raptors Kin-
derhilfe“ und aus Hannover der SV Odin 
von 1905 auf Platz drei (1.000 €) mit dem 
Projekt „Gewaltprävention – Rugby in 
Schulen“ freuen. Von der Fachjury mit 
Förderpreisen bedacht wurden der VSK 
Bungerhof-Delmenhorst (Kooperation 
mit HSG Delmenhorst), die HSG LiGra/
HV Grasberg 2010 und der FC Lehrte. Ins-
gesamt wurden Preisgelder in Höhe von 
6.500 € vergeben.

„Wir Volksbanken Raiffeisenbanken in 
Niedersachsen sind immer wieder beein-
druckt, welche Kreativität in den Sport-
vereinen steckt. Es ist eine große Freude, 
das ehrenamtliche Engagement mit der 
Preisverleihung in das Rampenlicht stel-
len zu können. Deshalb ist auch die Han-
noversche Volksbank von Beginn an bei 
den „Sternen des Sports‘“ dabei“, beton-
te Jürgen Wache. 

 „Die Schüler erfahren durch das Kämpfen um den ovalen Ball, 
dass bei dieser sehr körperbetonten Sportart Fairness und  

Respekt die Grundlage bilden.“
           Horst Josch, Projektleiter Rugby in Schulen beim SV Odin

SPORTENTWICKLUNG
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EINE SCHWEISSTREIBENDE ANGELEGENHEIT

„SILBER“ FÜR WOCHENBLATT- 
MITARBEITER MARK BODE 

Für den Ausdauertest sammelte ein Prüfer alle Interessierten 
ein. Zu sechst ging es auf die 3-km-Strecke. Klohr – als austrai-
nierter Langstreckenläufer – bot sich an, zu der angepeilten 
Gold-Zeit von 15:50 Minuten zu ziehen. Nach einer Schwä-
chephase ab Runde vier fehlten Bode schließlich neun Sekun-
den für „Gold“. 

Nach den Laufdisziplinen stand jetzt - schweißnass und mit 
schmerzenden Beinen - noch eine besondere Herausforderung 
an: Seilspringen, im Jogging-Step ohne Zwischenschritt. Nach 
gefühlt unzähligen Versuchen, die die Prüferin geduldig immer 
wieder mitzählte, brachte er es auf 22 und erreichte damit im-
merhin den Bronzewert. 

Im Durchschnitt aller vier Kategorien reichte es dann für „Sil-
ber“, was Mark Bode doch mit einigem Stolz erfüllte. 

„Das Sportabzeichen zu machen, kann 
ja nicht so schwierig sein“, sagte sich 
Mark Bode, Redakteur bei hallo-Wo-
chenblatt, als er sich im Sommer im 
Erika-Fisch-Stadion einfand. Thomas 
Klohr, zuständig für die Öffentlichkeits-
arbeit bei der Prüfergemeinschaft Deut-
sches Sportabzeichen, erklärte sich 
bereit, ihn beim Absolvieren der unter-
schiedlichen Disziplinen zu begleiten. 

Mit einem Nummernleibchen, mit denen 
gefühlt schon zu Turnvater Jahns Zeiten 
Sport getrieben wurde, ging es mit ei-
nem sanften Einstieg los: Medizinball-
wurf. Der zwei Kilogramm schwere Ball 
musste nach einer seitlichen Ausholbe-
wegung nach vorne geworfen werden. 
Im ersten Versuch erreichte Bode gleich 
11,80 Meter und erfüllte damit locker die 
Anforderung von 10,75 Meter für „Gold“. 
„Das ist ja einfach“, dachte er sich, doch 
die Anforderungen stiegen. 

Auf der Tartanbahn folgte dann der 
Sprint über 50 Meter, den er ohne Start-
block anging. „Wenn man nicht geübt ist, 
ist man damit nur langsamer“, sagte der 
erfahrene Prüfer. Auf den ersten zwanzig 
Metern gab Bode alles, drosselte dann 
aber das Tempo, weil er sich nicht zu sehr 
verausgaben wollte. Schließlich musste 
ja auch die 3000-Meter-Distanz noch 
gemeistert werden. Am Ende reichte es 
hier mit 8,5 Sekunden nur für Silber. 

Peter Lenz
Telefon: 0163 7329786
sportabzeichen@ssb-hannover.de  

KONTAKT
•
Mark Bode nimmt 
Verfolgung von 
Th. Klohr auf.
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„FARBENSPIEL“ – SPORTBÜNDNIS FÜR VIELFALT

OFFENE GESELLSCHAFT SUCHT  
UNTERSTÜTZUNG

Hannovers Sportbündnis „FarbenSpiel“ für sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt ist kein Verein, es ist ein Zusammen-
schluss von Sportvereinen und -institutionen in Hannover, der 
sensibilisiert und ein buntes und breites Spektrum abdeckt.  

Ins Leben gerufen wurde das Bündnis im Sommer 2018 vom 
schwul-lesbischen und queeren Sportverein SLS Leinebagger, 
dem Hochschulsport Hannover und dem Lesben- und Schwu-
lenverband in Deutschland (LSVD) Niedersachsen-Bremen un-
ter Moderation der Stadt Hannover. 

Das Bündnis steht gemeinsam für Akzeptanz und den Respekt 
von vielfältigen Lebensformen im Sport – Feindlichkeit und 
Diskriminierung gegenüber lesbischen, schwulen, bisexuellen, 
trans*, inter* und queeren Menschen soll kein Raum gegeben 
werden. „Gemeinsamer Sport soll Spaß machen. Dazu tragen 
wir etwas bei“, sagt Alexander Lang, Vorstand der Leinebagger 
und Mit-Initiator des Sportbündnisses. 

„Alle Vereine in Hannover sind eingeladen,          
                                                          unserem Bündnis beizutreten.“

Alexander Lang, Vorstand der Leinebagger

SPORTENTWICKLUNG

Unterstützung erhält das Bündnis und 
seine Idee bislang von knapp 30 In-
stitutionen aus Hannover. Auch der 
Stadtsportbund Hannover unterstützt 
den Ehrenkodex von „FarbenSpiel“, der 
den Bündnisgedanken zusammenfasst. 
„Alle Vereine in Hannover sind eingela-
den, unserem Bündnis beizutreten: Jede 
Institution entscheidet dann selbst, 
welche konkreten Maßnahmen in der 
eigenen Einrichtung ergriffen werden“, 
fasst Alexander Lang zusammen. Ein 
Schwerpunkt liegt auf Qualifizierungs-
maßnahmen, die in Form von Sensibi-
lisierungsworkshops für Trainer*innen 
und Vereinsführende umgesetzt werden 
können. Das Bündnis möchte mit seinen 
Ideen eine vielfältige und offene Gesell-
schaft unterstützen – Ziele, die gut in die 
Hannoversche Sportlandschaft passen.

Infos zum Sportbündnis, die Liste der 
bereits unterstützenden Vereine und 
den Ehrenkodex gibt es auf der Internet-
seite von „FarbenSpiel“. 

www.farbenspiel-hannover.de

INFORMATIONEN

•
Foto:  
Nicolas Dielh 
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•
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BILDUNGSANGEBOTE

DIGITALES LERNEN

ERFOLGREICHE PILOTPHASE  
BLENDED LEARNING

Zehn Übungseinheiten können von den Teilnehmern in zwei 
Onlinephasen erbracht werden. Diese finden jeweils zehn Tage 
vor und nach dem Präsenzwochenende statt. Die restlichen 
zwanzig der dreißig Lerneinheiten, die für die Lizenz erforder-
lich sind, werden an einem Präsenzwochenende am Lehrgangs-
ort absolviert. „Aufgrund der begrenzten Raumkapazitäten 
und langen Anfahrtswege der Teilnehmer sehe ich viele Vortei-
le im digitalen Lernen. Übungsleiter können flexibler, selbstge-
steuerter und ortunabhängig Lernen“, sagt Miriam Caramanos, 
Sportreferentin und Lehrgangsleitung vom SSB Hannover. 

Insgesamt nahmen achtzehn angehende Übungsleiter an dem 
Basislehrgang in Hannover teil. Die ersten zehn Lerneinheiten 
fanden zunächst im virtuellen Klassenzimmer statt. Hier konn-
ten die Übungsleiter Dokumente und Informationen abrufen, 
Aufgaben absolvieren und sich mit den Referenten sowie den 
weiteren Teilnehmern des Kurses austauschen. „Als Berufstäti-
ge konnte ich an jedem Ort lernen und die Wissenseinheiten in 
meinem Tempo bearbeiten. Ich sehe die Vorteile darin, dass wir 
uns schon vor dem Präsenzlehrgang in Hannover kennenlernen 
konnten“, so Cora Kielhorn, Teilnehmerin vom Hannoverschen 
Radsportclub. Der Basislehrgang der ÜL-B-Ausbildung gefiel 
auch Armin Besler, angehender Übungsleiter aus Langenhagen. 
„Das Blended-Learning-Format unterstützte meinen Lernpro-
zess sehr, da ich mir die Zeit selbst einteilen konnte“, so Armin.

Der nächste Basislehrgang der ÜL-B-Ausbildung im Blended- 
Learning-Format findet im September in Hannover statt.

Termin: 18. bis 20.09.2020 

Der Stadtsportbund Hannover führte 
erstmals den Basislehrgang der ÜL-B-
Lizenz im Blended-Learning-Format 
durch. Dies fand im Rahmen der Pilot-
phase des LSB Niedersachsen zusam-
men mit den Sportregionen Hildes-
heim-Peine-Salzgitter und Lüneburger 
Land statt. 

Das neue Angebot kombiniert compu-
tergestütztes Lernen per Onlinezugang 
und klassische Präsenzseminare. „Mit 
den Blended Learning-Szenarien wol-
len wir neue Zielgruppen ansprechen, 
die Bildungsqualität erhöhen und die 
Handlungskompetenz der Teilnehmen-
den steigern“, so Marco Lutz, LSB-Abtei-
lungsleiter des Handlungsfeldes Bildung.

↑
Foto:  

LSB Niedersachsen
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  NEUZUGANG

VORHERIGE STATION 

•	� Vorherige Station: 
Praktikum beim Landes-
Sportbund Niedersachsen 
Sportentwicklung

SPORTARTEN 

•	 Triathlon 
•	 Schneeschuhwandern 
•	 Wellenreiten

 

MEIN STATEMENT

Der Sport im Verein leistet 
einen wichtigen Beitrag in 
unserer Gesellschaft und  
findet auf unterschiedlichen 
Ebenen statt. Das kann zum 
Beispiel die Förderung der in-
dividuellen Gesundheit, Stär-
kung des Zusammenhalts 
und die Inklusion betreffen. 
Gerne möchte ich Menschen, 
egal, ob jung oder alt für Be-
wegung begeistern. 

MIRIAM CARAMANOS

SPORTREFERENTIN BILDUNG

Seit dem 1. Oktober hat der SSB eine 
neue Sportreferentin. Miriam Carama-
nos vertritt Ilka Winkler während ihrer 
Elternzeit.

WOHNORT    Hannover

AUFGABEN UND SCHWERPUNKTE

Übungsleiter C Lizenz Breitensport 
•	� Übungsleiter B Lizenz Sport  

in der Prävention
•	� Lehrgangsplanung und Organisation
•	 ÜL B Ausbildung
•	 ÜL B Fortbildungen

�Integration und Inklusion  
im Vereinssport

STUDIUM 

•	� B.Sc. Physiotherapie (Hochschule 
für angewandte Wissenschaft und 
Kunst Hildesheim)

•	� M. Sc. Sportwissenschaften 
(Deutsche Sporthochschule Köln)

 

KONTAKT

Miriam Caramanos
Sportreferentin Bildung 
Telefon: 0511 1268-5306 
m.caramanos@ssb-hannover.de 

KONTAKT

• 
Miriam  

Caramanos



BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

SPORTLICHE DURSTLÖSCHER UND  
LEBENSMITTEL BEI KINDERN 

Wir alle müssen trinken. Aber wie viel Flüssigkeit sollte ein 
Kind zu sich nehmen und welche Getränke eignen sich beson-
ders gut? Gibt es eine einheitliche Trinkempfehlung? Zudem 
gibt es eine ganze Reihe spezieller Sportlerlebensmittel. Diese 
versprechen unverzichtbar für (hohe) sportliche Leistungen zu 
sein. Aber halten diese auch ihre Versprechen? Sinn und Unsinn 
stehen im Fokus für den Ausbau der eigenen Handlungskom-
petenz.

Inhalte der Fortbildung:

Flüssigkeitshaushalt, Flüssigkeitsbedarf bei sportlichen Belas-
tungen, Getränke beim Sport, Sportlerlebensmittel

Termin:12. Februar 2020 

FORTBILDUNG ÜL C

SPORTPSYCHOLOGIE: TEAMBUILDING &  
MOTIVATION
Übungsleiter bekommen die Möglichkeit, das eigene Training 
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Dabei wird die 
Bedeutung von Motivation und Teamzusammenhalt bewusst 
thematisiert. Es gibt Erklärungen zu theoretischen Hintergrün-
den und Raum für praktische Erfahrungen. Praxistipps für die 
Umsetzung im Trainingsalltag werden gemeinsam erarbeitet.

Die Fortbildung gibt unter anderem Antworten auf die fol-
genden Fragen:

• �Was sind Einsatzbereiche und Themenfelder der Sportpsy-
chologie?

• Wie entsteht Motivation?
• �Wodurch variiert das Motivationslevel eines Sportlers von 

Zeit zu Zeit?

• �Wie wird ein motivationales Trai-
ningsklima gestaltet?  

• �Wozu dient eine klare Zielformulie-
rung im Sport? 

• �Welchen Einfluss hat ein hoher Team-
zusammenhalt auf die sportliche 
Leistung?

• �Wie kann ich den Gruppenzusammen-
halt im Trainingsalltag fördern? 

Termin: 29. Februar 2020 

•
Foto: LSB NRW ©
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

SPEZIALBLOCKBAUSTEINE ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

So.-Sa. 	07.–13.06.2020
ganztägig

Ötztal 
  �Spezialblocklehrgang Erlebnissport Outdoor 450,00 40

Sa.-So. 	27.–28.06.2020
9:00 - 13:00 Uhr

Hannover
  �Kraft- und Beweglichkeitstraining 80,00 15

Sa. 04.07.2020
ganztägig

Hannover
 Lotto-Läufer und Mucki-Macher 40,00 10

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

FORTBILDUNGEN ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

Mi. 12.02.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Sportliche Durstlöscher und Sportlerlebensmittel 15,00 5

Sa. 29.02.2020
9:00 - 16:00 Uhr

Hannover
  �Sportpsychologie 30,00 8

Sa. 07.03.2020
9:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
  Alternative Spielideen mit Alltagsmaterialien 30,00 8

AUSBILDUNG ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

Mi.-Sa. 22.–25.01.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Springe 
  �ÜL C Grundlehrgang für Erzieher 120,00 40

Fr.-So. 	21.–23.02.2020
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �ÜL C Grundlehrgang Teil 1

120,00 40
Fr.-So. 	13.–15.03.2020
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �ÜL C Grundlehrgang Teil 2

Fr.-So. 	27.–29.03.2020
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �ÜL C Aufbaulehrgang Teil 1

120,00 40
Fr-So. 	 17.–19.04.2020
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  �ÜL C Aufbaulehrgang Teil 2

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover	 Bildungsurlaub
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

RÜCKEN – ÜBUNGSMÖGLICHKEITEN  
AUS FERNÖSTLICHER SICHT 

•
Foto:  
LSB NRW ©

Ca. 70 % der orthopädischen Proble-
me in Deutschland sind sogenannte 
„Wirbelsäulenerkrankungen“ und eben-
falls ca. 70% sprechen auf die üblichen 
westlich-schulmedizinischen Maßnah-
men nicht oder nur unzureichend an. 
Der mögliche Grund hierfür könnte im 
energetischen Erklärungsmodell der 
fernöstlichen Medizin zu finden sein. In 
dieser Fortbildung werden in der Theorie 
mögliche Schmerzursachen auf energe-
tischer Ebene vermittelt und in der Praxis 
konkrete energetische Behandlungsme-
thoden für den Gesundheitssport vorge-
stellt. 

Voraussetzung: Lizenz ÜL B Prävention

Termin: 29. Februar 2020 

„Ich habe Rücken!“ Wieviele unterschiedliche persönliche  
(Lebens-) Geschichten hinter dieser Aussage stecken können, 
ahnen die wenigsten – weder Betroffene, noch Ärzte, Physio-
therapeuten, Heilpraktiker oder Übungsleitende.

FORTBILDUNG ÜL B

SERVICEPLATTFORM  
SPORT PRO GESUNDHEIT 
Viele Vereine bieten zertifizierte Gesundheitssportkurse an, 
deren Kosten sich die Teilnehmenden von ihren Krankenkas-
sen erstatten lassen können. Voraussetzung dafür und für die 
Vergabe der Qualitätssiegel ist, neben der Grundqualifikation, 
eine Einweisung in die Masterprogramme, an der die Kurslei-
tenden persönlich teilnehmen müssen. 

Auf der neuen Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB)  können Sport-
vereine mit nur einem Antrag das Qualitätssiegel SPORT PRO 
GESUNDHEIT und das Qualitätssiegel DEUTSCHER STANDARD 

PRÄVENTION der Zentralen Prüfstel-
le Prävention (ZPP) der Krankenkassen 
für drei Jahre erhalten. Zur Verfügung 
stehen neben standardisierten Kurspro-
grammen verschiedene Masterprogram-
me, die nach Bedarf auch individualisiert 
werden können. 

Voraussetzung: Lizenz ÜL B Prävention 

Termin:3. März 2020 
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Fr.-So. 18.-20.09.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 30

Mo.-Do. 05.-08.10.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Aufbaulehrgang Gesundheitssport 120,00 40

Fr.-So. 06.-08.11.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  �Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 30

FORTBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Mi. 12.02.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Athletiktraining 15,00 5

Sa. 29.02.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Der Rücken und seine Übungsmöglichkeiten 
aus fernöstlicher Sicht

30,00 10

So. 01.03.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Meditation nach der UPGRADE- 
Meditationsmethode

30,00 8

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Do. 23.04.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Yoga für Kinder – 5

BILDUNGSANGEBOTE

Veranstalter:
  SSB Hannover	    	         Bildungsurlaub	               �

Blended- 
Learning

WEITERE VERANSTALTUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Sa. 21.03.2020 
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
  �Sportabzeichenprüferseminar – 8
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BILDUNGSANGEBOTE

DATENSCHUTZ IM VEREIN

Der vorliegende Baustein ist an die Vorstände gerichtet und 
soll diese motivieren und sensibilisieren, sich mit dem The-
ma Datenschutz zu beschäftigen. 
• Bundesdatenschutzgesetz

• �Was versteht man unter personen- 
bezogene Daten?

• Datenerhebung und -verarbeitung 

• Datennutzung und -speicherung 

HAFTUNG IM SPORTVEREIN

SEMINAR 1: HAFTUNG DES VEREINS

• Was bedeutet Haftung?
• �Organhaftung (Vorstand und Mitglieder haften für Organe)
• �deliktische Haftung (vorsätzlicher und fahrlässiger Hand-

lung)
• Minderjährige
• Verkehrssicherungspflichten 
• der Verein als Reiseveranstalter 
Termin: 17. März 2020, Laatzen

SEMINAR 2: PERSÖNLICHE HAFTUNG IM VEREIN

• Innenhaftung (Haftung innerhalb des Vereins)
• persönliche Haftung des Vorstandes (Funktionsträger)
• �Ansprüche gegenüber Funktionsträgern aus fehlerhafter 

Geschäftsführung
• Entlastung des Vorstandes
• häufigste Haftungsfragen und ihre Relevanz

Termin: 7. Oktober 2020, Seelze 

• Veröffentlichung von Daten 

• Einwilligung

• Informationspflichten des Vereins

• �Bestellung eines Datenschutzbeauf-
tragten

• Strafen

Termin: 11. März 2020, Langenhagen 

Die folgenden beiden Qualifix-Baustei-
ne richten sich an Vereinsvorstände und 
Funktionsträger in Vereinen, die sich mit 
der Frage der Haftung des Vereins ausei-
nandersetzen wollen. An konkreten Fäl-
len wird das Thema Haftung im Sport-
verein von vielen Seiten beleuchtet. 
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QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Mo. 17.02.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Qualifix Update 2020 aus dem Bereich Finanzen 10,00 4

Mi. 19.02.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen
  �Beschäftigung im Sportverein 10,00 4

Di. 25.02.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Lehrte 
  Pressearbeit - externe und interne Berichtserstattung 10,00 4

Mi. 26.02.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover  
  �Vereinssoftware DFBnet Verein -  

Mitgliederverwaltung für Einsteiger
10,00 4

Do. 27.02.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  Führen und Motivieren 10,00 4

Do. 05.03.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Sehnde 
  �Vereinssoftware DFBnet Verein -  

Mitgliederverwaltung für Experten
10,00 4

Mo. 09.03.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 4

Mi. 11.03.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Langenhagen 
  �Datenschutz im Sportverein 10,00 5

Sa. 14.03.2020  
10:00 - 16:00 Uhr

Hannover  
  �Vereinskultur entwickeln - Kommunikation im Vorstand 25,00 8

Di. 17.03.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  �Haftung 1 10,00 4

Do. 19.03.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen 
  �Arbeitsrecht für Vereine 10,00 4

Sa. 21.03.2020  
10:00 - 16:00 Uhr

Hannover  
  �Web 2.0 - Mein Verein in den Sozialen Medien 25,00 8

Mi. 25.03.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover  
  �Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein 10,00 4

Do. 28.05.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung 10,00 4

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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SPORTJUGEND

JUGENDSPORTNETZWERK

SPORTSAFARIS MACHEN „TIERISCH“  
VIEL LUST AUF SPORT IM VEREIN

Zwei Sportsafaris fanden im Herbst auf 
den Sportanlagen des SV Ahlem und 
des TSV Bemerode statt. Das JSN hat-
te dazu die umliegenden Kindergärten 
eingeladen. Zweihundert Kinder aus 
zehn Kitas nahmen das Angebot dan-
kend an, sich spielend und mit einfachen 
Mitteln zu bewegen. Mit Unterstüt-
zung der angehenden Sozialassistenten 
der Alice-Salomon-Schule wurden die 
zwölf Stationen der Sportsafari auf dem 
Sportvereinsgelände angeleitet. Der TSV 

„AKTIONSTAG LEISTUNGSSPORT“ 

Bemerode nutzte die Möglichkeit sich den Kindern und den 
Kitas vorzustellen, indem eine Übungsleiterin das gemeinsame 
Aufwärmen übernahm. Der SV Ahlem versorgte die Beteiligten 
mit leckeren Waffeln. So haben einige Kinder bestimmt Lust 
bekommen, ein Sport- und Bewegungsangebot im Verein aus-
zuprobieren. Die Erzieher im Kindergarten erfuhren an diesem 
Tag zudem, wie einfach Kinder in Bewegung zu bringen sind und 
dass sie beim Verein gern gesehene Gäste sind.

Sportvereine, die in 2020 eine Sportsafari auf ihrem Sport-
vereinsgelände durchführen möchten, können sich an das JSN 
wenden, das die weitere Organisation übernimmt. 

Am 2. November stellten sich auf dem „Aktionstag Leistungs-
sport“ der Stadt Hannover unter dem Motto „Leistung macht 
Spaß“ im Sportleistungszentrum (SLZ) verschiedene Sportver-
eine und -verbände mit ihren Sportarten sowie Leistungssport-
lern vor.  

So standen „DIE RECKEN“, Ruderer Julius Peschel und Hoch-
springer Eike Onnen sowie Judoka Anna Monta Olek Rede und 
Antwort bzw. zeigten ihr Können. 

Um nicht nur den Leistungssport zu repräsentieren bot das 
JugendSportNetzwerk – unterstützt von Auszubildenden 
des Fachbereichs Sport & Bäder – die gemeinsam entwickelte 
Sportsafari an. Die normalerweise mit Kindergartengruppen 
durchgeführten Übungen wurden dazu leicht verändert, so 
dass von klein bis groß, alleine, mit Freunden oder mit der gan-
zen Familie die zwölf Übungen gemeistert werden konnten. Mit 
über 150 Teilnehmern war diese Station stets gut besucht. 

JugendSportNetzwerk &  
BeSS-Servicesstelle des SSB
Anke Janke
Telefon: 0511 1268-5304
jsn@ssb-hannover.de

KONTAKT
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

GANZTAGSKOORDINATION 

GANZTAGSSCHULEN MIT  
TOLLEM FERIENPROGRAMM

Auch sportliche Veranstaltungen, die 
einen vernetzenden Charakter aller drei 
Ganztagsgrundschulen und dem Jugend-
SportNetzwerk aufweisen, werden vom 
Stadtsportbund organisiert und durch-
geführt. So finden in den Ferien regelmä-
ßig ganztätige Sportfeste statt, zu de-
nen aktuell auch weitere Grundschulen 
eingeladen wurden. Die kooperierenden 
Grundschulen können an diesem Ange-
bot teilnehmen und den Kindern einen 
schulübergreifenden, sportlichen Wett-
kampf bieten.

Das Betreuungsteam der Ganztagskoor-
dination des Stadtsportbundes hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, ein buntes, 
attraktives und abwechslungsreiches 
Programm zu gestalten, bei dem die 
Kinder viele Abenteuer erleben können 
und so die Ferien zu einem besonderen 
Erlebnis für alle Beteiligten werden. Da 
gerade auch sportliche Angebote das 
Programm ausmachen sollen, werden 
immer Möglichkeiten gesucht, Sport-
vereine einzubinden. Sollte also Ihr Ver-
ein Interesse haben, bei den Ferienange-
boten mit den Schulen zu kooperieren, 
und so auf sich aufmerksam zu machen, 
nehmen Sie gerne Kontakt auf.  

Ganztagskoordination des SSB
Markus Köster
Telefon: 0511 168-33353
gs.tresckow@ssb-hannover.de  

KONTAKT

Über das abwechslungsreiche Betreuungsangebot in den 
Ganztagsschulen hinaus bietet der Stadtsportbund ein stetig 
wechselndes Betreuungsprogramm innerhalb der Ferien – so 
auch in den abgelaufenen Herbstferien. Das Ferienangebot 
ist dabei ganz besonders auf die ganztätige pädagogische Be-
treuung der Schulkinder ausgerichtet, die die kooperierenden 
Ganztagsgrundschulen besuchen. 

Die Betreuung innerhalb der Ferien beinhaltet vielfältige Be-
wegungs-, Spiel und Spaßangebote. Ganz besonders werden 
in diesem engen Betreuungsrahmen auch Tagesausflüge mit 
unvergesslichen „Highlights‘‘ angeboten. Dazu zählen Aktivitä-
ten wie der Besuch auf dem Ponyhof, bei dem die Kinder haut-
nah den Kontakt zu den Tieren erleben dürfen und dadurch 
neue Erfahrungen und Werte sammeln können. Ebenso wer-
den wissenswerte Erfahrungen vermittelt. Wie beispielswei-
se durch den Besuch von Einrichtungen wie dem Kampfelder 
Hof – einem Biolandbetrieb, auf dem die Kinder lernen können 
wie landwirtschaftliche Erzeugnisse entstehen und der Prozess 
vom Getreide zum Brot vonstattengeht.
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SPORTJUGEND

BEWEGUNGS-PASS 2020

ES GEHT WIEDER LOS!

Bis zum 28. Februar 2020 sind Vereine aufgerufen, sich für den 
Bewegungs-Pass 2020 anzumelden.

Um Werbung für den Bewegungs-Pass zu machen, unterstützt 
das JugendSportNetzwerk des SSB bzw. die BeSS-Servicestelle 
Vereine dabei, Bewegungsaktionen auf Schulhöfen durchzu-
führen. 

Der Bewegungs-Pass geht in sein fünftes Jahr!

Worum geht es? Kinder sollen dazu animiert werden, sich zu 
Fuß, mit dem Fahrrad oder dem Roller zu Schule, KiTa oder 
Kindergarten zu „bewegen“. Bei 20 im Pass gesammelten Un-
terschriften für selbstständig zurückgelegte Wege gibt es 
eine Belohnung für die Kids. An der Verlosung eines Haupt-
preises nehmen ferner diejenigen teil, die weitere Stempel für 
Schwimm-, Sportabzeichen und andere Aktionen der teilneh-
menden Vereine gesammelt haben. Neben dem Ziel, Bewegung 
und Selbstständigkeit der Kinder zu fördern, verfolgt das Pro-
jekt außerdem den Ansatz, frühzeitig das richtige Verhalten im 
Straßenverkehr zu erlernen. Auch die Zahl der vieldiskutierten 
„Eltern-Taxis“ soll durch die Aktion verringert werden.

Welche Vorteile haben sich beteiligende Sportvereine? Sport-
vereine erhalten durch den Bewegungs-Pass die Chance, über 
den Kontakt zu den umliegenden Schulen und Kindertages-
stätten neu auf sich aufmerksam zu machen. Offiziell treten 
sie nämlich als Anbieter des Bewegungs-Passes auf und wer-
ben in den Einrichtungen für die Teilnahme daran, geben die 
Pässe aus, sammeln diese nach dem Aktionszeitraum wieder 
ein und geben die von der SportRegion zur Verfügung gestell-
ten Belohnungen aus.   

Anmeldezeitraum
Sportverein mit Kita/Schule

bis 28. Februar

Ausgabe der Bewegungs‐Pässe
SportRegion Verein  Kita/Schule

bis 17. April

Aktionszeitraum
Sammlung

Unterschriften & Stempel

Gruppenwettbewerb

27. April bis 26. Juni

Bewegungs‐
aktionen
im Verein

z.B.
Tag der 

offenen Tür

Bewegungs‐
aktionen

in Kita/Schule
mit 

Verein & SSB

Ausgabe der Präsente
SportRegion Verein  Kita/Schule

bis 10. Juli

Meldung der Bewegungs‐Pässe
mit min. 2 Stempeln
Verein  SportRegion

bis 15. Juli

Preisverleihung beim HAZ‐Familienfest
am 30. August

Aktion gegen „Eltern‐Taxis“

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke 
Telefon: 0511 1268-5304
jsn@ssb-hannover.de

KONTAKT

Anmeldung der Vereine  
                  bis zum 28. Februar 2020
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Roland Krumlin
Telefon: 0511 1268-5300
info@ssb-hannover.de

KONTAKT

ALKOHOLPRÄVENTION IM SPORTVEREIN

„UNSER TEAM – UNSERE REGELN“ 

WELCHES ZIEL VERFOLGT  

DAS PROJEKT?

Das Alkoholpräventionsprojekt hat in 
erster Linie die Aufgabe, Jugendliche 
über das Thema Alkohol aufzuklären 
und zu informieren.  Ein bewusster und 
maßvoller Umgang mit Alkohol im Rah-
men des Jugendschutzgesetztes soll Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren 
vermittelt werden.

Das Projekt umfasst insgesamt vier 
Workshops zur Erarbeitung eines eige-
nen Regelwerkes wie beispielsweise kein 
Alkohol im Trikot oder Alkohol nicht als 
Belohnung. Als Dankeschön erhalten die 
Mannschaften einen Trikotsatz für die 
laufende Saison. 

Zum Saisonstart nach den Sommerferi-
en haben Vereine jedes Jahr die Chance, 
ihre Jugendmannschaften für das Projekt 
anzumelden. 

SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

Das Kooperationsprojekt von Stadt- und Regionssportbund 
mit Region und Stadt Hannover startete bei den Schirmherren 
„DIE RECKEN“ beim Spiel gegen den SC Magdeburg am Sonn-
tag, den 13. Oktober 2019 in seine elfte Saison.

Fünf Vereine aus fünf verschiedenen Mannschaftssportarten in 
den Altersklassen A-, B- und C-Jugend sind in diesem Jahr dabei.

Vertreter aller Teams waren mit einer Delegation zum Auftakt 
in der TUI-Arena eingeladen:

• Arminia Junior Spartans
• JFV Arminia -SCL 
• TV Eintracht Sehnde
• TuS Empelde 
• SV Odin

•
Die Kooperations-

partner präsen- 
tieren das Projekt 
in der TUI-Arena.
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GESCHÜTZTER RAUM SPORTVEREIN

TANDEMVERANSTALTUNG 

Am Dienstag, den 5. November fanden 
sich knapp zwanzig Mitglieder unter-
schiedlicher Vereine in der Akademie des 
Sports zusammen: Anlass war die Tan-
demveranstaltung „Geschützter Raum 
Sportverein – Schutzkonzept für Kinder 
und Jugendliche vor sexuellen Grenzver-
letzungen im Sportverein“. Das Tandem, 
vertreten durch Dagmar Ernst vom Regi-
onssportbund Hannover, Hans Michael 
Rabe vom Stadtsportbund Hannover 
sowie Ursula Mathyl von der Fachbera-
tungsstelle Violetta, begrüßte die Teil-
nehmer zusammen mit Felix Decker und 
Florian Aichmeier von der Sportjugend 
der SportRegion.

Ursula Mathyl führte mit einer Einschätzung verschiedener All-
tagssituationen in Bezug auf sexualisierte Gewalt in die The-
matik ein. Daraufhin leitete sie eine Gruppenübung an, in der 
es darum ging, Motive und Strategien aus Sicht eines Täters 
zu entwickeln. Mit dieser Vorgehensweise sollen insbesondere 
Übungsleiter für grenzwertige Handlungen im Training sensibi-
lisiert werden.

Dagmar Ernst stellte das Konzept der Sportjugend Niedersach-
sen vor. Es geht darum, einzelne Bausteine als Verein umzuset-
zen, um sich anschließend zertifizieren lassen zu können.

Zum Abschluss berichtete Susanne Jahn, Vertrauensperson im 
TuS Wunstorf, von ihren Erfahrungen bei der Umsetzung des 
Schutzkonzeptes in ihrem eigenen Verein.

GERNE ERARBEITEN WIR AUCH EIN SCHUTZKONZEPT 

MIT IHREM VEREIN ZU FOLGENDEN FRAGESTELLUNGEN:

• Wann genau sprechen wir von „sexualisierter Gewalt“?
• �Wie können wir Kinder und Jugendliche schützen?
• �Welche Regeln sollten wir zum Schutz vor sexualisierter 

Gewalt für unseren Verein aufstellen?
• �Wie regeln wir z. B. die Umkleidesituation?
• �Was müssen wir in einem Verdachtsfall tun?
• �Wie verhalten wir uns bei einem tatsächlichen Vorfall?
• �Wer unterstützt uns, um in einem Verdachtsfall kompetent 

handeln zu können? 

SPORTJUGEND

Sportreferent  
Sportjugend & Bildung
Felix Decker
Telefon: 0511 8007978-41
sportjugend@ 
sportregionhannover.de

KONTAKT
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INFORMATIONEN

Region Hannover 
Fachbereich Soziales 
Team Bildungs- und  
Teilhabeleistungen 50.11
Telefon: 0511 616-26364 
BuT@region-hannover.de

BILDUNGS- UND TEILHABEPAKET (BUT)  

ÄNDERUNGEN ZUM 1. JANUAR 2020

Zum 1. August 2019 ist das Starke-Familien-Gesetz (StaFamG) 
in Bezug auf die Leistungen für Bildung und Teilhabe (BuT) in 
Kraft getreten. Neben verpflichtenden inhaltlichen Änderun-
gen wird dem kommunalen Träger in Bezug auf die Art der 
Leistungserbringung ein Wahlrecht eingeräumt.

Bisher galt für die Auszahlung von BuT-Leistungen, insbeson-
dere für die Teilhabeleistungen, das Sach- und Dienstleistungs-
prinzip. Seit August besteht nun auch für diese Leistung ein 
Wahlrecht bezüglich der Art der Leistungserbringung.

WAS IST BUT?
BuT ist die Abkürzung für Bildung und Teilhabe. Für junge Men-
schen mit wenig Geld gibt es BuT-Leistungen beispielsweise 
auch für Mitgliedsbeiträge im Sportverein.

WIE GEHT ES FÜR VEREINE WEITER?
Die bei der Region Hannover eingehenden Abrechnungslisten 
der Vereine werden bis Jahresende wie bisher bearbeitet. Die 
Vereine erhalten die angeforderten Beträge (im Rahmen des 
zur Verfügung stehenden Guthabens) und werden parallel über 
die kommenden Änderungen informiert. Für Abrechnungszeit-
räume von August bis Dezember wird das im jeweiligen Be-
willigungszeitraum noch zur Verfügung stehende Restbudget 
durch jede Behörde direkt an die Leistungsberechtigten ausge-
zahlt, so dass eine Abrechnung durch weitere Anbieter nicht 
mehr möglich ist.

Leistungen, die ab Januar in Anspruch 
genommen werden, werden nur noch di-
rekt an die Leistungsberechtigten ausge-
zahlt. Gehen für Abrechnungszeiträume 
ab dem 1. Januar noch Listenabrechnun-
gen von Vereinen ein, erfolgt die Aus-
zahlung an die Leistungsberechtigten, 
gleichzeitig erfolgt eine Information an 
die Vereine. Eine Listenabrechnung wird 
als Antrag gewertet. Vereine können den 
Eltern die Antragstellung somit weiter-
hin abnehmen, für die Weiterleitung der 
gezahlten Beträge sind allerdings die Fa-
milien verantwortlich.

Sollten Sie zu der Umstellung Fragen 
haben, melden Sie sich gerne per Mail 
oder telefonisch bei der Region Hanno-
ver.  

Vereine und andere Anbieter  
können den Eltern die Antrag- 
stellung weiterhin abnehmen.
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FERIENFREIZEIT IN HEINO

GROSSES ABENTEUER  
FÜR NEUN- BIS VIERZEHNJÄHRIGE

SPORTJUGEND

JULEICA-AUSBILDUNG

NORDERNEY

Die eigene Rolle als Gruppeleiter, pädagogische und rechtliche 
Aspekte werden ebenso thematisiert, wie die Beteiligungs-
möglichkeiten und Interessenvertretung von Kindern und Ju-
gendlichen im Verein und die Organisation und Finanzierung 
von Jugendfreizeiten. Zusätzlich gibt es eine Sammlung von 
ganz praktischem „Handwerkszeug“ in Form von Spielen und 
anderen Bewegungsaktionen. Dabei lernen die mindestens 
sechzehnjährigen Teilnehmer durch verschiedene Aktivitäten 
auch die Insel Norderney kennen.

Es besteht die Möglichkeit für Anspruchsberechtigte auf eine 
Förderung nach dem Bildungs- und Teilhabepaket. 

Teilnehmergebühr: 150,00 € (inklusive Übernachtung, Bettwä-
sche und Vollverpflegung) 

Termin: 4. bis 11. April 2020 

Bei Heino handelt es sich um einen kleinen typisch holländi-
schen Ort mit wenig Autoverkehr. Das internationale Ferien-
dorf inmitten eines Naturschutzgebietes heißt „Kinderoord 
de Schaarshoek” und ist fünfzehn Gehminuten vom Ortskern 
entfernt. 
 
Noch nie auf einem Kletterturm gewesen? Oder in einem 
Hoch- und Niedrigseilgarten sowie einer Jakobsleiter? Oder, 
wie wäre es mit einer Partie Minigolf? Wasserratten können 
sich im kombinierten Hallen-Freibad oder campeigenen Ba-

desee austoben. Eine weitere Attraktion 
sind der Streichelzoo und das Ponyreiten. 
„Sportskanonen” kommen auf dem gro-
ßen Sportplatz und in der Sporthalle auf 
ihre Kosten. 

Teilnehmergebühr: 485,00 €

Termin: 19. bis 30. Juli 2020 

Die JULEICA-Ausbildung ist eine Qualifi-
zierungsmöglichkeit für Gruppenleiter, 
Juniorteams bzw. Jugendwarte im Verein 
sowie Betreuer von Kinder- und Jugend-
freizeiten. Es geht um die Gestaltung von 
Angeboten, die sich an den Interessen 
von Kindern und Jugendlichen orientie-
ren und über den „normalen“ Übungsbe-
trieb hinausgehen.

• 
Foto: HSJ
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover           SSB Hannover

JULEICA-AUS- UND FORTBILDUNG
Datum/Zeit Ort/Thema Kosten (€) LE

12.03.2020
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Aufsichtspflicht, Recht und Haftung 10,00 3

04.04. - 11.04.2020
 

Norderney 
  Juleica-Ausbildung 150,00 60

25.04.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Flipcharts richtig gestalten 20,00 8

07.05.2020
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  Die Jugend und das Ehrenamt 10,00 3

03.11.2020
17:00 - 19:30 Uhr

Hannover 
  �Schutzkonzept für Kinder und Jugendliche vor 
sexuellen Grenzverletzungen im Sportverein

– 3

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

 www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)

29.05.-02.06.2020   �Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 150,00 €

17.07.-29.07.2020   �Pescador, Spanien 14 bis 17 Jahre ab 689,00 €

18.07.-28.07.2020   �Fehmarn 8 bis 13 Jahre ab 559,00 €

19.07.-30.07.2020   �Heino, Holland 10 bis 15 Jahre ab 485,00 €

27.07.-08.08.2020   Pescador, Spanien 14 bis 17 Jahre ab 689,00 €

02.08.-12.08.2020   �Langeoog 10 bis 15 Jahre ab 419,00 €

08.08.-14.08.2020   �Wennigsen 6 bis 10 Jahre ab 180,00 €

09.08.-23.08.2020   �Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 439,00 €



 ww

  

EINSFÜNFACHT steht für einen Ort, an dem 
unsere Kompetenzen zusammenkommen.
Probleme angegangen und gelöst werden.

Im Team verknüpfen wir unsere Erfahrungen im 
Immobilienrecht, Arbeits- und Gesellschaftsrecht 
sowie Erbrecht.  

Besuchen Sie uns: www.eins5acht.de.

Hier finden Sie eine aktuelle Übersicht all 
unserer Anwälte und Leistungsfelder und 
interessante Fachartikel. 

EINSFÜNFACHT  Rechtsanwälte. Notare.
30177 Hannover  —  Podbielskistraße 158  —  T 0511 / 909 84 - 0



WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

31.01.2020 Abgabeschluss Übungsleiterverwendungsnachweise  
2. Halbjahr 2019

31.01.2020 Eingabeschluss Online-Bestandserhebung 2020

28.02.2020 Anmeldeschluss Bewegungs-Pass für Kids

31.03.2020 Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds  
1. Ausschüttung 2020

30.04.2020 Fristende Antragstellung Jugendförderung  
für Projekte 2020

30.04.2020 Fristende Antragstellung Sportgeräteförderung 2020

30.04.2020 Meldeschluss Entdeckertag der Region 13.09.2020

30.06.2020 Bewerbungsschluss Sterne des Sports

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 

Datum Veranstaltung / Ort

13.01.2020 Meisterehrung Stadt Hannover

21.01.2020 NP-Sportgala Hannover

27.01.2020 Jugendmeisterehrung Stadt Hannover

11.02.2020 Ehrungsveranstaltung Soziale Talente IGS Garbsen

14.02.2020 Ball des Sports HannoverCongressCentrum

25.03.2020 Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT  
für Vorstandsteams

17.04.2020 Int. Hannover-Cup Erika Fischer-Stadion

10.05.2020 106. Stadtstaffel / SportFESTival Sportpark Hannover

11.05.2020 Neu im Vorstand? Seminar für Einsteiger Hannover

14.05.2020 Infoveranstaltung Sportstättenbau Hannover

12.06.2020 Sporttag rund ums Wasser Lister Bad

13.09.2020 Entdeckertag der Region Hannover

16.11.2020 44. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

TERMINE

  

EINSFÜNFACHT steht für einen Ort, an dem 
unsere Kompetenzen zusammenkommen.
Probleme angegangen und gelöst werden.

Im Team verknüpfen wir unsere Erfahrungen im 
Immobilienrecht, Arbeits- und Gesellschaftsrecht 
sowie Erbrecht.  

Besuchen Sie uns: www.eins5acht.de.

Hier finden Sie eine aktuelle Übersicht all 
unserer Anwälte und Leistungsfelder und 
interessante Fachartikel. 

EINSFÜNFACHT  Rechtsanwälte. Notare.
30177 Hannover  —  Podbielskistraße 158  —  T 0511 / 909 84 - 0

39



Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V. 
Verantwortlich für den Inhalt: Marko Volck, Ina Anochin
Foto Titel: Pixabay 
Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben)
Fotos LSB NRW®: Andrea Bowinkelmann
Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover
Erscheinungsweise: 4 x im Jahr
Nächster Redaktionsschluss: 10. Februar 2020

Öffnungszeiten:

Stadtsportbund Hannover e. V. 
Geschäftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
Tel.: 0511 1268-5300 · Fax 0511 1268-5315
info@ssb-Hannover.de
www.ssb-Hannover.de

Montag	 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag	 9:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag  	 9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
Geschäftsstelle 
Maschstraße 24
30169 Hannover
Tel.: 0511 882640 · Fax 0511 887576
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag	 9:00 – 13:00 Uhr
Dienstag	 12:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag 	 12:00 – 17:00 Uhr
Freitag	 9:00 – 13:00 Uhr

IMPRESSUM

info@botax.de · www.botax.de

Oldenburger Allee 23                         Telefon (0511) 56 35 85-3                     Internet: www.liskow.de
30659 Hannover                                Telefax (0511) 56 35 85-55                   E-Mail: info@liskow.de

�   Drucksachen aller Art

�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen
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Knutschen.  
Quatschen.  
Kwitten.
Jetzt auch bei uns: mit Kwitt schnell und  
einfach Geld wie eine SMS versenden.

Ab sofort können Sie mit Kwitt in Ihrer 
VR-BankingApp reibungslos Geld an Ihre 
Kontakte senden – auch an Ihre Freunde, 
die Kunden bei der Sparkasse sind. 

Alle Infos in Ihrer Filiale und online auf 
www.hannoversche-volksbank.de

Hannoversche_Volksbank_Anzeige_KWITT_RSB_170x240mm.indd   1 26.08.2019   09:39:09



Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den Be reichen: Notruf- 
Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, Ambulante Pflege, Menüservice, Fahr-
dienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst am Flughafen, Kinder tages stätten, Ganztagsschulbetreuung.
(Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpflegungsgeld, 
Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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