
Meine Übersicht über Leistungsnachweise
für den Antrag auf Ausstellung der ÜL-C-Lizenz

Feste Ausbildungsmodule (70 LE)

Weitere Nachweise (50 LE) (Einstieg jederzeit möglich)
C-50 Flex = 50 Lerneinheiten aus dem Fortbildungsangebot für ÜL-C des LSB belegen

wichtige Hinweise siehe Rückseite

� C-30 verstehen und vermitteln 30 LE

� C-40 Kinder oder Erwachsene 40 LE

Hospitation	

Praxiscoaching (inkl. schriftliche Stundenplanung)	

ÜL-C Fortbildung Präsenz	 ___LE

___LE

___LE

___LE

ÜL-C Fortbildung Online ___LE

___LE

___LE

___LE

Weitere Anerkennung	 ___LE

Erste-Hilfe-
Grund-Ausbildung (9 LE)
nicht älter als 2 Jahre!

Verhaltensrichtlinie Prävention 
sexualisierte Gewalt

Startdatum
Zeitraum von da an: 2 Jahre!

50% der 
Ausbildung 

können durch 
LSB Online

Angebote ab-
gedeckt werden 

(59 LE).



Der ÜL C-50 Flexbereich
Flexibel und an deinen persönlichen Interessen orientiert, stellst du dir  
50 Lerneinheiten aus dem ÜL-C Fortbildungsangebot selbst zusammen.

Dabei kannst du wählen aus:

• dem ÜL-C Fortbildungsprogramm aller Sportregionen in Niedersachsen
• den ÜL-C Angeboten des LSB Online-Campus*
• den Sportjugend-Fortbildungen, die für die ÜL-C Verlängerung anerkannt sind
• den Lokalen Qualitätszirkeln
• Angeboten von LFV zur Verlängerung der Trainer*in-C Lizenz

Vorerfahrungen werden anerkannt für den C-50 Flexbereich:
• Sport- oder Schulsportassistenz-Ausbildung = 15 LE
• Juleica-Ausbildung = max. 40 LE **
• �	�Praxiserfahrungen als ÜL/Tr *** im Sportverein (Nachweis durch den Verein

erforderlich) = bis zu 30 LE je nach Dauer und Anzahl der Gruppen

* Online-Kurz-Seminare (2 LE) werden im Umfang von insgesamt max. 10 LE im C-50 Flex anerkannt.
** �Juleica Ausbildungen können mit bis zu 40 LE im C-50 Flex anerkannt werden.

Bitte lass dich bei deiner zuständigen Sportregion (KSB/SSB) beraten.

Die Anerkennung beruflicher Qualifikationen mit Ausrichtung Sport ist gesondert geregelt.

Was wird nicht für den C-50 Flex anerkannt:
• Seminare kommerzieller Anbieter
• Seminare nicht-kommerzieller Anbieter außerhalb der Sportverbände
• ÜL-B Fortbildungen

Für die ÜL-C Lizenz müssen insgesamt nachgewiesen werden:

• 1 x C-30 Sport verstehen und vermitteln
• 1 x C-40 (Profil ‚Kinder‘ oder ‚Erwachsene‘)
• insgesamt 50 LE im C-50 Flexbereich
• 1 x Hospitation
• 1 x Praxiscoaching (Terminabsprache mit deinem KSB/SSB vor Ort)
• Erste-Hilfe-Grund-Ausbildung (9 LE max. 2 Jahre alt) zusätzlich zu den 50 LE

im Flexbereich
• Verhaltensrichtlinie Prävention sexualisierte Gewalt

Angehende ÜL müssen ihre TN Bescheinigungen sammeln und zur Lizenzeinreichung bei 
ihrem Sportbund (RSB/KSB/SSB) vorlegen (siehe Lizenzantrag).

Die insgesamt 120 Lerneinheiten (120 LE) müssen innerhalb von zwei Jahren 
besucht werden (ausgenommen LE aus Vorerfahrungen). 
C-30 muss vor C-40 erfolgen.
Mit Fortbildungen für C-50 kann jederzeit gestartet werden.
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