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Ausbildung 2026

Die C-Lizenz Breitensport ist die Ausbildung der ers-
ten Lizenzstufe. Sie umfasst 120 Lerneinheiten (LE):
Basis-Modul C-30 (30 LE), Aufbau-Modul C-40 Kinder
oder Erwachsene (40 LE, Prisenz) und den Bereich C-50
Flex (50 LE Présenz- und Online-Formate). Das Basis-Mo-
dul C-30 muss vor dem Aufbau-Modul C-40 belegt werden.
Mit dem Modul C-50 Flex kann jederzeit gestartet werden.

Erforderlich ist auch ein Erste-Hilfe-Schein (bei Lizenzbe-
antragung nicht &lter als 2 Jahre). Zur Ausstellung der UL
C-Lizenz muss zudem eine vom LSB vorgegebene, unter-
schriebene Verhaltensrichtlinie zum Thema Schutz vor se-
xualisierter Gewalt vorgelegt werden.

Voraussetzung zum Erwerb der UL C-Lizenz ist die Vollen-
dung des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / BASIS-MODUL C-30

Sport versiehen end vermittein.

30 LE beim LSB.

#ﬁ

OL-C Breitemsport
Ausbildung:
30440 + 50 = 120 LE

Prafil Kinder 40 LE:

Kin uc bewagen und begleits:

llrnhl Erwachsene 40 LE:
Erwachsene bewegan und beglefen

Buvon 2 LE

* Hospilation in [djeinem Sporteiein /“"

* Praxiscoaching

Flexbereich c-50
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13.02. - 12.03. (Online-Phase)
17.02. (Online-Termin)

26.02. (Online-Termin)

03.03. (Online-Termin)

08.03. (Présenz)

19:00 - 19:45 Uhr
19:00 - 21:15 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
09:00 - 16:30 Uhr

LSB Online-Campus
LSB Online-Campus
LSB Online-Campus
LSB Online-Campus
Hannover

H C-30 Sport verstehen und vermitteln Fr. - Do.
(blended learning) Di.
Do.
Di.
So.
M C-30 Sport verstehen und vermitteln (Prisenz) | Sa. - Mo.

10.10. - 12.10.

09:00 - 18:00 Uhr

Neustadt

30

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / AUFBAU-MODUL C-40
-mmm--

M C-40 Erwachsene bewegen und begleiten 11.05. 19:00 - 20:30 Uhr | LSB Online-Campus
Mo. 18.05. 10:00 - 18:00 Uhr | Hannover
Di. - Do. | 19.05. - 21.05. 09:00 - 17:00 Uhr | Hannover
Fr. 22.05. 09:00 - 15:00 Uhr | Hannover
M C-40 Kinder bewegen und begleiten Di.- Fr. | 13.10.-16.10. 09:00 - 18:00 Uhr | Neustadt 40

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

WEITERE AUSBILDUNGEN

Weiter auf néchster Seite P>

Goach-Supporter:innen fiir erwachsene Menschen
mit Sprachschwierigkeiten

Termine in Niedersachsen auf der LSB-Homepage

Co-Trainer:innen fiir Menschen mit geistiger
Behinderung

Termine in Niedersachsen auf der BSN-Homepage

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C

Il Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de
M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

Niedersachsen

Gefordert aus Mitteln der

Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/8B5D275F-C663-4E8D-9639-8DDCDFF16F8C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/8B5D275F-C663-4E8D-9639-8DDCDFF16F8C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/54A42DE1-029C-4BBF-BE52-723FB7643A9C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/3B4AA834-A903-4D37-B3E1-A0000D3A103E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5AE91CB2-86C9-43BD-84CB-46A690D9497A
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/akademie-des-sports/bildung/qualifizierung/lizenzwiedereinstieg/coach-supporter
https://www.bsn-ev.de/der-bsn/projekte/co-trainerinnen-projekt/
https://www.bsn-ev.de/der-bsn/projekte/co-trainerinnen-projekt/
https://www.bsn-ev.de/der-bsn/projekte/co-trainerinnen-projekt/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Fortbildungen 2026 UL C Fortbildung

Titel Tag Datum Zeit Ort 13

M Stundeneinstieg, -abschluss, Regeln & Rituale Fr. 20.02. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5

M Ersthelfer:in fiir Sucht und psychische Sa. 28.02. 10:00 - 16:00 Uhr | Hannover 7
Gesundheit im Verein

M Wichtiges Wissen fiir UL Fr. 13.03. 16:00 - 20:00 Uhr | Hannover 5

[ | Zyklusori(_e_ntierte Trainingsgestaltung. Di. 17.03. 18:00 - 21:15 Uhr | LSB Online-Campus 4
Effektive Ubungsprogramme fiir Frauen.

M Ninja-Sport und Hyrox Sa. 11.04. 13:00 - 17:00 Uhr | Ninjafit Hannover 5

H Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien Fr. 24.04. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5

H Walderwachen Sa. 25.04. 07:30 - 12:00 Unhr | Barsinghausen 5

M Fit fiir den Ganztag Mi. - Fr. | 06.05. - 08.05. 10:00 - 15:00 Uhr | Hannover 28

M Erlebnissport Outdoor Sa. - Fr. | 30.05. - 05.06. ganztags Otztal 40

H Trainingskompetenzen Sa. 06.06. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10

M Dreidimensionales Training — Beweglichkeit, So. 07.06. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover 5
Koordination und Kognition

M Gebérdensprache und Sport So. 30.08. 09:00 - 16:00 Uhr | Hannover 8

B Privention sexualisierter Gewalt (PSG) fiir UL Di. 11.08. 17:30 - 20:30 Uhr | LSB Online-Campus 4

H Teambuilding Fr. 11.09. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5

H Kompaktlehrgang Mo. - Fr. | 14.09. - 18.09. 10:30 - 16:00 Uhr | Hannover 40

M Taping — Knie, Arm, FuB und mehr! Fr. 18.09. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5

M Kinder mit besonderen Bediirfnissen (2-teilig) Fr. 18.09. 16:00 - 20:00 Uhr | Hannover 10

Sa. 03.10. 10:00 - 14:00 Uhr

H Wechseljahre?! Wenn der Korper Sport neu Di. 29.09. 18:00 - 21:15 Uhr | LSB Online-Campus 4
definiert!

M Fit fiir den Ganztag — komplett Fr.- So. |02.10.-04.10. 15:00 - 13:00 Uhr | Hannover 28

Mi. 28.10.,04.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus

M Bodyweight — Ubungen mit dem eigenen Fr. 30.10. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5
Korpergewicht.

M Krafttraining fiir 50-70-Jéhrige So. 01.11. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5

M Senioren-Fitness: AlltagsFitnessTest- Do. 12.11. 18:00 - 19:30 Uhr | LSB Online-Campus 10
PraxisProgramm (AFT-PP) Sa. 14.11. 09:00 - 16:30 Uhr | Hannover

M Privention sexualisierter Gewalt (PSG) fiir UL Di. 24.11. 17:30 - 20:30 Uhr | Hannover 4

H Sinnvoll dehnen, kréftigen und mobilisieren! Sa. 28.11. 09:00 - 16:00 Uhr | Hannover 8
(inkl. Faszienrollen)

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden. Weiter auf nichster Seite P>

Gebiihren: Prisenz: bis 5 LE: 20,00 €/ 6-10 LE: 35,00 € / 11-15 LE: 50,00 € / 16-20 LE: 70,00 € / 21-30 LE: 100,00 € / 31-40 LE: 130,00 €
Online: bis 5 LE: 10,00 €
LQZ: kostenlos

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das LSB-BildungSportal: Fiir die Anmeldung ist ein personlicher Phoenix-Account notwendig.
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB-BildungSportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssbh-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - Haus des Sports - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C ‘tzg Niedersachsen
M Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de Geférdert aus Mitteln der
M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/9AD03E65-C2C9-4259-B4C4-0E07E59CC16F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/64E7B92D-B818-46EC-9AB3-A5338FF28E42
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/64E7B92D-B818-46EC-9AB3-A5338FF28E42
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/29799AD7-8D67-44DE-8883-6DC6981CF2DE
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/7661DA6C-B368-4132-864B-B9B6A4FD3BD8
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/7661DA6C-B368-4132-864B-B9B6A4FD3BD8
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/1D72AAA3-77F8-470B-ACCC-40A19F06CF36
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/DA8B52DD-0D13-43E3-A63E-2BF051F4AC92
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/B3C6E9CA-DAA5-451C-88D0-7860FBAEDD0B
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/651B6FCC-F562-4D5F-87C2-465D5A80E361
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/042739A4-1022-4223-9DDA-AF0A1248EFF2
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/9512104A-4190-46BA-9E65-702F45EF951D
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/79483D54-63B4-404D-B91E-9E98F34E704E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/79483D54-63B4-404D-B91E-9E98F34E704E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5A315D18-D1F4-45AF-B089-9FD8AABF49B0
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5EBB150F-1550-42A1-B458-823C847C9F66
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5D7A41DA-CB6B-4479-9FE2-D831F8BFD00E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/AA175C82-494E-4D2D-8B4C-3699806B0A9A
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/80FD2026-3086-42B7-AC2D-28E9B74A07B1
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/74B32A66-1F7B-4096-A1F7-C5B0F04FB1B1
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/F5EADA6B-6A99-44A0-93D5-B55571F2DE99
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/F5EADA6B-6A99-44A0-93D5-B55571F2DE99
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/DB7CC374-3042-4328-9F04-909C7E4CADBA
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/86A21854-C341-4A05-9975-937534E2E4A3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/86A21854-C341-4A05-9975-937534E2E4A3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/314A1B77-60A1-4BA2-992B-2F6F0BF0749A
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/F2B9872A-9F30-468B-B7CB-5C36F581D604
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/F2B9872A-9F30-468B-B7CB-5C36F581D604
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/D04E24EF-DE9F-4C44-840B-D6A825ACC471
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/D48A9658-38FE-49CE-B1E2-045FE84D52E5
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/D48A9658-38FE-49CE-B1E2-045FE84D52E5
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Fortbildungen 2026

4 £
0 anmeldS

LOKALE QUALITATSZIRKEL (LQZ) - ohne Anerkennung fiir UL B-Lizenz

Titel Tag Datum Zeit Ort 13
M Schulhofspiele inklusiv gedacht Sa. 14.03. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5
H Hobby Horsing — mit Fantasie in Bewegung: Fr. 04.09. 16:00 - 20:00 Uhr | Hannover
Neue Impulse fiir Kita, Schule & Verein
M Vielféltige Moglichkeiten zum (sicheren) Einsatz | Fr. 11.09. 16:00 - 20:00 Uhr | Hannover 5
von Sportgeréten erleben!

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Titel Tag Datum Zeit ort LE
M Sportabzeichenpriifer:innen Turnen Sa. 31.01. 09:30 - 14:00 Uhr | Neustadt 6
M Sportabzeichenpriifer:innen Turnen Sa. 21.02. 09:30 - 14:00 Uhr | Sehnde 6
M Sportabzeichenpriifer:innen Leichtathletik Sa. 11.04. 09:30 - 14:00 Uhr | Wedemark 6
M Sportabzeichenpriifer:innen Leichtathletik Sa. 19.09. 12:00 - 16:30 Uhr | Hannover 6
M Sportabzeichenpriifer:innen Leichtathletik Sa. 10.10. 09:30 - 14:00 Uhr | Laatzen 6

Hinweis: Die Sportabzeichenpriifer:innen-Ausbildung Leichtathletik wird mit 5 LE fiir UL C und 50flex anerkannt, die Sportabzeichenpriifer:innen-Ausbildung Turnen mit 3 LE.

Informationen

Kurstermine in Hannover bieten u.a.
Die Johanniter, Deutsches Rotes Kreuz, tronomed

Hinweis: Erste-Hilfe-Kurse werden mit 5 LE zur Lizenz-Verléngerung fiir UL C und UL B anerkannt.

Informationen auf der SSB-Homepage

Selbstlernkurse

M Sport und Ernédhrung LSB Online-Campus 5

M Der Sportverein im Ganztag LSB Online-Campus 3

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 20,00 €/ 6-10 LE: 35,00 € / 11-15 LE: 50,00 € / 16-20 LE: 70,00 € / 21-30 LE: 100,00 € / 31-40 LE: 130,00 €
Online: bis 5 LE: 10,00 €
LQZ: kostenlos

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das LSB-BildungSportal: Fiir die Anmeldung ist ein personlicher Phoenix-Account notwendig.
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB-BildungSportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssh-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - Haus des Sports - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de
M andere Sportregionen, Ansprechpartner:in in der jeweiligen Ausschreibung

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C

M Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de fﬁ Niedersachsen
H Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de - )

Gefdrdert aus Mitteln der
lhre Ansprechpartnerin fiir LQZ Finanzhilfe des Landes Niedersachen

M llka Winkler, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssh-hannover.de


https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5191A168-A5F6-4574-99A1-5E5ED6374765
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/5191A168-A5F6-4574-99A1-5E5ED6374765
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/6B69D91C-8E97-40A0-8B35-C028927C0741
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/6B69D91C-8E97-40A0-8B35-C028927C0741
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/C12A75D9-EBE5-4014-8712-048BCE364EF1
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/46873CED-9D08-4F99-A0E7-B90ADAE17292
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/46873CED-9D08-4F99-A0E7-B90ADAE17292
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4BEAA58F-BEF9-43A3-AE28-BB10330F7F0B
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4BEAA58F-BEF9-43A3-AE28-BB10330F7F0B
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/50FD36D6-65E9-4E7A-A17C-C419655D97AC
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/9FACE9BB-948B-4CD9-892B-E9B5B64E22DC
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/C61ED7BA-51D6-4BE2-8D8F-F28BD4544068
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/2C46385D-C168-451B-B95B-40D9BD0120BF
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/19861F36-FF50-4CA7-9299-4F91B79CE025
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Ausbildung 2026

Die Ausbildung zum UL B ,Sport in der Prévention quali-

fiziert Ubungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund- Ausbildung UL-B ,Sport in der Privention”
heitssport tatig zu werden. ,

Basislehrgang

Gesundheitssport
30 Lerneinheiten (LE)

Die Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Ausbildung
sind ein giiltiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (UL C
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Dartiber
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Alteren bzw. mit Kindern oder Jugend-
lichen als qualifizierter Ubungsleiter:in im Verein iber min-
destens 12 Monate erforderlich.

Die Abschnitte der UL B Ausbildung (100 LE) bauen auf-
einander auf und miissen in der vorgegebenen Reihenfolge
vollstindig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport).

Gesundheitsfiirderung
Kinder und Jugendliche
T0LE

Dawea B LE:
aldtive Teilnabme in
Spethalie/Semnamaum
am Lehrgangsort

Davea 19 LE
Entwickeln sines Kurghoazeptes
im Meimstugimm ads Projektarbeit

30LE
Creisaul

In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf ,Kinder/

Jugendliche“ méglich. Fiir das Profil Kinder/Jugendliche e s
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/

Jugendliche erforderlich.

Die SportRegion Hannover bietet im Jahr 2026 keine eigene UL B Ausbildung an. Niedersachsenweit gibt es verschiedene Angebote
fiir das Profil Erwachsene und das Profil Kinder/Jugendliche.

Untenstehende Sportregionen bieten 2026 eine UL B Ausbildung an. Angegeben ist jeweils der Beginn des mehrtégigen Lehrgangs
oder des Onlinezeitraums im Blended Learning Format. Ansprechpartner sind die Sportbiinde vor Ort. In Liineburg wird erstmalig die
gesamte Ausbildung im Blended Learning Format angeboten.

Gesamtiibersicht aller UL B Priiventionsausbildungen LSB Niedersachsen

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

W (L-B Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 11.04. - 12.04. ab 09:00 Uhr Sogel 30
(Prasenz) 25.04. - 26.04.

W (L-B Basislehrgang Gesundheitssport Mo. 17.08. - 04.09. (Online-Phase) ab 08:00 Uhr Liineburg 30
(Blended-Learning-Format) 29.08. - 30.08. (Prasenz)

W (L-B Basislehrgang Gesundheitssport Mi. 19.08. - 14.09. (Online-Phase) ab 08:00 Uhr Clausthal- 30
(Blended-Learning-Format) 04.09. - 06.09. (Présenz) Zellerfeld

W UL-B Basislehrgang Gesundheitssport Sa. 22.08. - 23.08. ab 09:00 Uhr Wremen 30
(Prasenz) 05.09.

Weiter auf nachster Seite P>

Veranstalter: I andere Sportregionen, Ansprechpartner:in in der jeweiligen Ausschreibung

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B &g Niedersachsen
M llka Winkler, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#list?filter_starts_after=2025-11-28&filter_starts_before=2027-02-21&filter_license_type=1C6A8699-CF8A-4255-A433-0B9C4AA727F1&filter_course_type=15
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/004DCE84-3956-4791-9E2F-D3C82D3FCC18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/004DCE84-3956-4791-9E2F-D3C82D3FCC18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/5EEF703B-7354-496C-B9FF-3D5251F6234D
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/5EEF703B-7354-496C-B9FF-3D5251F6234D
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/AB249390-7FA6-4C19-BA43-AD6E9BFDC4A3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/AB249390-7FA6-4C19-BA43-AD6E9BFDC4A3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/3524BE1C-0653-4234-B6D4-B22D6BCC1902
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/3524BE1C-0653-4234-B6D4-B22D6BCC1902
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Ausbildung 2026 (L B Ausbildung
--m-m-_-

W UL-B Aufbaulehrgang Gesundheitssport 08.05. - 10.05. ab 17:00 Uhr Sogel
(Présenz) 29.05. - 31.05.

W UL-B Aufbaulehrgang Gesundheitssport Mo. 14.09. - 09.10. (Online-Phase) ab 08:00 Uhr Liineburg 40
(Blended-Learning-Format) 26.09. - 27.09. (Prasenz)

W UL-B Aufbaulehrgang Gesundheitssport Fr. 18.09. - 20.09. ab 17:00 Uhr Clausthal- 40
(Présenz) 02.10. - 04.10. Zellerfeld

W UL-B Aufbaulehrgang Gesundheitssport Sa. 19.09. - 20.09. ab 09:00 Uhr Wremen 40
(Présenz) 03.10.- 04.10

m UL-B Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 12.06. - 14.06. ab 17:00 Uhr Sogel 30
(Présenz)

m UL-B Abschlusslehrgang Gesundheitssport So. 01.11.-16.11. (Online-Phase) ab 08:00 Uhr Lineburg 30
(Blended-Learning-Format) 14.11. - 15.11. (Prasenz)

m UL-B Abschlusslehrgang Gesundheitssport Sa. 07.11.-08.11. ab 09:00 Uhr Wremen 30
(Priasenz)

W UL-B Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 20.11.-22.11. ab 17:00 Uhr Clausthal- 30
(Prasenz) Zellerfeld

m L-B Profillehrgang Gesundheitsforderung Fr. 11.-13.09. ab 17:00 Uhr Sogel 70
Kinder/Jugendliche (Prasenz) 25.-27.09.

06.-08.11.
NTB

Der Niedersachsische Turnerbund (NTB) bietet auch eine UL B Lizenzausbildung ,Sport in der Pravention“ in Hannover an.

Das Lizenzsystem des NTB ist etwas anders aufgebaut.

Um den Aufbaulehrgang Gesundheit und den abschlieBenden Lehrgang ,,Sport in der Prévention” besuchen zu kénnen, sind ein Basislehrgang
UL B des LSB oder die NTB C-Lizenz ,,Fitness und Gesundheit“ Voraussetzung.

Es findet 2026 eine Ausbildung in Hannover statt. Weitere sind im Bildungsportal des NTB zu finden.

M Aufbaulehrgang Gesundheit NTB Mo. 10.08. - 14.08. ab 13:00 Uhr Hannover 45
m UL B ,,Sport in der Privention" — ,Allgemeines | Fr. 18.09 - 20.09. ab 10:00 Uhr Hannover 30
Gesundheitstraining" Haltung & Bewegung/ 16.10 - 18.10.
Herz-Kreislaufsystem

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

W Gesamtiibersicht aller Aus- und Fortbildungsangebote im Gesundheitssport beim Niedersédchsischen Turnerbund (NTB)

Veranstalter: I andere Sportregionen, Ansprechpartner:in in der jeweiligen Ausschreibung

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B gg Niedersachsen
M llka Winkler, Sportreferentin fir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/0A0E6EC8-4937-4F2C-84A2-34DD7A727ED4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/0A0E6EC8-4937-4F2C-84A2-34DD7A727ED4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1A536F6E-BEF8-4960-B456-7E6833FE2E14
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1A536F6E-BEF8-4960-B456-7E6833FE2E14
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1BEF2129-3961-403A-BEEC-D0CD6EE3E0EF
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1BEF2129-3961-403A-BEEC-D0CD6EE3E0EF
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/6A46CC57-14E6-4AB3-B739-7C05A1EEA1A2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/6A46CC57-14E6-4AB3-B739-7C05A1EEA1A2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/C3FE5A13-5CCA-472C-8A99-6048D1CDF454
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/C3FE5A13-5CCA-472C-8A99-6048D1CDF454
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/5DC402B2-BBFC-4C58-9F1D-80CD7F463548
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/5DC402B2-BBFC-4C58-9F1D-80CD7F463548
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1CD0F6CF-4267-4173-AD15-893FE56CA836
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/1CD0F6CF-4267-4173-AD15-893FE56CA836
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/55E80510-0392-40F2-82CD-7DB2A8067232
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/55E80510-0392-40F2-82CD-7DB2A8067232
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/9FBC7197-008A-4E66-81FA-25916F55D56E
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche-1#detail/9FBC7197-008A-4E66-81FA-25916F55D56E
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=592FA217981F4DBD834F9B82E8353E2F
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=1616E71DD468405D8F947D8B36810120
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=1616E71DD468405D8F947D8B36810120
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=1616E71DD468405D8F947D8B36810120
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltungen.php
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
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Fortbildungen 2026 ) UL B Fortbildung
2 anme\ig
Titel Tag Datum Zeit Ort LE
M Ersthelfer:in fiir Sucht und psychische Sa. 28.02. 10:00 - 16:00 Uhr Hannover 7
Gesundheit im Verein
B Wichtiges Wissen fiir UL Fr. 13.03. 16:00 - 20:00 Uhr Hannover 5
M FuB Spezial | und Riickenschule I. Fr.-Sa. |17.04.- 15:00 - 19:00 Uhr Hannover 15
Das Fundament und das Riickgrat 18.04. 09:00 - 18:00 Uhr
H Nervensystem in Balance - Stress verstehen Sa. 13.06. 10:00 - 14:00 Uhr Hannover 5
und regulieren
m Kompaktlehrgang UL C und B Mo. - Fr. | 14.09. - 18.09. 10:30 - 16:00 Uhr Hannover 40
M Kinder mit besonderen Bediirfnissen (2-teilig) Fr. 18.09. 16:30 - 20:30 Uhr Hannover 10
Sa. 03.10. 10:00 - 14:00 Uhr
M Resilienz und Lachyoga fiir Kinder Sa. 26.09. 10:00 - 16:00 Uhr Hannover 7
H Diagnose Krebs — Bedeutung von Bewegung Fr. 06.11. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5
und Sport in Pravention und Therapie
H Aktiv gegen Riickenschmerzen Fr. 20.11. 17:00 - 21:00 Uhr Hannover 5

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Kurstermine in Hannover bieten u.a.

Die Johanniter, Deutsches Rotes Kreuz, tronomed

Informationen

Informationen auf der SSB-Homepage

Hinweis: Erste-Hilfe-Kurse werden mit 5 LE zur Lizenz-Verlngerung fiir UL C und UL B anerkannt.

Gebiihren: Présenz: bis 5 LE: 20,00 €/ 6-10 LE: 35,00 € / 11-15 LE: 50,00 € / 16-20 LE: 70,00 € / 21-30 LE: 100,00 € / 31-40 LE: 130,00 €

Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das LSB-BildungSportal: Fiir die Anmeldung ist ein personlicher Phoenix-Account notwendig.

Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB-BildungSportal verlinkt.

Veranstalter:

Il Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssb-hannover.de

M Regionssportbund Hannover e.V. - Haus des Sports - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B

M llka Winkler, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de

Niedersachsen

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/64E7B92D-B818-46EC-9AB3-A5338FF28E42%0A
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/64E7B92D-B818-46EC-9AB3-A5338FF28E42%0A
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/29799AD7-8D67-44DE-8883-6DC6981CF2DE
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/06E960AF-ADEA-43BB-8708-ED5ED8CCB071
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/06E960AF-ADEA-43BB-8708-ED5ED8CCB071
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/BEA35169-47F3-4B00-8D72-DD366E5FE1D7
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/BEA35169-47F3-4B00-8D72-DD366E5FE1D7
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/AA175C82-494E-4D2D-8B4C-3699806B0A9A
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/74B32A66-1F7B-4096-A1F7-C5B0F04FB1B1
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4773591E-6E63-47D2-B2FF-94F5B064450F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/48D68A63-918F-4233-94AF-6D8ED41D6CB3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/48D68A63-918F-4233-94AF-6D8ED41D6CB3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/989959CE-3132-45FF-8BF2-4C785492CC2A
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
https://www.ssb-hannover.de/de/Qualifizierung/uebungsleitende/erste-hilfe-kurse/
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M Datenschutz im Sportverein 22.01. 18:00 - 22:00 Uhr | LSB Online-Campus
M Interne Kommunikation im Sportverein Mi. 28.01. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
M Fiihrungswerkstatt fiir Filhrungskréfte in Vereinen Mo. 09.02. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
und Verbénden
H Sportfotografie Fr. 13.02. 14:00 - 21:00 Uhr | Hannover 8
M Social Media fiir Vereine Sa. 14.02. 10:00 - 17:00 Uhr | Hannover 8
W Sportvereine — sportlich aktiv, gesellschaftlich engagiert Mi. 18.02. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
und politisch wirksam
H Vereine und Kooperationen Mi. 25.02. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
H Mitgliedermanagement 3.0 Di. 21.04. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
H Arbeitsrecht fiir Vereine Do. 23.04. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
M Instagram fiir Einsteiger Do. 21.05. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
M Fiihrungswerkstatt fiir Fiilhrungskréfte in Vereinen Di. 02.06. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
und Verbénden
H Grundlagen der Projektorganisation Di. 16.06. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
M Fiihrungswerkstatt fiir Filhrungskréfte in Vereinen Mi. 26.08. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
und Verbénden
M Engagiert und inspiriert im Vereinsvorstand Di. 29.09. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
M Instagram fiir Fortgeschrittene Do. 01.10. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
H Satzung Mi. 07.10. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
Ml Beschéftigungsverhdltnisse und Scheinselbststéndigkeit Mi. 28.10. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
im Sportverein
M Einblicke in das ,gehirngerechte” Lernen Do. 29.10. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
H Haftungsfragen und Versicherungslosungen Di. 03.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
H Medienrecht Do. 05.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 5
M Pressearbeit im Sportverein und Textworkhop Sa. 07.11. 10:00 - 17:00 Uhr | LSB Online-Campus 8
H Beitragsmanagement fiir den zukunftsfiahigen Verein Mi. 11.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
W Mitgliederversammliung Di. 17.11. 18:00 - 22:00 Uhr | LSB Online-Campus 5

Gebiihren: Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 30,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB. Fiir die Anmeldung ist ein personlicher Phoenix-Account notwendig.

Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB-BildungSportal verlinkt.

Veranstalter:

Il Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssb-hannover.de

Weiter auf néchster Seite P>

M Regionssportbund Hannover e.V. - Haus des Sports - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner
H Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

35‘ Niedersachsen

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/059E910F-7A1A-4AC1-AD03-D2EBC0C08115
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/BA83011A-4637-48B6-B307-8170CACC096F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/161C7270-0B4C-4CCE-83FD-D464B3657C8C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/161C7270-0B4C-4CCE-83FD-D464B3657C8C
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/A1FA7C81-46F7-4B41-B871-0D20F4E216FA
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/6B9CAC91-A87F-4AE7-A11A-55F7BD3EC8C3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/57365600-0B3B-4094-8E85-14641E10002E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/57365600-0B3B-4094-8E85-14641E10002E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/64F74C05-605C-4FFA-B32E-4B5CE39F133F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/EF61B5F5-07F1-48BC-B2D5-916FF1B39D76
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/F2B60FD6-A1BD-4E1B-B4F6-7360B4BBD974
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/77906968-F037-429C-BD96-4498D1B6ECBB
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/09918CF2-F372-43DA-A599-05C974E58C0F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/09918CF2-F372-43DA-A599-05C974E58C0F
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/CF0FDF7D-EC36-4ECF-A495-C4D22BD2697E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/C7075F76-1811-4E91-924E-E2A7A49B2343
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/C7075F76-1811-4E91-924E-E2A7A49B2343
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/2682D9E5-CB25-48B6-BAED-7C1CB10CB32B
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/6258D239-9DE8-46D3-BB1C-16A86F6BF9A8
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/1E3E930D-8523-403B-AB22-2E48688AD8DE
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4B55EEC4-35B7-411B-9ED9-B11C388AD455
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4B55EEC4-35B7-411B-9ED9-B11C388AD455
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/556682C6-18CE-4A80-9B16-A9F6A3243AE3
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/84E150D4-F344-498F-95B3-298774051628
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/4C3DC502-7763-4772-916B-81249A5F52B6
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/6F081293-255B-4DB0-B54E-0D92E47942BC
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/EBA8C063-94B8-4241-BA60-6E38167BFB8E
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/99BEFA4D-B66C-4311-ADA4-BEEDB2B3EF3C
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche

Stand: 04/2026
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M Fiihrungswerkstatt fiir Fiihrungskréfte in Vereinen 18.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus
und Verbanden

M Versicherungsschutz im Sport: Do. 19.11. 18:00 - 21:00 Uhr | LSB Online-Campus 4
»Sportversicherung und individuelle Versicherungslésungen®

M Infoveranstaltung Sportstittenbau — Di. 06.10. 18:00 - 21:00 Uhr | Wennigsen 4
Von der Idee bis zur Nutzung
Gebiihren: Abendseminare: 10,00 € / Tagesseminare: 30,00 €
Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB. Fiir die Anmeldung ist ein personlicher Phoenix-Account notwendig.
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.
Veranstalter: I Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssh-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - Haus des Sports - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de
Ihr Ansprechpartner @g Niedersachsen

H Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 800 79 78 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/aus-/fort-/weiterbildung/angebote-fuer-fuehrungskraefte/qualifix
https://www.sportregionhannover.de/
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/42B6772C-8DF4-4481-ABE8-68D8A4367244
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https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/0BA0A26D-0C66-4E70-80C1-B66CD07CDD30
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/FFEC4186-60AE-45DF-AF9D-962F4F1399DB
https://lsbni.it4sport.de/seminar/show#detail/FFEC4186-60AE-45DF-AF9D-962F4F1399DB
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/



