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Sport im Park 2026 – Ganz Hannover ist ein Sportraum für alle! 
Zeitraum: 26. Mai bis 20. September 2026 
 

Guten Tag, 

„Sport im Park“ hat sich in den vergangenen Jahren zu einem festen und geschätzten 
Bestandteil des Hannoveraner Stadtlebens entwickelt. Rund 40.000 Teilnahmen im Jahr 
2025 zeigen eindrucksvoll, wie sehr Bewegung Menschen verbindet und wie groß das 
Bedürfnis nach gemeinsamen Erlebnissen im öffentlichen Raum ist. Genau daran 

möchten wir 2026 anknüpfen und diesen besonderen Geist weitertragen. 

Am 26. Mai 2026 starten wir mit einer Auftaktveranstaltung im Maschpark in die neue 
Saison. Den Abschluss bildet am 20. September 2026 eine gemeinsame Veranstaltung 
anlässlich des Weltkindertages. Dazwischen liegt ein Sommer voller Bewegung, 
Begegnung und neuer Impulse für unsere Stadt. 

Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses Programms zu werden – ganz gleich, ob Sie bereits 
Erfahrungen mit „Sport im Park“ gesammelt haben oder erstmals teilnehmen. Ob als 
Verein, Einrichtung oder lizenzierte Übungsleitende: Gemeinsam schaffen wir Angebote, 
die Menschen aller Altersgruppen und Hintergründe erreichen und verbinden. 

Hannover bietet dafür die perfekte Bühne. Parks, Grünflächen und öffentliche Plätze 
verwandeln sich in offene Treffpunkte, an denen Sport nicht nur Aktivität bedeutet, 
sondern auch Austausch, Freude und Gemeinschaft. Jede Einheit und jede Begegnung 
tragen dazu bei, unsere Stadt noch lebenswerter zu machen. 

Der Kreativität sind dabei keine Grenzen gesetzt: 

– Fitness- und Outdoor-Workouts 

– Tanz- und Bewegungskurse 

– Team- oder Trendsportarten 

– Zielgruppenspezifische Angebote für Kinder, Frauen oder Senior*innen 

– sowie viele weitere Ideen und Formate 
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Neu in diesem Jahr: Online-Anmeldung 

Allen Anbieter*innen steht das Online-Anmeldeportal ab dem 05. Mai 2026 zur 
Verfügung. Über dieses Portal können Angebote bequem angelegt, verwaltet und 
aktualisiert werden: 

www.sportimpark-hannover.de  

Sportvereine haben die Möglichkeit, ihre Angebote alternativ auch schriftlich über das 
beigefügte Anmeldeformular einzureichen.  

Nach Prüfung und Freigabe der gewünschten Flächen erhalten die Vereine ihre 
persönlichen Zugangsdaten per E-Mail, sobald die Angebote freigeschaltet wurden. 
Aufgrund der Vielfalt der eingereichten Angebote und begrenzter Kapazitäten behalten 
wir uns vor, Angebote im Einzelfall nicht zu berücksichtigen oder abzulehnen, 
insbesondere wenn diese nicht in das Gesamtkonzept von „Sport im Park“ passen oder 
sich inhaltlich zu stark mit bereits geplanten Angeboten überschneiden. 

Unsere Unterstützung für Sie: 

– Honorar für Übungsleitende in Höhe von 20 Euro pro Einheit (Dauer: 60 Minuten) 
– Ein attraktives Startpaket 
– Veröffentlichung auf der Website 

– Bewerbung über die städtischen Kommunikationskanäle 

Gemeinsam möchten wir „Sport im Park“ weiterentwickeln. Ziel ist es, nicht nur ein 
Sommerprojekt umzusetzen, sondern langfristig nachhaltige Bewegungsangebote für 
ganz Hannover zu schaffen. Kooperationen zwischen Vereinen, Einrichtungen und 
Initiativen sind ausdrücklich erwünscht und stärken Vielfalt, Zusammenhalt und die 
Freude an gemeinsamer Bewegung. 

Anmeldeschluss ist der 20. Mai 2026. 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Der Oberbürgermeister 
Im Auftrag 

 

 

 

Ralf Sonnenberg 

 

 

 


