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SPORT IN CORONA-ZEITEN

MIT KREATIVEN IDEEN DURCH DIE KRISE



mit der Vielfalt aus  
358 Vereinen.

#mitSicherheitmeinSportverein

Wir tun alles, um wieder gemeinsam Sport zu machen.  
Danke, dass Ihr mit uns durch jede Krise geht. 



INHALT
SEITE

TITELTHEMA Sport in Corona-Zeiten. 2

SPORT IN HANNOVER 44. Stadtsporttag am 16.11.2020. Vorläufi ge Tagesordnung 3

SSB-Imagekampagne #mitSicherheitmeinSportverein 4

Alles neu macht der Mai. SSB mit neuen Internetauftritten 5

Flächenkonkurrenz. Vereine brauchen starke Lobbyarbeit 6

VEREINSENTWICKLUNG Bestandserhebung 2020. SSB von Platz zwei auf drei 9

Regelmäßige Web-Meetings mit Großsportvereinen 12

TKH. Zertifi zierter engagementfreundlicher Sportverein 12

Online- Einstiegsformate zur Vereinsberatung 13

Online-Expertensprechstunden während der Corona-Krise 13

Interview. Christian Becker, Rasensportverein 14

SPORTENTWICKLUNG Übungsleiterzuschüsse. Beantragung erstmalig online 16

Sportstättenbauförderung von bis zu 30 % möglich! 18

Jugendförderung 2020. 16 Maßnahmen erhalten Zuwendungen 19

Sportgeräteförderung 2020. Mehr Geld im Fördertopf 20

Integration & Teilhabe. Online-Sportangebote für alle 20

Sterne des Sports 2020. Engagement in Corona-Zeiten 
wird zusätzlich ausgezeichnet 21

Sparkassen Sportfonds. 43 Vereinsprojekte erhalten Förderung 22

Sportabzeichen. Holpriger Start in die Saison 2020 24

BILDUNGSANGEBOTE LSB-Online-Campus. Erfolgreicher Start der Webinar-Reihe 25

Automatische Verlängerung von Übungsleiter-Lizenzen 26

Übungsleiter-C-Ausbildung. Jetzt auch online möglich 27

Aus- und Fortbildungstermine ÜL C 28

Aus- und Fortbildungstermine ÜL B 30

Qualifi x. Fortbildungen für Vereinsvorstände und -mitarbeiter 32

SPORTJUGEND JugendSportNetzwerk. Sportsafari zu Hause 34

Ganztagskoordination. Ganztagsgrundschulen im Corona-
Dilemma 35

Sportjugend in Zeiten der Corona-Pandemie 36

Ferienfreizeiten und Lehrgänge 36

VERANSTALTUNGEN 
& TERMINE

Entdeckertag der Region am 13.09.2020. Zentrales Fest abgesagt 38

Wichtige Stichtage und interessante Veranstaltungen 39

Impressum 40

1



TITELTHEMA

 POSITIVE ZEICHEN DURCH DIGITALE MÖGLICHKEITEN

SPORT IN CORONA-ZEITEN

Nach den Wochen der Stille und der starken Einschränkungen 
wurde das Sportleben wieder erweckt und die Lockerungen 
lassen mehr Sport in der Gemeinschaft mit Abstand zu.

Die Digitalisierung gibt auch im Umgang untereinander posi-
tive Zeichen. Wir haben verschiedene Web-Meetings mit den 
Vereinen durchgeführt, in denen viele offene Fragen geklärt 
werden konnten. Daran sollten wir festhalten, um die Kommu-
nikation untereinander zu fördern. 

In einer Telefonkonferenz mit dem Oberbürgermeister Belit 
Onay und der Dezernentin Konstanze Beckedorf haben wir 
Grundsätzliches für den Sport in Hannover und Vorschläge zur 
Hilfe für die Vereine in der Krise besprochen, die sich dann auch 
teilweise in dem  Antrag der Politik wiedergefunden haben.

Wir wollen gerade jetzt den Vereinssport stärken. Aus diesem 
Grund haben wir in Zusammenarbeit mit unseren Mitgliedsver-
einen, der Madsack-Mediengruppe, der Hannoverschen Volks-
bank, dem LSB und dem Land Niedersachsen eine Imagekam-
pagne gestartet, um allen, die in dieser schwierigen Zeit zum 
Sport gehalten haben, Danke zu sagen.

Wir werden sicher noch längere Zeit mit den Auswirkungen von 
Corona leben müssen, können aber selbst dazu beitragen, dass 
wir irgendwann wieder ohne Abstand unseren geliebten Sport, 
in welcher Disziplin auch immer, austragen dürfen. 

Rita Girschikofsky
Präsidentin, Stadtsportbund Hannover

Das Corona Virus bereitet uns allen Sor-
gen. Auch der Sport im Verein leidet 
sehr darunter.

In den letzten Wochen mussten wir viele 
Einschränkungen hinnehmen. Kein Trai-
ning in der Gruppe oder der Mannschaft, 
kein Fitnessstudio, nur allein in der Natur 
war Sport möglich.  

Aber durch Corona hat es auch positive 
Veränderungen gegeben. Die Vereine 
haben Sport digital ins Wohnzimmer 
gebracht, was viele angenommen haben 
und die Corona-Pfunde hielten sich in 
Grenzen.  

•
Foto:  

Rita Girschikofsky 
während eines 

Web-Meetings mit 
Vereinen

  

„Wir bedanken uns bei allen ehren-  
und hauptamtlichen Mitarbeitern in  

den Vereinen und bei den Mitgliedern,  
die sich solidarisch zeigen und ihrem Verein in dieser  

schwierigen Zeit die Treue halten."
Das SSB-Präsidium2



VORLÄUFIGE TAGESORDNUNG

TOP  1 Eröffnung, Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit

TOP  2 Genehmigung der Tagesordnung

TOP  3 Wahl der Mandatsprüfungskommission

TOP  4 Grußworte der Gäste

TOP  5 Ehrungen

TOP  6 Feststellung der Stimmberechtigung

TOP  7 Berichte des Präsidiums und Aussprache

TOP  8 Bericht der Rechnungsprüfer

TOP  9 Bestätigung der Jahresrechnungen 2018 und 2019 des Stadtsportbundes  
und der Hannoverschen Sportjugend

TOP 10 Beschlussfassung über die Haushaltspläne 2021 und 2022  
des Stadtsportbundes

TOP 11 Bestätigung der Haushaltspläne 2021 und 2022  
der Hannoverschen Sportjugend

TOP 12 Wahl des Versammlungsleiters und Entlastung des Präsidiums

TOP 13

Wahlen 
a) der Mitglieder des Präsidiums
b) der Vereinsvertreter des Hauptausschusses
c) der Fachverbandsvertreter des Hauptausschusses
d) der Rechnungsprüfer
e) der Delegierten zum Landessporttag

TOP 14 Anträge

TOP 15 Mitteilungen des Präsidiums und Anfragen an das Präsidium

schriftlich einzureichen bis spätestens 19. Oktober 2020: 
Stadtsportbund Hannover e.V., Präsidium, 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

ANTRÄGE ZUR ERWEITERUNG DER TAGESORDNUNG

44. ORDENTLICHER STADTSPORTTAG
MONTAG, 16.NOVEMBER 2020
18:30 Uhr, Sitzungsbeginn

SPORT IN HANNOVER



SSB-IMAGEKAMPAGNE  
#MITSICHERHEITMEINSPORTVEREIN
GROSSVEREINE ENTWICKELN IDEE IN SSB-WEB-MEETINGS 

„Wir alle wollen schließlich durch die Wiederöffnung der Out-
door- und Indoor-Angebote in gemeinsamer Verantwortlich-
keit Schritt für Schritt wieder sportlich aktiv werden“, erklären 
die Vereinsvertreter in einem der vom SSB-Web-Meetings. 

Um möglichst viele Menschen zu erreichen, werden verschie-
dene Kanäle bespielt. Auf beispielhaften Werten des Sports 
– Zusammenhalt, Teamgeist, Ausdauer und Flexibilität – ba-
sierende Sharepics wurden ab dem 22. Mai für die Sozialen 
Medien zur Verfügung gestellt. Diese sind so gestaltet, dass 
sie mit dem eigenen Vereinslogo versehen werden können, um 
sie dann unter dem Hashtag #mitSicherheitmeinSportverein 
über die vereinseigenen Medien wie Facebook, Instagram oder 
Homepage zu teilen. Auch druckbare Versionen im PDF-Format 
können von der SSB-Homepage heruntergeladen werden.

Zu der Imagekampagne gehörten außerdem Anzeigen in ein-
schlägigen Madsack-Medien. Ende Mai  erschienen sechs An-
zeigen in den Tageszeitungen von HAZ und NP sowie auf Sport-
buzzer. Die sechste Anzeige war die Fotocollage aus Bildern, 
die uns 45 Vereine mit typischen Sportsituationen zugesandt 
hatten, und die Sie auf der zweiten Umschlagseite sehen.

Als weiteres Bonbon für die Vereine werden über den Sommer 
von der Madsack-Redaktion erstellte Vereinsporträts veröf-
fentlicht und auf Sportbuzzer unter der Landingpage VEREIN-
tes Hannover eingestellt. Bewerbungen zu diesen Portraits 
sind über die SSB-Homepage möglich. 

Wir bedanken uns bei allen Mitentwicklern und Förderern für 
diese tolle Aktion, die im Anschluss mit unseren Vorlagen auch 
in anderen niedersächsischen Sportbünden umgesetzt worden 
sind. 

In Kooperation mit seinen Mitglieds-
vereinen und unterstützt von der Mad-
sack Mediengruppe sowie der Hanno-
verschen Volksbank, dem LSB und dem 
Land Niedersachsen hat der Stadtsport-
bund eine Kampagne entwickelt, um 
den Vereinssport in der Krise zu stärken.

Die Kampagne ist darauf ausgerichtet, 
den Vereinssport auch während der Co-
rona-Krise sichtbar bleiben zu lassen. 
Alle hannoverschen Vereinsmitglieder 
sollen motiviert werden, ihren Vereinen 
treu zu bleiben, auch wenn derzeit keine 
oder nur eingeschränkte Sportangebote 
stattfinden können. „Mit der Kampagne 
sagen wir allen Mitgliedern Danke, dass 
sie gemeinsam mit ihren Vereinen durch-
halten, diese Krise gut zu überstehen“, so 
Marko Volck, SSB-Vizepräsident für Öf-
fentlichkeitsarbeit.

SPORT IN HANNOVER

www.ssb-hannover.de
• Corona News
• Imagekampagne

INFORMATIONEN
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SPORT IN HANNOVER

ALLES NEU, MACHT DER MAI! 

SSB MIT NEUEN INTERNETAUFTRITTEN

Nachdem der Stadtsportbund zuletzt 
2008 und 2016 seinen Auftritt auf der 
Homepage aktualisiert hatte, schien 
es an der Zeit, eine Modernisierung der 
Seite vorzunehmen. Außerdem werden 
jetzt Neuigkeiten auch auf Instagram 
und Facebook publiziert.

Mit der Digitalagentur PASSGEBER wur-
de auf dem Open-Source-Content-Ma-
nagement-System WordPress aufb auend 
das Design der Seite farblich und struktu-
rell an das HannoverSport-Magazin und 
das Corporate Design angepasst. Neu 
auf der Startseite mit seiner Kacheloptik 
ist die Kurzübersicht über Veranstaltun-
gen, Seminare und wichtige Stichtage. 
Perspektivisch wird auch der Newsletter 
über diese Seite gesteuert werden. 

Passend zum Start der Imagekampag-
ne #mitSicherheitmeinSportverein ist 
der Stadtsportbund jetzt seit Mitte Mai 
auch in den Sozialen Medien vertreten. 
Mit eigenen Kanälen auf Instagram und 
Facebook informieren wir vor allem über 
Veranstaltungen und Kampagnen sowie 
die Bildungsangebote der SportRegion 
Hannover.

Folgen Sie uns gern und teilen Sie un-
sere Inhalte, um die neuen Kommuni-
kationswege zu einem weitreichenden 
Erfolg werden zu lassen. 

• 
Die neugestaltete 

SSB-Homepage

• 
Der SSB auf 
Instagram

• 
... und auf Facebook
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In Städten geht 
vielfach die wichtige 
sozialräumliche  
Bindung von Sport- 
flächen an ihr Um-
feld verloren. 
  

SPORT IN HANNOVER

ZUNEHMENDE FLÄCHENKONKURRENZ IN STÄDTEN

SPORTVEREINE BRAUCHEN  
STARKE LOBBYARBEIT

Zahlreiche Studien und Gutachten zu 
den Dynamiken wachsender Regionen 
zeigen, dass dies zu Zielkonflikten im 
Flächenbedarf führt. In den Abwägungs-
prozess müssen neben wirtschaftlichen 
Sachverhalten vor Allem Überlegungen 
zum generellen Verständnis für das Le-
ben in der Stadt und damit auch zur Rol-
le des Sports einfließen. Die Bedeutung 
des Sports muss immer wieder kommu-
niziert werden. Denn die Unkompliziert-
heit mit der Menschen im Sport zusam-
menkommen, wird immer wichtiger, je 
isolierter, vielfältiger und komplizierter 
sich das Zusammenleben gestaltet. In-
wiefern diese Erkenntnisse aber in Politik 
und Gesellschaft verankert sind, ist nicht 
so eindeutig. Die wenig wertschätzende 
Wahrnehmung von alltäglichem Ver-
einssport hat so auch Auswirkungen auf 
den Wettbewerb um Flächennutzungen.

Die sozialräumliche Bedeutung des Sports wird durch Flä-
chenkonkurrenz in wachsenden Regionen zunehmend in-
frage gestellt. Hans Fürst, Mitglied der Deutschen Akade-
mie für Städtebau und Landespolitik, Kommunalpolitiker in 
Darmstadt und 2. Vorsitzender eines Sportvereins, appelliert 
in seinem Beitrag im Magazin des „Freiburger Kreises“, den wir 
hier sinngemäß und in Auszügen veröffentlichen, an den orga-
nisierten Sport, mit stichhaltigen Argumenten immer wieder 
die Berücksichtigung des Sportes einzufordern.

Durch ökonomische, soziale und kulturelle Angebote und durch 
die Vielfalt von Dienstleistungen in allen Lebensbereichen bis 
hin zur medizinischen Versorgung bieten Städte ihren Einwoh-
nern alle Möglichkeiten modernen Lebens. Mit dieser Attrakti-
vität fördern sie bereits seit Jahrhunderten und voraussichtlich 
auch zukünftig den Zuzug weiterer Menschen. 
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 „Sportflächen sind integraler Bestandteil des sozialen Lebens 
einer Stadt!"

Hans Fürst, Deutsche Akademie für Städtebau & Landespolitik

SPORT IN HANNOVER

Dabei steht der Sportflächenbedarf nicht nur in Flächenkon-
kurrenz zum Wachstum einer Stadt, sondern wächst mit dem 
Wachstum von Städten zudem selbst. Schon jetzt lässt sich 
beobachten, dass insbesondere Freiflächen für den Sport im-
mer weiter in städtische Randbezirke verdrängt werden. Damit 
geht jedoch die wichtige sozialräumliche Bindung von Sport-
anlagen an ihr Umfeld verloren. Sportflächen sind integraler 
Bestandteil des sozialen und gesellschaftlichen Lebens einer 
Stadt!

Der Zustand der öffentlichen Haushalte mit knapper werden-
den Finanzmitteln ist dabei nicht gerade hilfreich. Vor allem 
Mannschafssportarten benötigen viel knappe und teure Flä-
che, so dass die Vermittlung der Sachverhalte nicht einfach ist.

Der Autoindustrie mit ihrer bedeutenden wirtschaftlichen 
Rolle ist es gelungen, dass Autos ganz selbstverständlich er-
hebliche Flächen in unseren Städten in Anspruch nehmen, die 
überdies von der öffentlichen Hand bezahlt und bereitgestellt 
werden. Außerdem gilt es als selbstverständlich, dass das auf 
Bewegung wartende Auto städtischen Raum in unmittelbarem 
„sozialräumlichem Bezug“ zum Fahrzeugeigentümer in An-
spruch nehmen darf.

Soweit ist der Vereinssport in der Lobbyarbeit für innerstädti-
sche Sportflächen noch nicht. Er sollte sich aber auf den Weg 
machen, um in stark wachsenden Regionen nicht weiter unter 
Druck zu geraten.

Da Vereine weder marktübliche Mieten 
noch Kaufpreise für Grund und Boden 
bezahlen können, sind sie auf die öffent-
liche Hand und deren Wohlwollen ange-
wiesen. Es liegt an ihnen hierfür offensiv 
zu arbeiten. An guten Argumenten man-
gelt es nicht. Sie müssen aber auch for-
muliert und vorgetragen werden.

Quelle: FK-Info, März/April 2020

Ungekürzter Artikel:
www.ssb-hannover.de
• News
• 17. Juni 2020

INFORMATIONEN

• 
Foto: TSV Bemerode
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•
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VEREINSENTWICKLUNG

BESTANDSERHEBUNG 2020

SSB VON PLATZ ZWEI AUF PLATZ DREI  
DER GRÖSSTEN SPORTBÜNDE

Die Gesamtmitgliederzahl aller han-
noverschen Vereine liegt im Jahr 2020 
bei 115.519 Personen. Dies bedeutet die 
erste negative Entwicklung der Zahlen 
seit 2011 und den dritten Platz unter den 
größten Sportbünden in Niedersachsen. 
Die SportRegion Hannover (RSB und SSB 

  
DIE GRÖSSTEN SPORTBÜNDE IN NIEDERSACHSEN IM VERGLEICH

 Sportbund     Mitglieder  
2018

Mitglieder  
2019

Mitglieder 
 2020

Differenz  
2019-2020

Differenz  
2018-2020

1. RSB Hannover 177.666 176.702 178.976 2.274 1.310

2. KSB Emsland 113.919 115.831 116.612 781 2.693
3. SSB Hannover 114.303 116.450 115.519 -931 1.216

4. KSB Osnabrücker Land 114.377 114.730 114.875 145 498

5. KSB Hildesheim 96.168 93.460 90.959 -2.501 -5.209

LSB Niedersachsen 2.634.245 2.627.298 2.625.583 -1.715 -8.662

SSB-MITGLIEDERZAHLEN NACH ALTERSGRUPPEN GESAMT 2020

Altersgruppen männlich weiblich Gesamt + - 2019
Kinder bis zu 6 Jahre  4.606    3.661   8.267    165   

Schüler von 7 bis 14 Jahre  13.674    8.557    22.231   -154   

Jugendliche von 15 bis 18 Jahre  4.844    2.980    7.824   -277   

Mitglieder von 19 bis 26 Jahre  6.980    3.477    10.457   -13   

Mitglieder von 27 bis 40 Jahre  11.497    6.204    17.701    -     

Mitglieder von 41 bis 60 Jahre  18.634    10.704    29.338   -600   

Mitglieder über 60 Jahre  10.964    8.737    19.701   -52   

Mitglieder 2019  71.199    44.320    115.519   -931   
Mitglieder im Vorjahr  72.089    44.361    116.450   -0,80%

Hannover) meldet 1.024 Sportvereine und 294.495 Mitglieder 
mit einer durchschnittlichen Vereinsgröße von 288 Mitgliedern 
(RSB: 269, SSB: 323).

Die Einwohnerzahl in Hannover ist leicht auf 543.319 gesun-
ken (-1.788). Insgesamt treibt weiterhin jeder Fünfte Sport im 
Verein. In Niedersachsen liegt der Organisationsgrad bei 33 %.



ENTWICKLUNG DER GROSSVEREINE MIT ÜBER 1.000 MITGLIEDERN

Verein 2020 2019 Diff. %
2019-2020  

Absolut 
2019-2020 2016 Diff. %  

2016-2020
Differenz

2015-2019

Hannover 96  21.428    22.213   -3,53 -785  19.517   9,79  1.911   

TK Hannover  6.932    6.632   4,52 300  5.750   20,56  1.182   

VfL Eintracht  2.400    2.526   -4,99 -126  2.856   -15,97 -456   

TuS Bothfeld  2.164    2.190   -1,19 -26  2.001   8,15  163   

TSV Bemerode  2.085    2.156   -3,29 -71  2.401   -13,16 -316   

gesamt 1. - 5.  35.009    35.717   -1,98 -708  32.525   7,64  2.484   

Polizei SV Hannover  1.751    1.790   -2,18 -39  1.719   1,86  32   

Han. Sport-Club 1893  1.659    1.584   4,73 75  1.778   -6,69 -119   

TuS Wettbergen  1.635    1.579   3,55 56  1.701   -3,88 -66   

TSV Anderten  1.623    1.651   -1,7 -28  1.747   -7,10 -124   

SG Misburg  1.584    1.598   -0,88 -14  1.485   6,67  99   

DTV Hannover  1.551    1.532   1,24 19  1.482   4,66  69   

MTV Gr.-Buchholz  1.462    1.392   5,03 70  1.306   11,94  156   

ToniSport  1.366    1.597   -14,46 -231  1.484   -7,95 -118   

RSV Hannover  1.259    1.235   1,94 24  1.398   -9,94 -139   

FC Schwalbe  1.244    1.283   -3,04 -39  1.138   9,31  106   

Post SV Hannover  1.223    708   72,74 515  785   55,80  438   

Wassersportfreunde 98  1.111    1.162   -4,39 -51  1.423   -21,93 -312   

TB Stöcken  1.069    1.110   -3,69 -41  1.299   -17,71 -230   

TuS Davenstedt  1.037    1.047   -0,96 -10  1.148   -9,67 -111   

gesamt 1. - 19.  54.583    54.985   -0,73 -402  52.418   4,13  2.165   

Die fünf größten Vereine mit über 2.000 
Mitgliedern haben sich im Vergleich 
zum letzten Jahr nicht geändert. Auch 
die Reihenfolge bleibt identisch. Insge-
samt vereinigen die Großvereine 35.009 
Mitglieder, was 30,3 % aller gemelde-
ten Mitglieder entspricht. 2016 waren 
es noch etwa 2.500 Mitglieder weniger. 
Durch die Fusion mit der Hannoverschen 
Musterturnschule verbucht der Post SV 

mit einem Plus von 515 Mitgliedern den stärksten Mitglieder-
zuwachs absolut. Mit einem Plus von knapp 275 % und jetzt 536 
Mitgliedern kann der Verein zur Förderung von Jugendkultur & 
Sport Hannover mit seiner Skatehalle „Gleis D“, gemessen an 
der Vereinsgröße, den größten Zuwachs vermelden. 

Niedersachsenweit führt Hannover 96 die Liste der mitglieder-
stärksten Vereine weiterhin unangefochten an. Mit dem TKH 
behauptet sich ein zweiter hannoverscher Verein auf Platz fünf. 

VEREINSENTWICKLUNG
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VEREINSENTWICKLUNG

MITGLIEDERMELDUNGEN IN DEN FACHVERBÄNDEN ÜBER 2.000 MITGLIEDERN

Sportart Anzahl 
 Vereine 2020

Differenz 
2019-2020

Gesamt  
2020 männlich weiblich Differenz  

2019-2020

Fußball 61 0  30.457    25.534    4.923   -2.296

Turnen 76 -1  22.835    8.161    14.674   907

Tennis 42 0  8.236    4.771    3.465   -107

Schwimmen 21 0  5.797    3.083    2.714   34

Handball 24 -1  3.231    1.944    1.287   -77

Behindertensport 30 -1  3.230    1.134    2.096   -249

Leichtathletik 24 0  2.964    1.497    1.467   124

Kanu 15 0  2.960    1.774    1.186   106

Schießsport 31 -2  2.544    1.852    692   -104

Volleyball 31 -2  2.349    1.208    1.141   53

Rudern 14 2  2.143    1.435    708   87

Tischtennis 34 0  2.018    1.674    344   -9

alle 53 Fachverbände  110.930    68.237    42.693   -1.628

GESAMTAUSWERTUNG DER BE 2020

www.ssb-hannover.de • Sport in Hannover • Service für Vereine

VEREINSANZAHL NACH GRÖSSE UND ANTEIL AN DER GESAMTMITGLIEDERZAHL

Vereinsgröße Anzahl  
Vereine

Anteil an Ges.
vereinsanzahl

Mitglieder  
2019

Anteil an Ges.- 
mitgliederzahl 

Diff. Mitgl.zahl 
2018-2019

            bis   50 Mitglieder 118 32,96% 2.907 2,52% 30

  51    bis   100 Mitglieder 61 17,04% 4.592 3,98% -455

101   bis   250 Mitglieder 85 23,74% 13.846 11,99% 371

251   bis   500 Mitglieder 42 11,73% 15.833 13,71% -481

501 bis 1.000 Mitglieder 33 9,22% 23.758 20,57% 318

    über 1.000 Mitglieder 19 5,31% 54.583 47,25% -714

 358 100% 115.519 100% -931



VEREINSENTWICKLUNG

KOMMUNIKATION MIT GROSSVEREINEN

REGELMÄSSIGE WEB-MEETINGS 

während der Schließung des Sportbetriebs sowie kreative al-
ternative Vereinsangebote für die Mitglieder. Hier entstand 
auch die Idee der gemeinsamen Imagekampagne. Die Themen 
der Folgemeetings waren die Herausforderungen des Wieder-
einstiegs in den Outdoor- bzw. den Indoor-Sportbetrieb. Hier 
war wichtig, die Interessen der Großvereine stellvertretend für 
alle 358 Mitgliedsvereine zu bündeln, um gemeinsam für eine 
kurzfristige, aber verantwortungsvolle Rückkehr in den Sport-
betrieb einzustehen. 

Auch wenn diese Online-Meetings aus der Not entstanden 
sind, waren sich alle einig, diese in regelmäßigen Abständen 
nach den Kontaktbeschränkungen weiter durchzuführen. 

In der Krise zusammenrücken, um Wis-
sen und Erfahrungen zu bündeln. 

Seit Mitte April finden in 14-täglichem 
Abstand Zoom-Meetings mit Großverei-
nen (ab 1.000 Mitgliedern) zu ausgewähl-
ten Themen statt, die durch die SSB-Ge-
schäftsstelle organisiert und durch das 
SSB-Präsidium begleitet werden.  

Die aktuellen Themen sind aufgrund der 
Einschränkungen des Sportbetriebs sehr 
vielfältig. Im ersten Meeting ging es um 
die Kommunikation mit den Mitgliedern 

TURN-KLUBB ZU HANNOVER 

ENGAGEMENTFREUNDLICHER  
SPORTVEREIN

www.Vereinshelden.org
• wertschätzen
• Zertifizierung

INFORMATIONEN

Mit der Zertifizierung „Engagementfreundlicher Sportverein“ 
hat der LSB Niedersachsen einen Anreiz geschaffen, die Rah-
menbedingungen für ehrenamtlich und freiwillig Engagierte in 
den Fokus zu nehmen.

Der TKH mit knapp 7.000 Mitgliedern hat in dem erstmalig on-
line durchgeführten Audit 221 von 228 Punkten erreicht. SSB-Vi-
zepräsident Marko Volck verlieh dem TKH am 18. Juni das Zer-
tifikat in Gold für vorbildliches Freiwilligenmanagement und 
überreichte einen Scheck über 1.500 €. 
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ONLINE-ANGEBOTE  

EINSTIEGSFORMATE ZUR 
VEREINSBERATUNG 

Aufgrund der seit März durch die Coro-
na-Pandemie angeordneten Kontakt- 
beschränkungen war ein schnelles Re-
agieren in allen Bereichen der Service-
angebote der Sportbünde gefragt. 

Da zu Beginn individuelle Vereinsbera-
tungen als Live-Veranstaltungen nicht 
möglich waren, wurden hier schnell On-
line-Formate entwickelt.

Nach ersten Online-Pilotveranstaltun-
gen war klar, dass dieses Angebot auch 
über die Kontaktbeschränkungen hinaus 
erhalten bleiben soll. Die Durchführung 
ist zeit- und kostensparend, das gemein-

 ANMELDUNG

www.Vereinshelden.org
• fördern
• Vereinsentwicklung

same Online-Arbeiten effizient und zielorientiert. Viele Mitglie-
der des aktuellen Beraterpools haben in den letzten Wochen 
vielfältige Erfahrungen in der Moderation von Web-Meetings 
sammeln dürfen. 

Die Online-Angebote gelten aktuell für die Einstiegsformate 
Vereins-Check und Erstgespräch sowie für Fachberatungen. 
Interessierte Vereine melden sich weiterhin über die Internet-
seite der Vereinshelden an und wir vermitteln ein kompetentes 
Beratungsteam. 

VEREINSENTWICKLUNG

ONLINE-EXPERTENSPRECHSTUNDEN 

RECHTSSICHERE VEREINSARBEIT WÄHREND 
DER CORONA-KRISE 

Im April und Mai fanden vier gut besuchte Online-Sprech-
stunden mit dem Vereinsrechtsexperten Christian Goergens 
statt. Zu den Themen „Von der Jahreshauptversammlung bis 
zur Vorstandssitzung“, „Mitarbeit im Verein“ und „Wiederein-
stieg in den Sportbetrieb“ .

In den jeweils 60-minütigen Meetings via Zoom konnten die 
angemeldeten Vereinsvertreter ihre Fragen rund um den Ein-
fluss der Corona-Beschränkungen auf die genannten Themen 
stellen. Mit Fachexpertise aber auch dem nötigen Humor wid-
mete sich Christian Goergens allen individuellen Anfragen, 
um eine rechtssichere Orientierung in der herausfordernden 

Situation zu bieten. Durch die wöchent-
lich überarbeiteten Verordnungen der 
Landesregierung und den damit von den 
Vereinen abzuleitenden Umsetzungs-
konzepte nahmen die Teilnehmer dieses 
Unterstützungsangebot dankbar an. 

Diese vier Online-Meetings und die Re-
sonanz der Teilnehmer führten zu weite-
ren gut angenommenen Online-Sprech-
stunden zu aktuellen Themen. 
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 INTERVIEW MIT

waren viele Übungsleiter und 
Abteilungsleitungen sehr krea-
tiv und flexibel. 

Gab es neben sportlichen An-
geboten auch andere Anre-
gungen für die Mitglieder?

Vom Gesamtverein nicht. Ich 
weiß aber von einem Aufruf 
unter den Kanuten, die kanupo-
lofreie Zeit in kreativen Videos 
zu verarbeiten. Da bin ich schon 
auf das Ergebnis gespannt.

Wie stehen Sie mit Ihren Mit-
gliedern in Kontakt? Konnten 
alle Altersgruppen bzw. Ziel-
gruppen erreicht werden? 

Das ist in der Tat eine Heraus-
forderung. Der Sport wird in 
den Abteilungen ausgeübt und 
viele Mitglieder gucken eher 
auf die individuellen Abtei-
lungsleitungen und Übungs-
leiter. Daher haben wir uns 
bemüht, unseren Kontakt zu 
diesen zu intensivieren und die-
se möglichst zu unterstützen. 
Das ist letztlich auch ganz gut 
so, denn gerade jetzt müssen 
wir jedes Sportangebot einzeln 
behandeln. 

Darüber hinaus halten wir un-
sere Corona-Hinweise auf un-
serer Vereinswebseite ständig 
aktuell.

Welche Reaktionen gab es von 
den Mitgliedern?

Unsere Mitglieder haben sehr 
geduldig reagiert. Einen An-
stieg von Austritten haben wir 
glücklicherweise bislang nicht 
feststellen müssen. Die meis-
ten Abteilungen haben ein gu-
tes Gemeinschaftsgefühl, so-
dass ich meine, dort eine „Da 
müssen wir durch!“-Mentalität 
feststellen zu können. Und zu-
sammen werden wir das auch 
schaffen.

Wie ist der Sportbetrieb jetzt 
wieder angelaufen?

So richtig Stillstand herrsch-
te eigentlich nur direkt nach 
dem „Shutdown“. Bereits nach 
Ostern haben wir in der Turn-
sparte mit virtuellen Übungs-
stunden begonnen. Die wurden 
auch gut angenommen. Mit der 
Öffnung des Outdoor-Ange-
bots zogen die meisten dieser 
Sportgruppen nach draußen. 

CHRISTIAN BECKER

Die Einschränkungen in Zusammenhang 
mit der Corona-Pandemie haben auch den 
Vereinen stark zugesetzt. Nachdem ab 
Mitte März der Sportbetrieb völlig ruhte, 
konnte Anfang Mai dann im Freien schon 
wieder losgelegt werden. Seit dem 25. Mai 
nun ist kontaktloser Sport in der Halle und 
in Fitnessstudios unter Einhaltung der Ab-
stands- und Hygieneregeln wieder mög-
lich. Wir haben ein Interview mit Christian 
Becker, dem 1. Vorsitzenden vom Rasen-
sportverein geführt und gefragt, wie sein 
Verein die Krisenzeit meistert.

Welches sind für Sie die größten Heraus-
forderungen im Zusammenhang mit der 
Corona-Krise? 

Die sich ständig ändernden Rahmenbe-
dingungen: Erst das Sport- und Versamm-
lungsverbot, das uns kurz vor unserer 
Hauptversammlung erwischt hat. Dann die 
unbestimmte Dauer und nun nicht weniger 
plötzlich die Öffnung: Erst Außenanlagen 
und kurz darauf auch die Hallen. Für jede 
Änderung beginnt die Planung wieder von 
Neuem. Lädt man heute zu einer (virtuel-
len) Besprechung für nächste Woche ein, 
weiß man noch gar nicht, was dann aktuell 
ist. 

Welche Ideen wurden in Ihrem Verein 
während des Sportverbots entwickelt 
und umgesetzt? Wer war daran beteiligt?

Wir haben für unsere Übungsleiter und 
Gremien ein vereinseigenes Konferenzsys-
tem aufgesetzt. Mir war es wichtig, dass 
wir auch ohne persönliche Treffen einfach 
in Kontakt bleiben konnten. Da ich beruf-
lich in der IT-Branche tätig bin, konnte ich 
das selber einrichten. Wir haben darüber 
hinaus viele Veranstaltungen nun auch 
draußen, anbieten können. Dafür konnten 
wir unser großes Kanugelände nutzen, das 
die Kanuten schnell dafür fit gemacht ha-
ben. Auch im „trockenen" Freibad Leinhau-
sen versammelten sich Schwimmer und 
Wasserballer zum Yoga. Und nicht zuletzt 

•
Christian Becker,  

1. Vorsitzender  
Rasensportverein 

Hannover



 

Gibt es etwas Gutes, dass Sie aus dieser 
schwierigen Zeit auf jeden Fall in die Zu-
kunft mitnehmen werden?

Mir hat die Spontanität und Kreati-
vität vieler Übungsleiter imponiert. 
Wir haben schon besprochen, dass 
wir Outdoor- Sport in Zukunft auch 
weiter anbieten könnten. Außer- 
dem werden wir die Erreichbarkeit un-
serer Mitglieder weiter verbessern, 
etwa per E-Mail aber auch über unsere 
neuen Twitter-, Facebook- und Insta- 
gram-Konten. 

Unsere Tischtennissparte und 
die Inlinehockeygruppe sind 
seit der Wiedereröffnung der 
Hallen wieder am Start. Wenn, 
wie berichtet, die Stadt die 
städtischen Hallen tatsächlich 
ab dem 8. Juni wieder öffnet, 
werden einige Gruppen von der 
Wiese in die Halle wechseln. 

Unsere Schwimmer sind hoch-
erfreut, dass nun auch unser 
Freibad Leinhausen wieder ge-
öffnet ist! Das Bad nutzen au-
ßerdem etliche andere Vereine 
und auch die Öffentlichkeit. 
Natürlich unter Corona-Bedin-
gungen. Aktuelle Infos findet 
man auf unserer Webseite.

Schwierig bleibt es für die 
Mannschafts- und Kontakt- 
sportarten. Da ist Kreativität 
und Flexibilität gefragt; und 
notfalls auch Ersatzangebote 
zu machen.

Haben Sie Unterstützungsleis-
tungen in Anspruch genom-
men bzw. nehmen müssen? 
Was war besonders hilfreich? 
Was  wünschen Sie sich noch?

Unsere vereinseigene Halle 
finanziert sich auch über die 
Nutzung durch externe Grup-
pen. Diese Einnahmen sind 
seit März weggebrochen. Das 
ist ein großes Problem und wir 
sind froh, Unterstützung durch 
die N-Bank erhalten zu haben. 
Spannend wird es auch beim 
Freibad Leinhausen, wenn die-
ses Corona bedingt viel weni-
ger Besucher als gewöhnlich 
empfangen darf.

Solange unsere Mitglieder uns 
treu bleiben, haben wir an-
sonsten keine großen finanziel-
len Sorgen. Da wünsche ich mir 
von der Politik ein Signal an die 
Mitglieder. Etwa zu ermögli-
chen, dass diese ausnahmswei-
se ihre Beiträge auf die Steuer 
anrechnen lassen können. 

VEREINSENTWICKLUNG

•
Indoor- 

Sportverbot?  
Dann gehen wir  

einfach nach 
 draußen! 

KONTAKT

geschaeftsstelle@rsv-hannover.de
www.rsv-hannover.de

KONTAKT
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ÜBUNGSLEITERBEZUSCHUSSUNG 2020

BEANTRAGUNG ERSTMALIG ONLINE  
IM LSB-INTRANET 

Wer noch Unterstützung benötigte, hatte am 28. Mai in einer 
kurzfristig anberaumten Online-Sprechstunde die Möglich-
keit, sich umfassend zum neuen Förderprogramm zu infor-
mieren. Mehr als 20 Vereinsvertreter nahmen dieses Angebot 
dankbar in Anspruch, um letzte Fragen zu klären und auch neu-
este Auskünfte zur Bewertung von Online-Sportangeboten im 
Rahmen der ÜL-Bezuschussung zu erhalten. 

Noch bis zum 15. Juli werden die von den Vereinen für ihre 
Mitglieder durchgeführten Online-Sportangebote mit ÜL-Zu-
schüssen gefördert. Dabei ist jedoch eine Doppelförderung 
durch das LSB-Sonderprogramm zur Förderung von On-
line-Live-Sportangeboten auszuschließen.

Eine Mitteilung über die Höhe der ÜL-Förderung erhält jeder 
Antragsteller zeitnah per Rundmail. Die Auszahlung der ers-
ten Rate wird dank frühzeitiger Bereitstellung der Fördergelder 
durch den LSB Niedersachsen und die Stadt Hannover voraus-
sichtlich noch im Juni möglich sein.

Was Sie zum neuen Förderprogramm wissen sollten, haben 
wir für Sie in der folgenden Tabelle übersichtlich zusammen-
gestellt. 

Statt Einreichung aufwändig erstell-
ter Verwendungsnachweise, war eine 
Antragstellung ohne Auflistung von 
Übungsleiterstunden erstmals bequem 
und online-basiert im LSB-Intranet bis 
zum 31. Mai möglich. 

136 unserer Mitgliedsvereine nutzten das 
neue Verfahren und freuten sich über die 
ausgesprochen unkomplizierte, anwen-
dungsfreundliche Handhabung. Manch 
einer suchte jedoch vergebens nach der 
Vorlage zur Eintragung von Übungsein-
heiten und konnte es zunächst gar nicht 
glauben, dass dieser über Jahre gewohn-
te Vorgang tatsächlich der Vergangen-
heit angehört. 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de 

KONTAKT

•
Foto:  
TSV Bemerode

Online-Sportangebote  
sind noch bis 15. Juli  

förderfähig!
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WAS BLEIBT BESTEHEN? WAS IST GRUNDSÄTZLICH 
NEU? WAS ENTFÄLLT?

WAS IST FÜR DEN VEREIN  
ZU TUN?

Der Schlüssel zur Berechnung des 
Jahresetats bleibt erhalten. Um 
den maximalen Etat zu erreichen,  
muss pro angefangene 100 Ver- 
einsmitglieder eine gültige DOSB- 
Lizenz für den Verein registriert 
sein. 
Beispiel: Für einen Verein mit  
305 Mitgliedern müssen 4 gültige 
Lizenzen in der ÜL/T-Bezuschuss- 
ungsliste im Intranet registriert 
sein!

Ein Nachweis über geleistete und 
vergütete Übungsleiterstunden 
ist nicht mehr erforderlich. Das 
Ausfüllen von Verwendungs-
nachweisen entfällt daher 
ersatzlos!!!  
Der berechnete Jahresetat an 
ÜL-Zuschüssen wird dem beantra-
genden Verein durch den Sport-
bund per Mail mitgeteilt und in 
zwei Raten auf das Vereinskonto 
überwiesen. 
D. h.: Die Höhe des überwiesenen 
Zuschusses entspricht der Höhe 
des berechneten Jahresetats.

Bis 31. Januar des Folgejahres:
Abgleich der Übungsleiterver-
gütung mit dem erhaltenen 
Zuschussbetrag. Hat der Verein 
in einem Jahr so viel Vergütung 
für Übungsleiter aufgewendet, 
wie er ÜL-Zuschüsse in diesem 
Jahr erhalten hat?
Bestätigung der ordnungs-
gemäßen Verwendung im 
Intranet;
• �Mittel in überwiesener Höhe, 

bzw.
• �Mittel in Höhe eines  

Betrages X, falls dieser  
den bereits überwiesenen  
Zuschuss unterschreitet 

Die Registrierung neu ausgestell-
ter bzw. verlängerter Lizenzen 
im Intranet liegt nach wie vor bei 
Fachverbänden und dem LSB/SSB. 
Daher:
Kopien der Verlängerung von 
bereits im Intranet registrierten 
Lizenzen schicken Sie bitte  
weiterhin an uns!

Jeder Verein pflegt die Listen 
seiner Übungsleiter im Intranet 
selbst. 
(Bis 31.Mai ist eine Aktualisierung 
der ÜL/T-Bezuschussungsliste 
möglich).  

Beantragung von Berechti- 
gung(en) für die Verwaltung 
der Übungsleiterlizenzen und 
Beantragung der ÜL-Zuschüsse 
im Intranet.
(Wichtig: Auch Personen 
mit bereits existierendem 
Intranetzugang müssen erneut 
einen Antrag einreichen, da die 
Zugriffsrechte vom passiven 
Leserecht in das aktive  
Eingabe / Änderungsrecht  
umgewandelt werden.) 

Der SSB Hannover zahlt ebenfalls 
die Zuschüsse der Stadt  
Hannover aus.

Erweiterte Führungszeugnisse 
für ÜL/T, die im Kinder- und 
Jugendbereich arbeiten, müssen 
den Vereinen vorliegen  
(Richtlinie Stadt Hannover).

Hauptberuflich beschäftigte 
ÜL/T sind:
• �nach der LSB-Richtlinie nicht 

förderfähig
• �nach der Richtlinie der Stadt 

Hannover förderfähig

Hauptberuflich tätige ÜL/T 
sind in der Liste ÜL/T als  
solche zu kennzeichnen.

Die ÜL/T-Bezuschussungsliste 
(Stand 31. Mai) gilt als Antrag 
auf ÜL-Förderung (muss aktiv 
gespeichert sein).

Regelmäßige Pflege der Da-
ten in beiden ÜL-Listen und 
Sicherstellung der aktuellen 
Gültigkeit von ÜL-Lizenzen.
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SPORTSTÄTTENBAUFÖRDERUNG 2020

ZUM ZWEITEN MAL FÖRDERUNG VON  
BIS ZU 30 % MÖGLICH!

Insbesondere umfangreiche Bauprojekte erfordern viel zeit-
lichen Vorlauf und Beratung bevor der Antrag final zusam-
mengestellt werden kann. Damit Vereine, die im Verlauf der 
nächsten zwei Jahre Sportstättenbauprojekte planen, von dem 
zusätzlichen Förderprogramm profitieren können, empfehlen 
wir eine zeitnahe Kontaktaufnahme mit uns.

Für alle Förderanträge bis 25.000 € ist grundsätzlich die Teil-
nahme an einem Qualifix-Seminar oder einer anderen Veran-
staltung zum Thema Sportstättenbau verbindlich. Anlässlich 
des aktuellen Verbots von Präsenzveranstaltungen wurde un-
sere Infoveranstaltung am 14. Mai als Webinar online durchge-
führt. Von allen Teilnehmern erhielten wir positive Rückmel-
dungen und den Wunsch nach weiteren Angeboten in diesem 
Format. 

Wer diesen Termin nicht wahrnehmen konnte, hat die Möglich-
keit, dies bei Webinaren des LSB Niedersachsen nachzuholen: 

Termine: 14. Juli 2020 und 27. August, 18:00 Uhr

Die nächste Präsenzveranstaltung wird vom Regionssport-
bund durchgeführt.

Termin: 16. September 2020, Isernhagen 

Anträge auf Sportstättenbauförderung können noch bis zum 
15. August 2020 eingereicht werden.

Eine individuelle Beratung (verpflichtend für Anträge ab 
25.000 €) ist auch online möglich! Sprechen Sie uns an. 

Dank der zusätzlichen Sportstättenför-
derung durch das Land Niedersachsen 
(Zuwendungsprogramm mit jährlich  
5 Mio. € zusätzlich für den Vereinsstät-
tenbau noch bis 2022) konnten auch in 
diesem Jahr alle beantragten förder-
fähigen Sportstättenbaumaßnahmen 
mit der maximalen Förderung von 30 % 
(knapp 450.000 €) bewilligt werden. 

Mancher Verein wagte im Wissen um die 
großzügige finanzielle Fördersituation 
den Schritt zur Umsetzung eines lan-
ge geplanten großen Bauprojektes und 
wurde für seinen Mut belohnt. So auch 
der TSV Limmer und die Baltische Seg-
ler-Vereinigung, die sich mit 522.183 € 
Gesamtkostenvolumen an die beiden 
größten Bauprojekte wagten. Insgesamt 
156.654 € gab es als Förderung vom LSB 
Niedersachsen dazu. 

Angela Plenz 
T 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de 

KONTAKT
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JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE 2020

16 MASSNAHMEN ERHALTEN 
ZUWENDUNGEN

Junge Menschen für den Vereinssport zu 
begeistern, ist essentiell für den Fort-
bestand des Sportvereinswesens. Aber 
wie gewinnen Vereine Kinder und Ju-
gendliche als Mitglieder? Und vor allem, 
wie werden die jungen Menschen in den 
Vereinen gehalten? Viele Vereine suchen 
immer wieder nach Lösungen dafür. Mit 
der städtischen Jugendförderung für 
Projekte möchten wir zur Kreativität 
anregen und Ideen in der Jugendarbeit 
fi nanziell unterstützen. Auch in dieser 
Runde sind wieder ganz unterschiedli-
che Projekte von den Vereinen zur Un-
terstützung vorgestellt worden.

Die Ideen reichen von Projekten, in denen 
das Umweltbewusstsein der Kinder und 
Jugendlichen gestärkt wird und sie für 
das Thema Nachhaltigkeit sensibilisiert 
werden, über die Einbindung jugendli-
cher Mitglieder in die Vereinsarbeit, um 
den eigenen Nachwuchs langfristig an 
den Verein zu binden, bis hin zu neuen 
Sportangeboten oder Schaff ung neuer 
Jugendbereiche im Verein.

Anfang Juni wurde im Rahmen der Kom-
missionssitzung für Jugendförderung 
geprüft, ob die Anträge förderfähig sind 
und über die Höhe der Bewilligungen 

Kooperation
„Im Interesse des Sports fördern wir Kooperationen zur besseren Nutzung unserer Ressourcen.“

entschieden. Ab Mitte Juni erhielten die Vereine die Bescheide 
zur Bewilligung oder Ablehnung ihres Förderantrages. 

•
Foto: 

LSB NRW ©

Levke Hölzer
T 0511 1268-5305
l.hoelzer@ssb-hannover.de 

KONTAKT

Insgesamt sind in diesem Jahr erheblich weniger Anträge bei 
uns eingegangen. Was aufgrund der aktuellen Situation nicht 
überrascht. So werden lediglich 16 Projekte im Rahmen der Ju-
gendförderung mit einer Fördersumme in Höhe von 29.159 € 
fi nanziell unterstützt.  
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INTEGRATION & TEILHABE 

ONLINE-SPORTANGEBOTE FÜR ALLE

Gemeinsam mit dem Unterstützerkreis 
Flüchtlingsunterkünfte, dem TKH, dem 
VfL Eintracht und dem Post SV wurden 
aufgrund der aktuellen Situation Mate-
rialien und Videos für niederschwellige 
Bewegungs- und Sportangebote für 
Kinder und Jugendliche aus dem Inter-
net zusammengetragen. 

Miriam Caramanos
T 0511 1268-5306
m.caramanos@ssb-hannover.de 

KONTAKT

Damit auch Menschen aus anderen Kulturen und Sprachräu-
men während der eingeschränkten Bewegungsmöglichkeiten 
in Vereinen und öffentlichen Räumen Zugang zu Sport und 
Aktivitäten erhalten, gibt es auch Angebote  in verschiedenen 
Sprachen. Besonders in den Flüchtlingsunterkünften wird die-
se Art der Unterstützung dankbar aufgenommen.

Vereine, die an den Materialien ebenfalls Interesse haben, 
können über den QR-Code diese direkt mit der Kamera ihres 
Smartphones abrufen. 

SPORTENTWICKLUNG

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2020

MEHR GELD IM FÖRDERTOPF BEI  
WENIGER ANTRÄGEN

Die Sportgeräteförderung des Stadtsportbundes ist in diesem 
Jahr weniger angefragt worden als im Vorjahr: 34 Vereine ha-
ben insgesamt 45 Anträge auf Bezuschussung gestellt. 

Den 35.000 € an Fördermitteln stehen dabei beantragte För-
derungen von etwa 38.000 € gegenüber. Insgesamt wollen die 
Vereine ungefähr 129.000 € in neue Sportgeräte investieren. Die 
maximal mögliche Fördersumme liegt pro Gerät bei 1.000 €. 

So werden neue Turnmatten, Tore und Boote gekauft, um vor 
allem den aktuellen Bestand auszutauschen. Einige Anträge 
werden gestellt, um im Verein die Jugend- und Kinderangebote 
auszubauen. Zum Beispiel werden Rennräder für die Heranfüh-

rung an den Radsport gekauft. Ebenso 
werden im Rudersport neue Boote an-
geschafft und Trainingsmöglichkeiten 
geschaffen, um wettkampffähig zu blei-
ben und das Angebot für Jugendliche zu 
erweitern. 

Marcel Nordsiek
T 0511 1268-5300
m.nordsiek@ssb-hannover.de

KONTAKT

20



STERNE DES SPORTS 2020

ENGAGEMENT IN CORONA-ZEITEN 
WIRD ZUSÄTZLICH AUSGEZEICHNET

oder Integration vorantreiben. Diese 
großartigen Leistungen sollen mehr Be-
achtung in der Öffentlichkeit finden“, er-
klärt Jürgen Wache, Vorstandssprecher 
der Hannoverschen Volksbank. Dazu 
winken noch attraktive Geldpreise für 
die Vereinskasse. 

Anna-Lena Füllkrug freut sich, dass be-
sonderes Engagement in Corona-Zeiten 
zusätzlich ausgezeichnet wird: „Viele 
Vereine haben in kürzester Zeit mit viel 
Kreativität auf die Einschränkungen re-
agiert und ihren Mitgliedern tolle An-
gebote gemacht. Super, dass es hierzu 
einen Sonderpreis gibt.“

JETZT BEWERBEN!

Die Online-Bewerbung für die „Sterne 
des Sports“ muss bis spätestens 30. Juni 
2020 vorliegen. 

Wie in jedem Jahr sucht die Hannoversche Volksbank auch in 
diesem Jahr in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund und 
dem Regionssportbund Hannover sowie den Kreissportbün-
den Hildesheim und Celle Sportvereine, die durch ihr gesell-
schaftliches Engagement überzeugen. Als Schirmherrin hat 
die Hannoversche Volksbank Anna-Lena Füllkrug, erfolgrei-
che Regionalliga-Fußballerin von Hannover 96 und Hannovers 
Vize-Sportlerin des Jahres, gewonnen. Sehr passend auch, 
weil der deutsche Frauen-Fußball in diesem Jahr sein 50-jäh-
riges Jubiläum feiert.

„Wir freuen uns sehr, dass Anna-Lena Füllkrug in diesem Jahr 
die Sterne des Sports unterstützt und mit uns Sportvereine 
sucht, die mit ihren Angeboten helfen, Kinder und Jugendliche 
zu fördern, Gesundheit zu schützen, Familien zu unterstützen 

←
Foto: HanVb 
(Jürgen Wache, 
Vorstandssprecher 
der Hannoverschen 
Volksbank und 
Schirmherrin  
Anna-Lena  
Füllkrug

Hannoversche Volksbank
Marina Naujoks
T 0511 1221-8744
marina.naujoks@ 
hannoversche-volksbank.de

KONTAKT

SPORTENTWICKLUNG

„Ein tolles Beispiel für ehrenamtliches  
Engagement im Sportverein, zum Nachahmen empfohlen und 
gleichzeitig der Aufruf an alle Vereine, sich mit ihren Projekten 
zu bewerben.“
Jürgen Wache, Vorstandssprecher Hannoversche Volksbank

21



SPORTENTWICKLUNG

SPARKASSEN-SPORTFONDS

43 VEREINSPROJEKTE FREUEN SICH  
ÜBER FÖRDERBETRÄGE

→ ��Tradition, Innovation, Motivation: 
Digitalisierung des Indoor-Trainings  
Hannoverschen Radsport Club 

	� Die Digitalisierung des Indoor-Trai-
nings ist Bestandteil der Gesamtstra-
tegie des HRC zur Modernisierung 
des Vereins, mit dem Ziel, den Verein 
zukunftsfähig zu gestalten. Für das 
Modernisierungskonzept wurde der 
HRC im Jahr 2019 bereits vom LSB 
Niedersachsen ausgezeichnet. Das 
in dieses Konzept integrierte digitale 
Indoor-Training bietet eine hervor-
ragende Möglichkeit, diese eher un-
geliebte Trainingsform aufzuwerten. 
Durch die Verbindung der intelligen-
ten Rollentrainer mit Software-An-
geboten lassen sich auch abseits der 
Straße Wettkampsituationen simu-
lieren, gezielt trainieren und so Moti-
vation und Leistungsbereitschaft stei-
gern. Die so geschaffene Verknüpfung 
mit dem boomenden E-Sports-Be-
reich kann und wird die Attraktivität 
des Radsports für Kinder und Jugend-
liche erheblich steigern. Die „intelli-
genten“ Trainer bieten jederzeit die 
Möglichkeit, virtuell gemeinsam mit 
Radsportlern auf der ganzen Welt zu 
trainieren. So wird neben dem Sport 
auch ein sozialer und interkulturel-
ler Austausch der jungen Generation 
gefördert. Mit der Digitalisierung des 
Indoor-Trainings möchte der HRC 
als Traditionsverein mit zahlreichen 
Weltmeistern und Olympiasiegern 
seinem Radsportnachwuchs die Teil-
nahme ermöglichen. 

	� Förderbetrag: 3.000 € 

←
Foto:  
LSB NRW ©

Zum Bewerbungstermin Ende März wurden diesmal 51 Ver-
einsprojekte eingereicht – in diesen Corona-Krisenzeiten eine 
stattliche Anzahl. Die Jury, bestehend aus Vertretern der 
Sparkasse Hannover sowie des Stadt- und des Regionssport-
bundes Hannover, entschied sich für die Förderung von 43 zu-
kunftsweisenden Vereinsprojekten mit einer Fördersumme in 
Höhe von 50.553 €. 

Im Folgenden stellen wir beispielhaft einige Projekte vor, um 
einen Eindruck über die Vielfältigkeit der Ideen zu vermitteln:

→ �Roundnet als neue Sparte 	  
TSV Kirchrode

	� Bislang wird Roundnet bzw. Spikeball in organisierter Form 
in Hannover nur an der Uni gespielt. Mit der Eröffnung der  
Roundnet-Sparte soll dies geändert und Leute angesprochen 
werden, die momentan frei spielen und die sich zu einem 
Verein bzw. Sparte zusammenschließen möchten. Maßnah-
men, die nach der Förderung anlaufen, sind das Werben von 
neuen Mitgliedern über soziale Medien, Aushängen an der 
Uni und Mund-zu-Mund-Propaganda. Das Besondere an der 
Sportart Roundnet ist, dass sie sich gut mit anderen Sport-
arten im Verein kombinieren lässt. In der Tennissparte kann 
Roundnet als Aufwärmspiel dienen und im Fußballbereich 
als Alternativsportart genutzt werden. 	  	  
Förderbetrag: 500 €
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SPORTENTWICKLUNG

Sparkasse Hannover
Marion Kieser
sportfonds@sparkasse-hannover.de
www.sparkassen-sportfonds.de

INFORMATIONEN

→ �Speere für das Mehrkampftraining 
TuS Wettbergen

	� Eine Mehrkampf-Sparte befindet sich momentan im Auf-
bau. Da die Altersklassen U 14 und U 16 quasi nicht existier-
ten, gab es auch keine entsprechenden Trainingsmaterialien 
für die Disziplinen, die in diesen Altersklassen dazukommen: 
Kugelstoßen, Speerwerfen, Diskuswerfen, Hochsprung und 
Hürdensprint. Im vergangenen Jahr wurden bereits durch ei-
gens organisierte Wettkämpfe (Kuchenverkäufe, Meldegel-
der) ein paar Kugeln, Disken und Hürden angeschafft. Nun 
sollen weitere Materialien für diese und die darauffolgenden 
Altersklassen folgen. Dies ist allerdings nicht nur durch eige-
ne Veranstaltungen möglich, da Speere deutlich teurer sind 
als Kugeln und Disken. 

	� Förderbetrag: 500 € 

→�Handballnachwuchs in die Bundesliga 
TV Badenstedt

	� Der TV Badenstedt steht seit 10 Jahren für eine erfolgreiche 
Jugendarbeit im weiblichen Bereich. 15 Jugend- und Junio-
rinnennational- sowie über 50 Landesauswahlspielerinnen 
wurden hervorgebracht. Einige Spielerinnen haben darüber 
hinaus den Sprung in die 1. und 2. Bundesliga geschafft. Die 
Jugendarbeit ist die Grundlage der erfolgreichen Damen-
mannschaft (derzeit in der 3. Liga am Start), deren Stamm 
aus der Jugendarbeit hervorging. Aktuell gibt es einen sehr 
leistungsstarken Kader der Jahrgänge 2004/2005, der Mitte 
März kurz vor dem Eintritt in das Achtelfinale um die Deut-
sche Meisterschaft von der Corona-Krise gestoppt wurde. 
Somit bleibt dem Team ggf. der krönende Abschluss einer 
tollen Saison verwehrt. Deshalb soll in Zukunft der Fokus 
auf dieses Team und den nächsten Entwicklungsschritt ge-
legt werden. 

	� Förderbetrag: 2.000 € 

CORONABEDINGT ERWEITERTE 

FÖRDERKRITERIEN & ERHÖHTE 

FÖRDERSUMME: 

Der nächste Einsendeschluss für Bewer-
bungen für den Sparkassen-Sportfonds 
Hannover ist der 30. September 2020. 
Die Förderkriterien wurden für diese Be-
werbungsperiode aufgrund der Corona-
Pandemie erweitert und die Fördersum-
me auf 100.000 € aufgestockt.

Corona hat den Sport vorübergehend 
weitgehend zum Erliegen gebracht, auch 
heute bestehen noch Einschränkungen. 
Sie mussten Angebote absagen? Sie ha-
ben Maßnahmen ergriffen, um Ihr Ange-
bot trotz der Einschränkungen aufrecht 
zu erhalten? Sie bieten neue digitale Un-
terstützung zur Ausübung Ihres Sports? 
Schildern Sie Ihre Maßnahmen, der Spar-
kassen-Sportfonds unterstützt Sie.  

Nutzen auch Sie die Chance und machen Sie 
Ihren Verein fit für die Zukunft! 
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HOLPRIGER START IN DIE SAISON 2020

CORONA BEDINGTE AUFLAGEN

Die Abnahmen der Disziplinen zum Erwerb des Deutschen 
Sportabzeichens werden aufgrund der aktuellen Corona-Pan-
demie bei den Sportabzeichen-Stützpunkten im Stadtgebiet 
Hannover später beginnen. Genaue Termine können zurzeit 
noch nicht genannt werden, da die Umsetzung der Corona 
bedingten Auflagen noch Fragen aufwirft. Wir bitten Sie, bei 
den einzelnen Stützpunkten nachzufragen, um dort verbindli-
che Abnahmetermine zu erfahren. 

Die Vorbereitungslehrgänge im Rahmen von „Sport für alle“ 
im Erika-Fischer-Stadion werden zu geänderten Zeiten mon-
tags und mittwochs für maximal fünf Personen pro Einheit an-
geboten. Interessenten müssen sich bei unserem Sportabzei-
chenbeauftragten Peter Lenz telefonisch anmelden.

Eine Übersicht über alle Abnahmetermine sowie die Kontakt-
daten der Ansprechpartner sind im aktuellen Terminflyer, der 
in der Geschäftsstelle ausliegt und auf der Internetseite des 
Stadtsportbundes abrufbar ist zu finden. Dort sind auch Infor-
mationen über die aktuellen Bedingungen für Erwachsene, Ju-
gendliche und Kinder sowie die Gebühren hinterlegt. 

Die Zahl der abgelegten Sportabzeichen ist im Vergleich zum 
Vorjahr zurückgegangen. Der Leistungskatalog für die Saison 
2019 war gleichgeblieben und für das Jahr 2020 gibt es nur ge-
ringe Anpassungen der Anforderungen. Aufgrund der Corona 
bedingten Einschränkungen und dem damit verbundenen spä-
teren Start der Saison sowie der reduzierten Teilnehmerzahl 
gehen wir davon aus, dass die Abnahmen 2020 weiter zurück-
gehen werden.  

SPORTENTWICKLUNG

Peter Lenz
T 0163 7329786
www.ssb-hannover.de 
• Sportentwicklung  
• Sportabzeichen

INFORMATIONEN

•
Foto: LSB NRW ©
Medizinball-Weit-

wurf ist eine der 
viel praktizierten 

Sportabzienen- 
Disziplinen
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WEBINARE FÜR ÜBUNGSLEITER
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Di. 30.6.2020
17:00 - 18:30 Uhr

Resiliente Kommunikation:  
Klarheit & Wertschätzung auf Augenhöhe - 2

Do. 09.07.2020
18:00 - 19:30 Uhr  �Interkulturelle Öffnung - 2

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

LSB-ONLINE-CAMPUS

ERFOLGREICHER START DER  
WEBINAR-REIHE 

Da aufgrund der aktuellen Ausnahmesituation keine Lehrgän-
ge in der Halle stattfinden konnten, wurden in Kooperation 
der Sportreferenten des Handlungsfelds Bildung niedersach-
senweit digitale Übungsleiter-Fortbildungen ausgearbeitet. 
Insgesamt 34 Webinare wurden in der ersten Phase von Ende 
April bis Ende Mai auf dem Online-Campus des LSB Nieder-
sachsen mit insgesamt rund 700 Teilnehmern angeboten.

Der SSB Hannover führte das erste Webinar als Premiere am 
27. April mit dem Titel „Der Übungsleiter in der virtuellen 
Sporthalle“ durch. In dem 90-minütigen Webinar wurde den 
Übungsleitern vermittelt, was sie bei der Gestaltung von Sport-
angeboten über das Internet beachten sollten und erhielten 
einen Einblick in die technischen und organisatorischen Vor-
aussetzungen sowie die Planung und Durchführung einer vir-
tuellen Sportstunde. 

Neben dieser Veranstaltung werden weitere online-basierte 
Webinare zu verschiedenen aktuellen Themen für Übungslei-
ter angeboten.

Die Webinare werden mit 2 LE zur Verlängerung sowohl der 
ÜL-C als auch der ÜL-B Lizenz anerkannt. Maximal können für 
die Verlängerung 8 LE anerkannt werden.  



BILDUNGSANGEBOTE

ÜBUNGSLEITER-LIZENZEN BREITENSPORT

AUTOMATISCHE VERLÄNGERUNG 
BIS ENDE 2020

Der LSB Niedersachsen wird die Gültigkeit von Übungsleiter-Li-
zenzen (ausschließlich der Lizenzen der Sportfachverbände), 
die in diesem Jahr ablaufen, ohne Nachweis um ein Jahr verlän-
gern. Dies erfolgt in Abstimmung mit dem Deutschen Olym-
pischen Sportbund, weil angesichts der Corona-Pandemie nur 
bedingt Fortbildungen zur Verlängerung der Lizenzen stattfi n-
den können.

Bislang besuchte Fortbildungen werden zur nächsten Lizenz-
verlängerung (4 Jahre Gültigkeit) anerkannt. Der LSB berück-
sichtigt bei dieser Regelung auch die Lizenzen, deren Gültigkeit 
im 4. Quartal 2019 auslief. 

WIR ÜBERNEHMEN FÜR SIE: 

MITGLIEDERVERWALTUNG
BUCHHALTUNG
PERSONALABRECHNUNG

SERVICEGESELLSCHAFT SPORTREGION HANNOVER UG

MEHR DIENSTLEISTUNGEN 
FÜR IHREN SPORTVEREIN

Servicegesellschaft
SportRegion Hannover
T 0511 1268-5300
r.krumlin@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

Wenn Sie daran interessiert sind, Ihre 
Energie vorrangig in die wirklich wichti-
ge Vereinsarbeit zu investieren, könnte 
die Servicegesellschaft auch für Ihren 
Verein die Lösung sein. Nehmen Sie mit 
uns Kontakt auf, wir unterbreiten Ihnen 
gerne ein unverbindliches Angebot. 
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

ÜBUNGSLEITER-C-AUSBILDUNG

JETZT AUCH ONLINE MÖGLICH 

Besondere Situationen erfordern be-
sondere Maßnahmen. Deshalb war der 
SBB während der letzten Wochen nie-
dersachsenweit mit Kollegen aus dem 
Handlungsfeld Bildung in Kontakt und 
hat als Reaktion auf die Corona-Pan-
demie alternative Möglichkeiten für die 
Übungsleiter-Ausbildung ausgearbei-
tet.

So waren 18 Teilnehmer im April in der 
Lage, den bereits im Februar noch ge-
meinsam in der Akademie des Sports be-
gonnenen ÜL-C-Grundlehrgang online 
zu beenden. Der für Mitte März geplante 
zweite Teil und konnte aufgrund der ak-
tuellen Beschränkungen nicht mehr in 
der Präsenz durchgeführt werden. Mit 
dem Abschluss der digitalen Alternative 
können die Teilnehmer nun die Erlan-
gung ihrer ÜL-C-Lizenz weiter verfolgen.
 
Im April und Mai wurden niedersachsen-
weit außerdem weitere Spezial-Ange-
bote im Blended-Learning-Format zum 
ÜL-C-Grund- und Aufbaulehrgang ange-
boten. Die Teilnehmer hatten so in den 
letzten Wochen die Möglichkeit, die On-
line-Phase und damit 20 Lerneinheiten 
und 50 % des jeweiligen Lehrgangs trotz 
der Einschränkungen zu absolvieren. In 
einem vorgegebenen Zeitraum von vier 
Wochen sind die Inhalte zuhause selbst-
ständig und in freier Zeiteinteilung auf 
dem Online-Sportcampus zu erarbeiten. 
Ein Referenten-Team begleitet die Semi-
nargruppe und ist für Fragen auf dem 
Campus da. Die übrigen 20 Lerneinhei-
ten des Lehrganges werden in einer spä-

teren Präsenz-Phase ergänzt. Dafür werden, sobald dieses wie-
der möglich ist, Termine an verschiedenen niedersächsischen 
Standorten zur Auswahl gestellt. Technische Voraussetzung 
zur Teilnahme ist lediglich ein PC mit aktuellem Internetbrow-
ser und Internetzugang.

Die Teilnahmegebühr beträgt 60,00 € für den gesamten Lehr-
gang und beinhaltet also sowohl die Online- als auch die Prä-
senzphase. Teilnahmematerialien werden für diesen Lehrgang 
digital zur Verfügung gestellt. Anmeldungen sind zentral im 
BildungSportal des LSB Niedersachsen möglich. 

Levke Hölzer
T 0511 1268-5305
l.hoelzer@ssb-hannover.de

KONTAKT
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

OUTDOORFITNESS –  
UNTERWEGS MIT DEM FAHRRAD 

Raus an die frische Luft und radelnd die Sportlandschaft Han-
novers erleben!
 
Bei dieser Fortbildung macht die Lehrgangsgruppe eine lockere 
Radausfahrt zu öffentlich zugänglichen Outdoorflächen (Parks, 
Grünflächen, Freizeitanlagen) in Hannover und powert sich an 
Multifunktionsgeräten in den Generationen-Fitness-Parcours 
aus. Die Teilnehmer erleben ein zielgerichtetes Training von 
Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit unter freiem 
Himmel.

Bitte ein verkehrssicheres Fahrrad und einen Fahrradhelm mit-
bringen. Kein Rennradsport!

Termin: 29. August 2020 

FORTBILDUNG ÜL C

KOORDINATION FÜR LAUFSPORTLER

Bei dieser Fortbildung geht es um alles, was uns im Laufsport 
schneller macht und verletzungsvorbeugend wirkt. Denn auch 
die Bewegungsart „Laufen" fordert koordinative Fähigkeiten, 
wie z.B. Gleichgewichts-, Orientierungs-, Rhythmus-, Reak-
tions- & Differenzierungsfähigkeit. Diese lassen sich mit Übun-
gen zur Technik, Kraft und mit Running Drills fördern. 

Welche Übungen sich anbieten und wie diese in den Trainings-
gruppen angewendet werden sollten, erfahren Sie in dieser 
Fortbildung.

Termin: 11. September 2020  

←
Foto: LSB NRW ©

•
Foto: LSB NRW ©
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

      Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

SPEZIALBLOCKBAUSTEINE ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Sa. 04.07.2020
ganztägig

Hannover
 Lotto-Läufer und Mucki-Macher 40,00 € 10

Sa. 19.09.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover
   Inklusion 40,00 € 10

Sa. 26.09.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover
 Körperwahrnehmung – Entspannung 40,00 € 10

      Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

FORTBILDUNGEN ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Sa. 29.08.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Outdoorfitness – unterwegs mit dem Fahrrad 30,00 € 10

Fr. 11.09.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover
   Koordinationstraining für Laufsportler 15,00 € 5

Fr. 25.09.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Trainieren, tracken, teilen – 
Trainieren im digitalen Zeitalter

15,00 € 5

Sa. 10.10.2020
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover
  FUNctional Step 30,00 € 8

So. 01.11.2020
9:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  Kinder mit besonderen Bedürfnissen im Sport 30,00 € 5

AUSBILDUNG ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Fr.-Mo. 09.–12.10.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Langenhagen 
   ÜL C Grundlehrgang 120,00 € 40

Mi.-So. 14.–17.10.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Langenhagen
   ÜL C Aufbaulehrgang Teil 2 120,00 € 40

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover Bildungsurlaub
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

STURZPRÄVENTION IM ALTER 
mit Ausdauerübungen sowie Gedächt-
nistraining.

Das Programm ist vom DOSB und der 
zentralen Prüfstelle Prävention der Kran-
kenkassen als standardisiertes Kurspro-
gramm anerkannt und erhält bei der 
Umsetzung die Siegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT und Deutscher Standard Prä-
vention. Damit verbunden ist die Kurs- 
kostenerstattung durch die Krankenkas-
sen.

Termin: 11. Juli 2020 

Die Sportvereine bieten vielfältige ge-
sundheitsorientierte Sportkurse an, die 
sich für die Zielgruppe der älteren Men-
schen eignen um fit und mobil im Alter 
zu bleiben. 

Ein solches Präventionssportangebot er-
gänzt das Angebotsportfolio der Sport-
vereine und trägt wesentlich dazu bei, 
die ältere Bevölkerung in der Region an 
ein regelmäßiges Bewegungsangebot 
heranzuführen und zum dauerhaften Be-
wegen in der Gemeinschaft zu motivie-
ren. Das standardisierte Kursprogramm 
bietet Muskeltraining in Kombination 

FORTBILDUNG ÜL B

KURZHANTEL- UND KETTLEBELLTRAINING 

Die Kurzhantel ist ein Sportgerät, das vielseitig für den Muskel- 
aufbau eingesetzt wird. Das Training mit einer Kurzhantel im 
Gesundheitssport macht die Bänder belastbarer, Gelenke be-
weglicher und fördert die Fazienelastizität. 

Bei einem Training mit der Kugelhantel (engl. Kettlebell) wer-
den weit mehr als nur eine Muskelgruppe trainiert. Die Übun-
gen mit dem Kettlebell sind dynamisch und anspruchsvoll. Das 
sorgt für einen ganz neuen Trainingseffekt. In der Fortbildung 
werden Prinzipien des Trainings mit der Kurz- und Kugelhantel 
für den Vereinssport vorgestellt, sowie in die Techniken und 
Ausführungen eingewiesen.

Termin: 30. August 2020 

•
Foto:  

LSB NRW ©

•
Foto: LSB NRW ©
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      Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 18.-20.09.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

Mo.-Do. 05.-08.10.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Aufbaulehrgang Gesundheitssport 120,00 € 40

Fr.-So. 06.-08.11.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di.-Do. 07.-09.07.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien 120,00 € 30

Sa. 11.07.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Kursprogramm Sturzprävention 30,00 € 8

So. 30.08.2020
09:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
   Kurzhantel- und Kettlebelltraining 15,00 € 5

Fr. 16.09.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
   Ernährungskompetenz im Sport 15,00 € 5

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Di. 14.07.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Yoga für Kinder - 5

Fr. 18.09.2020
17:30 - 21:30 Uhr

Hannover 
   Sprache Lernen in Bewegung - 5

Fr. 06.11.2020
17:30 - 21:30 Uhr

Hannover 
   Bewegungsgeschichten - 5

BILDUNGSANGEBOTE

Veranstalter:
  SSB Hannover             Bildungsurlaub                

Blended-
LearningSSB Hannover             Bildungsurlaub
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BILDUNGSANGEBOTE

Die Steigerung des Mitgliederengage-
ments ist in vielen Vereinen seit Jahren 
ein erklärtes Ziel. Als ambitionierte Füh- 
rungskräfte wissen die Teilnehmer, dass 
Engagement, gute Ergebnisse und nach-
haltige Erfolge vor allem dann leicht 
und einfach erreicht werden, wenn he-
rausfordernde Aufgaben mit Spaß und 

←
Foto: Pixabay

guten Gefühlen angegangen werden. Im Vereinsalltag erleben 
sie jedoch zum Teil negativ geprägte Situationen. Das gilt es zu 
verändern. 

Termin: 5. Oktober 2020, Garbsen 

ZUM ENGAGEMENT BEGEISTERN

DURCH RESONANTE FÜHRUNG  
ZUM ENGAGEMENT

VEREINSSOFTWARE DFBNET FINANZEN

FINANZBUCHHALTUNG

Nachdem dieses Qualifix-Seminar Ende Mai mit 19 Teilneh-
mern erstmal als Online-Version durchgeführt wurde, hoffen 
wir, dass wir es im Oktober wieder als Präsenzveranstaltung 
anbieten können. 

In dem Seminar werden die Hauptfunkti-
onen des Programms vorgestellt:

• �schnelles, sicheres Buchen in ver-
schiedenen Masken (Bank, Kasse, 
Belege)

• �Umsatzsteuervoranmeldung 
ELSTER

• Auswertung für die EÜR
• Buchen auf Kostenstellen
• Budgets planen und verwalten
• �interne Auswertung der Jahresum-

satzsteuer
• flexible Auswertungen
• �Möglichkeit, mehrere Mandanten 

zu verwalten

Termin: 8. Oktober 2020, Hannover  
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QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mo. 05.10.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen
  �Zum Engagement Begeistern -  

durch resonante Führung zum Engagement
10,00 € 4

Mi. 07.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  Haftung 2 10,00 € 4

Do. 08.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover  
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung 10,00 € 4

Di. 27.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Langenhagen 
  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 € 4

Do. 29.10.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Lehrte 
  �Satzung 10,00 € 4

Mo. 02.11.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 10,00 € 4

Mi. 04.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Garbsen 
  �Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht 10,00 € 4

Do. 05.11.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze  
  �Vereinssoftware DFBnet Verein -  

Mitgliederverwaltung für Einsteiger
10,00 € 4

Di. 10.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Lehrte 
  �Mitgliederversammlung 10,00 € 5

Do. 12.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Sehnde 
  �Medienrecht 10,00 € 5

Sa. 14.11.2020  
10:00 - 16:00 Uhr

Hannover  
  �Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop 25,00 € 8

Mo. 16.11.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  �Verein 4.0 mit Vereinskultur 0.4 -  

Vorstandsarbeit in der digitalen Welt
10,00 € 4

Do. 18.11.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  �Versicherungsschutz im Sport:  

„Sportversicherung und individuelle Versicherungslösungen“
10,00 € 4

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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SPORTJUGEND

SPORTSAFARI 

DIESMAL ZU HAUSE AUF SAFARI GEHEN

schulalter alleine durchgeführt werden, 
bei den zwei Wohnzimmersafaris ist das 
gemeinsame Bewegen von Kindern und 
Eltern erwünscht. Die benötigten Mate-
rialien sind überschaubar und in jedem 
Haushalt zu finden. Einfach auf unserer 
Webseite anklicken, und schon kann es 
losgehen.

Natürlich können die Filme auch von 
Kitas oder Vereinsgruppen zum gemein-
samen Bewegen genutzt werden. Hin-
weise auf zusätzliche Materialien sind 
darin ebenfalls zu finden.

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de
→ Sportjugend
→ Projekte & Veranstaltungen

INFORMATIONEN

Coronabedingt können Kitas derzeit 
nicht wie sonst üblich im Frühjahr mit 
dem JugendSportNetzwerk und Sport-
vereinen in Hannover auf Sportsafari 
gehen. Die Kinder sind zu Hause und 
vielen fehlt die nötige Bewegung. 

Daher haben der Fachbereich Sport & 
Bäder der Stadt und das JugendSport-
Netzwerk die gemeinsame Sportsafari 
kurzerhand überarbeitet und bringen 
die Safari jetzt nach Hause in die Kinder- 
bzw. Wohnzimmer. 

Mit im Boot ist außerdem die Nieder-
sächsische Kinderturnstiftung mit 
dem Projekt „3F – Fit for family“. Ge-
meinsam wurden insgesamt fünf kurze 
Filme mit Bewegungsideen für zu Hau-
se erstellt. Die drei Sportsafaris können 
von Kindern im Kindergarten- bis Grund-

Wir freuen uns aber schon, wenn wir 
wieder gemeinsam mit den Kitas auf 
Sportsafari gehen können.  

„Das JugendSportNetzwerk wünscht  
viel Spaß beim Mitmachen!“ 

←
Sport im  
Wohnzimmer  
mit dem  
Turntiger
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

GANZTAGSKOORDINATION

GANZTAGSSCHULEN IM  
CORONA-DILEMMA

Ganztagskoordination des SSB
Markus Köster
T 0511 168-33353
gs.tresckow@ssb-hannover.de

INFORMATIONEN

Neben den Sportvereinen sind natürlich auch die Ganztags-
schulen des SSB von den Auswirkungen rund um die Pandemie 
besonders betroffen. Zumindest bis zu den Sommerferien gibt 
es an keiner der Schulen den Ganztag, so wie wir ihn kennen. 

Alle Angebote und Betreuungsmöglichkeiten sind ausgesetzt, 
lediglich die bekannten Notgruppen sind auch nachmittags für 
einen Bruchteil der Schulkinder da. Seitdem ab Ende April die 
Viertklässler als erstes wieder in die Schulen durften und sich 
inzwischen auch die Drittklässler wieder auf den Schulbesuch 
freuen, bleiben zwar auch wieder einige Kinder nach dem Un-
terricht noch in der Schule. Die gebotenen Abstandsregelungen 
und Gruppengrößen verhindern allerdings viel zu oft das not-
wendige bewegungsintensive Spiel. 

Die sportlich-motorischen Auswirkungen dieser bewegungs-
unfreundlichen Umgebung werden wir sicherlich bei vielen Kin-
dern bemerken.

Die Koordinatoren an unseren Ganztagsschulen bemühen sich 
zusammen mit den Betreuungsteams darum, diesen beson-
deren Betrieb mit den pädagogischen Notwendigkeiten abzu-
gleichen. So wird zu einzelnen Kindern und Familien Kontakt 
über das Telefon gehalten oder unter Wahrung der Hygienere-
gelungen eine Fahrradtour organisiert. Auch Stadtteilrallyes, 
Rätsel-Challenges oder Bewegungsaufgaben sind Angebote, 
die die Kinder gerne angenommen haben.

Wie geht es weiter? Zunächst plant der Stadtsportbund für 
die kommenden Sommerferien an allen drei Ganztagsschulen 
Ferienbetreuungen, um den Kindern eine abwechslungsreiche 
Zeit zu bieten. Dabei sollen auch besonders sportliche Ange-
bote zusammen mit den Sportvereinen organisiert werden. Ob 
es ab Ende August wieder einen Regelbetrieb geben wird, weiß 
aktuell noch niemand. Wir wissen nur eines: Wir werden uns 
alle schnellstmöglich wieder in Bewegung bringen!  

• 
Foto: LSB NRW © 
Fahradtouren als 

alternatives Be-
wegungsangebot 

im Ganztag
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SPORTJUGEND

SPORTJUGEND IN ZEITEN DER  
CORONA-PANDEMIE

Bereits die Sportjugendmaßnahmen des Frühjahrs waren von 
den Geschehnissen um das Coronavirus betroffen. So mussten 
die Juleica-Ausbildung und die Sportassistenten-Ausbildung in 
den Osterferien abgesagt werden und das Seminar „Flipcharts 
richtig gestalten“ verschoben werden. Auch alle für die Som-
merferien geplanten Ferienfreizeiten mussten jetzt ebenfalls 
bis Ende August abgesagt werden. Darüber hinaus gelten die 
Streichungen auch für alle anderen Veranstaltungen mit Über-
nachtungen.

Das ursprünglich Ende April angesetzte Seminar „Flipcharts 
richtig gestalten“ wurde jetzt auf den 29. August 2020 verscho-
ben. Auch diese Angaben sind unter Vorbehalt. Bitte beachten 
Sie hierzu unsere Hinweise auf unserer Homepage.

Der Bewegungs-Pass, der unter normalen Umständen immer 
nach den Osterferien startet, konnte auch nicht wie geplant 
durchgeführt werden, da die Schulen und Kindergärten nur in 

 

Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover           SSB Hannover

JULEICA-AUS- UND FORTBILDUNG
Datum/Zeit Ort/Thema Kosten LE

29.08.2020
10:00 - 17:00 Uhr

Hannover 
  Flipcharts richtig gestalten 20,00 € 8

FERIENFREIZEITEN HERBST
Datum Ort Altersgruppe Kosten

17.-24.10.2020   �Föhr 8 bis 14 Jahre ab 369,00 €

Notbetreuung oder gar nicht geöffnet 
waren. Aus heutiger Sicht gehen wir vom 
Beginn des Aktionszeitraums nach den 
Sommerferien aus.  Auch hier wird erst 
zu gegebener Zeit entschieden werden 
können, wie der weitere Verlauf sein 
wird.

Das Alkoholpräventionsprojekt „Unser 
Team – unsere Regeln“, welches traditi-
onell nach den Sommerferien startet, ist 
bislang noch nicht terminiert worden, da 
noch unklar ist, ab wann und in welcher 
Form Mannschaftssport wieder möglich 
sein wird. Wir werden Sie auch hier infor-
mieren, sobald weitere Informationen 
vorliegen. 
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OFFENER BRIEF AN STEPHAN WEIL

KINDER- UND JUGENDARBEIT JETZT VERANT-
WORTUNGSBEWUSST ERMÖGLICHEN!

In einem offenen Brief hat sich der Landesjugendring Mitte 
Juni gemeinsam mit weiteren Trägern der Kinder- und Jugend-
arbeit, darunter auch die Sportjugend Niedersachsen, mit der 
Bitte an Ministerpräsident Stephan Weil gewendet, gelocker-
te Regelungen – angepasst an andere Bundesländer - zu erlas-
sen, „um Kindern und Jugendlichen schöne Ferien zu ermögli-
chen und die Betreuungssituation der Eltern zu entspannen“. 

„Junge Menschen leiden in besonderer Weise unter den Aus-
wirkungen der Corona-Pandemie und den durch die Regierung 
auferlegten Verboten: Während Erwachsene im Fitnessstudio 
trainieren, Restaurants, Bars und Cafés besuchen und touristi-
sche Reisen unternehmen können, bleibt jungen Menschen die 
Teilhabe an gesellschaftlichen Aktivitäten ohne ihre Eltern wei-
testgehend verwehrt. Durch die Einschränkungen in der Ver-
ordnung zur Eindämmung der Corona-Pandemie werden jun-
ge Menschen aus dem öffentlichen Leben unverhältnismäßig 
stark ausgegrenzt und der familiären Betreuung überlassen.

Insbesondere in den nahenden Sommerferien wird sich dieses 
Problem noch einmal verschärfen: Eltern sind auf nicht kom-
merzielle Freizeit- und Betreuungsangebote für ihre Kinder an-
gewiesen und junge Menschen haben das dringende Bedürfnis, 
sich mit Gleichaltrigen zu treffen und ihre Ferien gemeinsam 
zu verbringen. Aktuelle Studien belegen, wie stark Kinder und 
Jugendliche in den letzten Monaten gelitten haben.“

Die folgenden Regelungen unter Einhaltung der Hygienekon-
zepte werden gefordert:

• �Aufheben der Gruppengröße oder Anheben auf 50 Personen 

• �Angebote der Kinder- und Jugendarbeit mit Übernachtungen 
(wie es auch kommerziellen Anbietern erlaubt ist)

• �Qualifizierung von Engagierten in Juleica-Ausbildungen und 
anderen Seminaren mit Übernachtung

• �Beherbergung von Kinder- und Jugendgruppen in Jugendbil-
dungsstätten, Jugendherbergen und vergleichbaren Einrich-
tungen  

• 
Foto: LSB NRW © 

Landesjugendring Niedersachsen e.V.
T 0511 5194510
info@ljr.de

KONTAKT
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VERANSTALTUNGEN

BESONDERE SITUATION DURCH CORONA-EINSCHRÄNKUNGEN

ZENTRALES ENTDECKERFEST ABGESAGT

Wir haben in den vergangenen Monaten erlebt, wie das öf-
fentliche Leben abrupt heruntergefahren wurde und nun erst 
Schritt für Schritt wieder in Gang kommt. Vor diesem Hinter-
grund ist die Planung des 33. Entdeckertages ein Prozess des 
permanenten Abwägens. Wir wissen nicht, wie sich die Lage 
im September darstellen wird und welche Bestimmungen 
dann einzuhalten sind. In unseren Überlegungen können wir 
uns also nur auf das stützen, was wir heute wissen. 

Das zentrale Entdeckerfest in der Innenstadt kann nach den 
aktuellen Vorgaben defi nitiv nicht stattfi nden. Tourenziele in 
der Region sollen in begrenztem Maße aber trotzdem angebo-
ten werden. 

Aufgrund dieser Situation wird es den 
Sport- und Spielbereich auf dem Ent-
deckerfest, den wir traditionell mit den 
Sportvereinen und -verbänden gestal-
ten, in diesem Jahr ebenfalls leider nicht 
geben. 

Mit allen Vereinen, die sich bereits ange-
meldet haben, werden wir in den nächs-
ten Tagen Kontakt aufnehmen. Eventuell 
können einzelne Vereine mit Gruppen an 
Tourenzielen auftreten.

Wir bedauern die Situation sehr und 
hoff en, 2021 wieder wie gewohnt ge-
meinsam ein buntes und vielfältiges 
Programm gestalten zu können. 

VERANSTALTUNGEN

KONTAKT

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
i.anochin@ssb-hannover.de

„Der Entdeckertag wird nicht in der gewohnten Form 
stattfi nden können!"

Ingo Papenberg, Region Hannover
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

30.06.2020 Bewerbungsschluss Sterne des Sports 2020

15.08.2020 Fristende für die Antragstellung zur Sportstättenbau-
förderung 2020 

27.08.2020 Start „Ehrenamt überrascht“ 2020

30.09.2020 Bewerbungsschluss für Förderung Sparkassen-Sportfonds

25.10.2020 Nominierungsschluss Soziale Talente 2020

31.10.2020 Aktionsende „Ehrenamt überrascht“ 2020

31.12.2020 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportstättenbauförderung 2020

31.12.2020 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen 
Sportgeräteförderung 2020

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 

Datum Veranstaltung / Ort

20.-24.07.2020 SportErlebnisWoche „Nachhaltigkeit“ 
Herrenhausen/Stöcken

03.-07.08.2020 SportErlebnisWoche  Nord/Ost

13.09.2020 Entdeckertag der Region ohne zentrales Entdeckerfest 
Region Hannover

14.09.-20.11.2020 Aktionszeitraum Bewegungs-Pass 2020 Hannover

16.09.2020 Infoveranstaltung Sportstättenbau Isernhagen

07.10.2020 Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT 
für Vorstandsteams Hannover

03.11.2020 Schutzkonzepte vor sexuellen Grenzverletzungen 
im Sport Hannover

03.11.2020 Sportjugendtag Hannover Haus der Jugend

16.11.2020 44. Ordentlicher Stadtsporttag Hannover

TERMINE
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Öffnungszeiten:

Stadtsportbund Hannover e. V. 
Geschäftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T 0511 1268-5300 · F 0511 1268-5315
info@ssb-Hannover.de
www.ssb-Hannover.de

Montag	 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag	 9:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag  	 9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
Geschäftsstelle 
Maschstraße 24
30169 Hannover
T 0511 882640 · F 0511 887576
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag	 9:00 – 13:00 Uhr
Dienstag	 12:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag 	 12:00 – 17:00 Uhr
Freitag	 9:00 – 13:00 Uhr
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�   Drucksachen aller Art

�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen

Projekt1_Layout 1  18.03.16  09:40  Seite 1

40



Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst 
am Flughafen, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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hannoversche-volksbank.de

Dann lass doch

anders machen.


