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Auf Wiedersehen!

So schnell ist die Zeit vorbei – Nach 2 Jahren meiner Aus-
bildung zur Bürokauffrau beim Stadtsportbund Hanno-
ver, werde ich mich nun von Ihnen allen verabschieden.

Meine Prüfung habe ich erfolgreich bestanden und kann
einen weiteren Lebensabschnitt in meiner Laufbahn an-
gehen. Die Ausbildung beim SSB hat mir sehr viel Spaß gemacht und ich möchte
mich hiermit herzlich bei allen Kolleginnen und Kollegen für die schöne Zeit, in
der ich viel an Erfahrung gewonnen habe, bedanken.

Am meisten hat mir die Mithilfe bei der Organisation verschiedener Veranstal-
tungen sowie die Arbeit im Rahmen der Sportgeräteförderung gefallen. 

Ich wünsche meinen Kolleginnen und meinem Chef weiterhin gutes Gelingen
und verabschiede mich nun mit sportlichen und ganz herzlichen Grüßen von allen.

Sarah Rammenstein

Ausbildungsplatz angebot zum 01.08.2011

Der Stadtsportbund Hannover e.V. (SSB) – Dachverband von 350 Vereinen mit
über 102.000 Mitgliedern sucht zum 01.08.2011 

eine Auszubildende zur Bürokauffrau
oder

einen Auszubildenden zum Bürokaufmann

Bewerberinnen und Bewerber sollten ein Interesse am Sport sowie an einer
Tätigkeit in der Sportverwaltung und der Sportorganisation haben. Einen Re-
alschulabschluss setzen wir voraus.

Wir begrüßen die Bewerbung von Absolventinnen und Absolventen des Frei-
willigen Sozialen Jahres in der Sportorganisation. 

Nähere Informationen zum Stadtsportbund Hannover finden sich im Internet
auf unserer Homepage unter www.SSB-Hannover.de.

Bitte senden Sie Ihre aussagefähige Bewerbung mit den üblichen Unterlagen
– gerne auch online – bis spä testens zum 15.04.2011 an den Stadtsportbund
Hannover e.V., z.H. Herrn Roland Krumlin, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover oder per E-Mail an r.krumlin@ssb-hannover.

Bewerbungsunterlagen werden aus Kostengründen grundsätzlich nur auf An-
forderung zurückgesandt.
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Mitgliederverwaltung, Buchhaltung, Personalabrechnung
Das neue Serviceangebot im Stadtsportbund Hannover

Der Stadtsportbund Hannover hat eine eigenständige Servicegesellschaft gegründet, die in Koopera-
tion mit der hannoverschen Wirtschaftsprüfungs- und Steuerberatungsgesellschaft Anochin, Roters &
Kollegen tätig ist und mit ihrem Angebot die Vereine in zeitaufwendigen, häufig ehrenamtlich wahr-
genommenen Verwaltungsaufgaben unterstützt.

Mit speziell auf die Anforderungen von Sportvereinen ausgelegten Programmen und Lösungen über-
nimmt die SSB Hannover UG Dienstleistungen für die Vereine. Die Kos ten werden für jeden Verein je
nach Aufwand individuell ermittelt.

Unser Leistungsangebot:

Mitgliederverwaltung 

– Erfassung und Verwaltung der Mitglieder inkl.
Ein- und Austritte sowie Änderungen 

– Erfassung von Umlagen 

– Beitragseinzug 

– Mahnwesen 

– online-Lesezugriff auf Mitgliederdaten mit be-
schränkbarem Lesezugriff 

– jederzeitiger Abruf von Listen (z.B. Vereins-
sparten, Alter, Geburtstage)

Buchhaltung 

– Buchung der Beiträge gemäß Mitgliederver-
waltung 

– Buchung sonstiger Einnahmen 

– Buchung der Ausgaben 

– Aufstellung einer Einnahmen-/Ausgaben-
Übersicht 

– Aufstellung einer Vermögensübersicht 

– Online-Lese-Zugriff nach vierteljährlicher oder
monatlicher Bearbeitung

Auskunft erteilt: SSB Hannover UG (haftungsbeschränkt)
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Tel.: 0511 1268-5300, Fax: 0511 1268-5315

Personalabrechnung 

– Erstellung der monatlichen Lohn abrechnungen der Festangestellten und Aushilfen nebst Beitrags-
nachweisen, Lohnsteueranmeldungen, Lohnfortzahlungsanträgen sowie der Abrechnungen für
Übungsleiter 

– Zurverfügungstellung der Zahlungsdaten online an das Kreditinstitut oder per DTAUS-Datei

Unternehmergesellschaft
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Speisen und Getränken auf dem
Schulgelände der IGS Roderbruch und
der angrenzenden Bezirkssportan -
lage des MTV Groß-Buchholz stattfin-
den. Wünschenswert ist es, dass sich
möglichst viele im Stadtteil ansässige
Vereine, Schulen und Jugendein -
richtungen an dieser Veranstaltung
beteiligen. Beim letzten „Runden
Tisch“, Anfang Februar, gab es bereits
zahlreiche Rückmeldungen und erste
konkrete Angebote, aus denen nun
ein grober Zeitplan erstellt werden
soll.

Einige Fragen bleiben noch zu klären.
Zum Beispiel die nach einem kurzen
prägnanten Namen für das Fest („Be-
zirkssportfest“ soll nur der Arbeitsti-
tel bleiben) oder die Frage, ob und in
welcher Form die zur selben Zeit statt-
findende Frauen-Fußball-WM auf ge -
griffen werden kann. Antworten da -
rauf werden vermutlich in den nächs -
ten Wochen bei den Treffen der Lenk -
ungsgruppe und dem nächsten „Run-
den Tisch“ gefunden.

Lisa Weisbrich, 
Gavino Wismach

Online-Bestandserhebung 2011 

Abschluss in Rekordzeit!

Die elektronische Mitgliedermeldung
über das Intranet des LSB hat sich
auch in diesem Jahr bewährt und
konnte in Rekordzeit abgeschlossen
werden. Bereits Mitte Januar hatte

Ergebnisse und aktuelle
Entwicklungen

Die positive Entwicklung der Netz-
werke in der Südstadt und im Sahl-
kamp setzen sich auch im neuen Jahr
fort. Nach mehreren Treffen der Len-
kungsgruppen stehen nun die ersten
„Runden Tische“ bevor. Die Treffen,
die Ende Februar und Anfang März
(leider nach Redaktionsschluss) statt-
finden werden, sind wegweisend für
die weitere Entwicklung der Netz-
werke und werden daher mit Span-
nung erwartet. 

Während sich die beiden „neuen“
Netzwerke noch in der Entwicklungs-
phase befinden, ist das JSN Buch-
holz /Kleefeld zurzeit mit der Pla-
nung eines großen Bezirkssportfests
beschäftigt. Vor einigen Monaten
keimte der Gedanke auf, ein prakti-
sches Angebot zu schaffen, um auf
die Arbeit des Netzwerkes im Stadt-
teil aufmerksam zu machen. 

So soll am 01.07.2011 ein buntes Be-
zirkssportfest mit viel Sport, Info -
ständen, Mitmachangeboten, Musik,

Ausweitung des JSN auf weitere Stadtteile
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über die Hälfte der Vereine ihre Be-
standserhebung erledigt. Nach dem
Stichtag 31. Januar waren es noch 13
der 351 Vereine, die an die Abgabe
erinnert werden mussten. Am 9. Fe-
bruar – eine Woche früher als im ver-
gangenen Jahr – lagen dann auch die
Zahlen des letzten Vereins vor. 

Auf das Angebot von Qualifix-Semi-
naren zum Thema Intranet konnte
diesmal ganz verzichtet werden. Die
telefonische Einzelfallberatung wäh-
rend des Eingabezeitraums wurde
von den Intranetnutzern dankbar
und intensiv genutzt. Einige machten
auch von der Möglichkeit Gebrauch,
ihre Eingaben mit Unterstützung des
SSB-Teams in der Geschäftsstelle vor-
zunehmen. 

Die Gesamtmitgliederzahl aller han-
noverschen Vereine liegt mit 102.120
um 643 Mitglieder unter der des ver-
gangenen Jahres. Detailinformatio-
nen zur Auswertung der Bestandser-
hebung 2011 veröffentlichen wir im
nächsten HannoverSport-Heft.

An dieser Stelle möchten wir Sie noch
einmal ausdrücklich darauf hinwei-
sen, dass Vereins- und Vorstandsda-
ten von uns nicht mehr gepflegt wer-
den! Diese Aufgabe obliegt jedem
Verein selbst. 

Da wir zunehmend den Versand von
Informationen per Post alternativlos
durch Benachrichtigung per E-Mail
ersetzen, ist es erforderlich, dass Sie
eine aktuelle E-Mail-Adresse für den
Verein im Intranet – die auch regel-
mäßig eingesehen wird – eintragen.

Ina Anochin

Sportangebote
im Internet

Als ein Erfolgsmodell erweist sich das
neue Modul zur Auskunft über das
Sportangebot der Vereine im Inter-
net des Stadtsportbundes. Über 60
Redakteure haben sich bislang regis -
trieren lassen, um Angebote ihrer
Vereine zu erfassen. Interessierte ha-
ben die Wahl aus rund 750 Sportan-
geboten das geeignete auszuwählen
und können dabei auch wohnortnah
nach Stadtteilen oder nach Zielgrup-
pen suchen.

Ist Ihr Verein mit seinem Sportange-
bot auch schon vertreten oder sind
bereits alle vorhandenen Angebote
erfasst? Wenn dies nicht der Fall ist,
lassen Sie sich schnellstmöglich regis -
trieren oder erfassen Sie weitere
Sportangebote. 

Eines ist sicher, die Seiten zum Sport-
angebot sind die mit Abstand am
meisten aufgerufenen im Internet-
auftritt des SSB. Nutzen Sie die Chan-
ce auf Ihr Sportangebot aufmerksam
zu machen und werben Sie für Ihren
Verein.

Roland Krumlin
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Post SV Hannover

Biathlon in Hannover? 
– Neues Sportangebot

nach SSB-Beratung

Im Frühjahr 2009 haben wir im Rah-
men einer Prozessbegleitung beim
Postsportverein Hannover mit den
Mitgliedern des Ausschusses PSH
2010 zwei Workshops zum Thema
Angebotsentwicklung durchgeführt. 

Laut Wolfgang Schulze, Ansprech-
partner für die Schießsportabteilung
im PSH kann sich das Ergebnis der Ent-
wicklungsarbeit durchaus sehen las-
sen: „Von unseren Gesprächen ausge-
hend waren wir auch nach Abschluss
der moderierten Beratungssitzungen
weiter bemüht, mit neuen Ideen un-
ser sportliches Angebot zu erweitern.
Die Schießsportabteilung hatte sich
entschlossen neue Wege zu gehen.
Wir bieten nun seit einem Jahr – als
erster Verein in Hannover – die Sport-
art Sommerbiathlon an. Zahlreiche
neue Mitglieder trainieren bei uns
und haben bei den Deutschen Mei-
sterschaften im Sommer biathlon in
Altenberg/Erzgebirge im Septem-
ber 2010 mit drei Silbermedaillen be-
reits beachtliche Erfolge erkämpft.“

Informationen zum Som mer biathlon
www.postsportverein-hannover.de.

TV Badenstedt und Badenstedter SC

Fusionsgespräche 
auf gutem Weg!

Am 08.02.2011 trafen sich die aus bei-
den Vereinen benannten Mitglieder
zu ihrem zweiten von 5 Workshops.
Die Gespräche über eine mögliche
 Fusion sind noch in der Anfangsphase
und bereiten die Grundlagen für eine
Entscheidung durch die jeweiligen
Mitgliederversammlungen vor. 

Die im ersten Treffen aus einer Stär-
ken-Schwächen-Analyse resultieren-
den Punkte wurden unter Mode -
ration des SSB-Beraterteams, Anika
Brehme und Frank Bredthauer, von
den Teilnehmern in Arbeitsgruppen
hinsichtlich Ideen und Lösungsmög-
lichkeiten zu Fragen des Ehrenamtes
und der Vereinsgelände mit vorhan-
denen Gebäuden weiter bearbeitet. 

Das vorrangige Ziel der Workshops 
ist die Erarbeitung eines Konzeptes
für einen gemeinsamen Badensted-
ter Sportverein mit Erhaltung beider
Sportstätten und Clubhäuser.  

Eine Entscheidung ist schon gefallen.
Der angestrebte Termin für eine mög-
liche Fusion im Sommer 2011 ist auf
2012 verschoben. Alle Teilnehmer
waren sich einig, eine Fusion zwar
 zügig aber trotzdem gründlich vorzu-
bereiten.



Vereine an der Graft

Workshops ohne Ende…

Vereinskooperation im Norden Han-
novers

Die Aussage ist ebenso banal wie zu-
treffend: Den Sportvereinen geht es
schlecht! Mitgliederschwund, Über-
schuldung, Attraktivitätsverlust, Kon-
kurrenz anderer Anbieter und man-
ches mehr zwingen die Vereine dazu,
nach Wegen aus der Krise zu suchen.
Eine Möglichkeit haben die vier Ver-
eine MTV Herrenhausen, SG 74, TSG
von 1893 und DJK TuS Marathon ins
Auge gefasst: Kooperation, um Res -
sourcen zu bündeln, Angebote besser
abzustimmen oder auch neu zu ent-
wickeln, Kosten zu sparen und so
durch gemeinsames Auftreten eine
bessere Außenwirkung zu erzielen.

Das ist alles andere als einfach, und es
bedurfte vieler Workshops, teils un-
ter der Leitung des Stadtsportbundes,
teils in Eigenregie der Beteiligten zur
Erarbeitung und Abstimmung ge-
meinsam zu verfolgender Ziele.

Die größte Schwierigkeit, die in den
Workshops immer wieder deutlich
wurde, liegt in der Diskrepanz zwi-
schen öffentlich verkündeter Bereit-
schaft zur Zusammenarbeit und dem
wiederholt auftretenden Blick durch
die Brille des eigenen Vereins. Längst
überwunden geglaubte Widerstände
feierten in der nächsten Sitzung ihre
Auferstehung, und die Diskussionen
kreisten erneut um Themen, die be-
reits abgearbeitet schienen, etwa die
Angst vor Identitätsverlust und Zu-
rückdrängung des jeweils eigenen
Vereinsprofils. 

Trotz dieser Problematik sind inzwi-
schen auch viele positive Ergebnisse
vorhanden: Da ist zunächst einmal
die gemeinsame Vereinszeitung, die
die jeweiligen Vereins zeitungen er-
setzt und mit jeder Ausgabe besser
wird. Da sind  diverse Arbeitsgemein-
schaften deren Arbeit mittlerweile
Früchte trägt. So wird zum Beispiel –
die Zustimmung der Jahreshauptver-
sammlungen vorausgesetzt – die Bei-
tragsstruktur der Vereine ange-
glichen, damit sie sich nicht gegensei-
tig über den Preis Konkurrenz ma-
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chen. Eine gemeinsame Verwaltung
soll aufgebaut werden, die für die
Vereine die bürokratische Arbeit erle-
digen soll. Die Hallennutzung soll op-
timiert und koordiniert werden, da-
mit Leerstände vermieden und keine
Hallenzeiten verloren gehen. Und
nicht zuletzt: Es gibt Spielgemein-
schaften, in denen Mitglieder ver-
schiedener Vereine gemeinsam Sport
treiben. Neue Angebote, werden ent-
wickelt, und im Jugendfußball gibt es
Ideen für  einen Jugendförderverein,
der Spieler zusammenfasst, ohne dass

diese die Mitgliedschaft in ihrem
Stammverein aufgeben. Das Motto
„Ein Beitrag – vier Vereine“ –  bedeu-
tet, dass Angebote anderer Vereine
von allen Mitgliedern genutzt wer-
den können.

Das Funktionieren einer Kooperation
bedingt allerdings, dass die Vereine –
und ihre Vorstände – auch bereit sind,
Kompetenzen an gemeinsam einge-
richtete, sozusagen „übergeordne-
te“ Instanzen abzugeben. 

Dieter Reiniger, DJK TuS Marathon

Nutzen Sie die Chance auch für Ihren Verein!

Der Stadtsportbund Hannover hat noch einmal nachgelegt: Mit Ina Anochin
und Ilka Misselhorn durchlaufen nun zwei weitere Mitarbeiterinnen der Ge-
schäftsstelle die 1 1/2 jährige berufsbegleitende Weiterbildung zum internen
Organisationsentwickler beim Landessportbund Niedersachsen in Zusammen-
arbeit mit der Unternehmensberatungsfirma Bergner.biz.

Der Beratungskatalog umfasst die Begleitung von Fusions- oder Kooperations-
prozessen aber auch die Bearbeitung von Themen wie Mitgliedergewinnung
und -bindung sowie Angebotsentwicklung.

Unser Angebot an Sie:

– Moderation von Workshops, Tagungen, Zukunftswerkstätten oder
 Vorstandsklausuren

– Prozessdokumentation (Fotoprotokolle) 

– Vielfältige Methodenkompetenz

– Vermittlung von Experten zu speziellen Fachfragen

Haben wir Ihr Interesse geweckt. Sprechen Sie uns einfach an! Wir geben Ihnen
gern genauere Auskunft über unser Angebot und mögliche finanzielle Förde-
rungen des Prozesses.

Wir würden uns freuen, Sie auf dem Weg zur Zukunftssicherung ihres Vereins
ein Stück begleiten zu dürfen! 



Hannoverscher Sport-Club

Auszeichnung 
für Klimaschutz

Der HSC ist beim Klimaschutz ganz
vorn! Der Verein überzeugte die Jury
beim von DOSB und Bundesumwelt-
ministerium ausgeschriebenen Wett-
bewerb mit einer Kombination aus
umweltfreundlicher Sanierung des
Clubhauses und intensiver Umwelt-
bildung für Kinder. DOSB-Präsident
Thomas Bach und Bundesumweltmi-
nister Norbert Röttgen überreichten
dem Vereinsvorsitzenden Frank Kuhl-
mann und dem Technischen Leiter
Gunnar Niggemann am 9. Februar in
Berlin die mit 5.000 € dotierte Aus-
zeichnung.

Weitere Informationen zum Klima-
schutz im Sport unter 

www.klimaschutz-im-sport.de

Ein städtischer Verein, der Hannover-
sche Sport-Club, und ein Regionsver-
ein, die Schützengesellschaft Ander-
ten, setzten sich mit dem e.coKids-
Projekt gemeinsam gegen bundes-
weit 3.000 Bewerber und 19 Fi nalis -
ten durch und erhielten durch
Bundespräsident Wulff persönlich die
Auszeichnung für den 4. Platz im
Bundeswettbewerb „Goldener Stern“
in Berlin.

Mit dem Preisgeld von insgesamt
5.000 € konnten die beiden Vereine
ihre Vereinskassen durch die Teilnah-
me bei den Sternen des Sports füllen.

Die Ausschreibung der Sterne des
Sports 2011 startet!

In drei Auftakt-Veranstaltungen in
Burgdorf (30.03.2011), Hannover
(06.04.2011) und Garbsen-Berenbos -
tel (13.04.2011) erfahren Vertreter
von Sportvereinen aus erster Hand
 alles über die Sterne des Sports und
den Weg bis zum Bundesfinale in Ber-
lin. Beginn ist jeweils um 18 Uhr. Ne-
ben den Organisatoren stehen auch
Vertreter von „sternprämierten“ Ver-
einen als Gesprächspartner zur Verfü-
gung. Die Anmeldung zum Wunsch-
termin erfolgt per Mail an marina.
naujoks@hanvb.de.
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Volksbanken

Raiffeisenbanken
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Fit für die Zukunft: Vereinsförderung 
mit dem Sparkassen-Sportfonds.

Sparkasse
 Hannover

Fair. Menschlich. Nah. Vereine, jetzt bewerben!
Stichtag: 31.03.2011
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Sparkassen Sportfonds

Erstmalige Ausschüttung
für nachhaltige Projekte
in Stadt und Region

Offizielle Präsentation am 01.02.2011

Die Sportvereine in Hannover und in
der Region haben sich mit insgesamt
159 Vereinsprojekten beworben. „Ein
toller Erfolg und viel spannende Ar-
beit für unsere Jury“, sagt Dr. Hein-
rich Jagau, stellvertretender Vor-
standsvorsitzender der Sparkasse
Hannover. Die Jury, bestehend aus
Vertretern der Sparkasse Hannover
sowie des Regions- und Stadtsport-
bundes wählte 78 Projekte aus, die
mit einer Fördersumme von insge-
samt 100.985 € vorangetrieben wer-
den. Die einzelnen Förderbeträge lie-
gen zwischen 200 und 5.000 €.

„Die vier Förderkriterien des Sparkas-
sen-Sportfonds haben wir bewusst
offen gestaltet, um vielen Vereinen
eine Chance zu geben, dabei zu sein“,
sagte Rita Girschikofsky, Präsidentin

des Stadtsportbundes. „Wer sich un-
sicher ist, ob sein Projekt förderungs-
würdig ist, kann uns gerne anspre-
chen. Wir stehen den Vereinen mit
Rat und Tat zur Seite.“

Der nächste Einsendeschluss für die
Bewerbungen ist schon bald: am
31.03.2011. Im Mai wird dann mit
50.000 € die Hälfte des jährlichen
Förderbetrags ausgeschüttet.

„Grünes Band“ 2011

Der Nachwuchsförderpreis von
DOSB und Commerzbank geht in
das 25. Jubiläumsjahr. 

Bewerbungsschluss: 31. März

Mit dem „Grünen Band für vorbild -
liche Talentförderung im Verein“
unterstützt die Commerzbank zu-
sammen mit dem Deutschen Olympi-
schen Sportbund (DOSB) auch weiter-
hin das Engagement für die leis -
tungs sportliche Nachwuchsarbeit in
den Sportvereinen mit einer Förder-
prämie von 5.000 €.

Vereine oder Vereinsabteilungen be-
werben sich bis zum 31.03.2011 bei
ihrem Spitzenverband mit einem
standardisierten Bewerbungsbogen.

Ausschreibung und Bewerbungsun -
terlagen unter www.dosb.de/de/das
grueneband/
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Sportstätten -
bauförderung 2011

Auch im Jahr 2011 investieren die
Sportvereine in der Stadt wieder er-
heblich in den Sportstättenbau. Für
22 eingereichte Anträge mit einem
Investitionsvolumen von rund 2 Mio €
und einem Zuwendungsbedarf von
360.000 € standen der Kommission
für Sportstätten und Umwelt ledig-
lich 206.217 € zur Verteilung an die
Vereine zur Verfügung.

Vor diesem Hintergrund konnte sich
die Kommission bei den meisten An-
trägen nicht dazu entschließen, die
maximal mögliche Förderung von
20 % zu gewähren. Darüber hinaus
waren rund 13 % der Anträge aus
unterschiedlichen Gründen nicht ent-
scheidungsreif und erhielten deshalb
keine Zuwendung. 

Die Förderung von Maßnahmen mit
energetischer Sanierung beträgt in

diesem Jahr ca. 72 %. Hier geht der
Trend hin zu größeren Projekten mit
einer Aufteilung auf mehrere Bauab-
schnitte. 

Ansonsten steht bei vielen Vereinen
die Sanierung von Sanitäranlagen an
oberster Stelle.

Allen Vereinen, die in diesem Jahr
nicht mit einer Zuwendung bedacht
werden konnten, steht die Möglich-
keit offen, ihren Antrag im kommen-
den Jahr erneut einzureichen. Dieje-
nigen, die sich mit Fördermaßnah-
men im Jahr 2012 beschäftigen, emp-
fehlen wir, sich frühzeitig mit dem
Stadtsportbund in Verbindung zu set-
zen und sich beraten zu lassen. 

Wichtig: Alle neu eingehenden An-
träge werden nach der neuen, ab
01.01.2011 gültigen Richtlinie behan-
delt. 

Anträge für 2012 müssen dem Stadt-
sportbund bis spätestens 31.10.2011
vorliegen.

ACHTUNG!

Neue Richtlinie zur Förderung des Sportstättenbaus

Seit dem 01.01.2011 ist eine neue LSB-Richtlinie zur Förderung des Sportstät-
tenbaus in Kraft, die im Vergleich zu den Vorgängerrichtlinien einiges an Neu-
erungen beinhaltet.  Eine Zusammenstellung der wichtigsten Veränderungen
und die neue Richtlinie sowie  alle Antragsformulare finden Sie außerdem zum
Download auf unserer Internetseite. Achtung!: Alle bis zum 31.10.2010 ein-
gegangenen Sport stättenbauanträge werden noch nach der alten bis
31.12.2010 gültigen Richtlinie behandelt.

Weitere Informationen: Angela Plenz, Tel.: 0511 1268-5311, 
E-Mail: a.plenz@ssb-hannover.de
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Jugendförderung 
für Projekte

Antragsfrist endet am 30. April

Auch im Jahr 2011 stellt die Stadt
Hannover wieder Fördermittel für
Projekte im Bereich der Jugendarbeit
zur Verfügung.

Wenn Sie also Aktivitäten mit folgen-
den Inhalten planen, stehen die
Chancen auf eine Förderung gut und
Sie sollten schnellstens einen Antrag
bei uns stellen:

– Kooperationen der Vereine 

– Aufbau neuer Sportangebote

– Überfachliche Veranstaltungen
(z.B. Spielfeste, umweltrelevante
Jugendarbeit, Wochenend- / Ferien-
freizeiten mit überwiegend nicht
sportl. Inhalten)

– Integration bestimmter Zielgruppen

– Sport und Gewalt, Gewaltpräven-
tion

– Ausstattung / Einrichtung von Ju-
gendräumen

– Spielplätze

Die Förderanträge sind auf einem
entsprechenden Formblatt nebst Fi-
nanzierungsplan vor Beginn der Maß-
nahme noch bis zum 30.04.2011 bei
uns einzureichen. 

Weitere Informationen: 
Ina Anochin 
Tel.: 0511 12 68-5302 
E-Mail: i.anochin@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de

Sportgeräteförderung 2011

Aktualisierung 
der Richtlinie

Auch im Jahr 2011 hat der Stadtsport-
bund Hannover in seinen Etat 25.000 €
für die Sportgeräteförderung der
Mitgliedsvereine eingestellt. 

Nach der Auswertung der ersten Er-
fahrungen mit der Förderung von
Sportgeräten ist die Richtlinie zum
01.01.2011 überarbeitet worden.
Hier die Änderungen in der Über-
sicht:

– Sportgeräte, die gekauft oder be-
stellt wurden, bevor der Antrag
beim SSB eingegangen ist, können
nicht bezuschusst werden.

– Der maximal mögliche Zuschuss -
betrag reduziert sich von bisher
2.000 € auf 1.000 €.

– Einsendeschluss für die Anträge ist
einen Monat früher, nämlich am
30.04.2011.

Den genauen Wortlaut der Richtlinie
und weitere Informationen finden
Sie auf unseren Internetseiten:
www.ssb-hannover.de, Förderpro-
gramme, Sportgeräteförderung und
im Download-Bereich.



Sportabzeichen
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Deutsches Sportabzeichen

Bericht der Prüfer -
gemeinschaft 2010

Die Saison 2010 ist nun abgeschlossen.

Die Abnahmen für das Sportabzei-
chen 2010 sehen wie folgt aus:

Erwachsene:
1.068 erfolgreiche Abnahmen

Jugendliche:
3.301 erfolgreiche Abnahmen

Mit diesem Abnahmeergebnis liegen
wir knapp unter den Zahlen von 2009.

Der Anteil der erfolgreichen Abnah-
men bei den Menschen mit Behinde-
rungen hat sich aber erfreulicher-
weise abermals erhöht: Waren es
2009 noch 528 Absolventen so hat
sich die Zahl 2010 auf 714 erhöht.
Grund für diese erfreuliche Entwik-
klung ist der Tag des Deutschen
Sportabzeichens mit geistig behin-
derten Schülerinnen und Schülern so-
wie Frauen und Männern der Schulen
und Einrichtungen der erweiterten
Region Hannover. Bei der 1. Veran-
staltung im Jahr 2005 hatten wir 350
Schülerinnen und Schüler im Erika-
Fisch-Stadion. In dem Jahr 2010 wa-

ren es bereits 1.030 Schülerinnen,
Schüler, Frauen und Männer, von de-
nen 317 Bewerberinnen und Bewer-
ber das Deutsche Sportabzeichen mit
ihrer erreichten Leistung in 5 Diszipli-
nen erworben haben.

Diese Veranstaltung, die in Nieder-
sachsen inzwischen an 7 Standtorten
stattfindet, wird den Menschen mit
einer Behinderung bislang nur in
Niedersachsen angeboten. Die Initia-
toren waren der Behinderten Sport-
verband Niedersachsen und ich, in
meiner Funktion als Fachwart Deut-
sches Sportabzeichen.

Die Prüferinnen und Prüfer in der Prü-
fergemeinschaft sind überaltert.

Wir brauchen Nachwuchs!

Wenn sich Frauen und Männer, die
das Alter von mindestens 16 Jahren
erreicht haben, angesprochen fühlen
und bereit sind, uns an ca. 10 Tagen
im Jahr zu unterstützen, bitte ich Sie,
sich beim Stadtsportbund Hannover
zu melden. Ich würde mich sehr freuen.

Peter Lenz
Sportabzeichenbeauftragter des SSB
Hannover e.V. und Fachwart Deut-
sches Sportabzeichen im Behinderten
Sportverband Niedersachsen

Beratung

Wir sind Berater unserer Mitgliedsvereine, geben Hilfestellung und sind
Dienstleister für die Erfordernisse unserer Vereine und Verbände besonders
im sportlichen und organisa torischen Bereich. Die Qualität unserer Dienst-
leistungen ist für uns von hoher Bedeutung. Die hauptamt liche Geschäfts-
stellenstruktur ermöglicht leistungsfähige Arbeit im primär ehrenamtlich
strukturierten Sport.

Aus unserem Leitbild:



Aus- und Fortbildungs-
lehrgänge stark nach -
gefragt!

Das neue Fortbildungsjahr hat gera-
de erst begonnen und die Nachfrage
der Lehrgangsplätze ist enorm! 

Die Fortbildungen „So weit die Füße
tragen“ und „Beckenbodentraining“
waren so stark nachgefragt, dass es
jeweils eine lange Warteliste gab.

Wir freuen uns, dass es bei beiden Se-
minaren gelungen ist, kurzfristig ei-
nen zusätzlichen Termin anzubieten,

um allen Interessenten gerecht zu
werden.

Es wäre schön, wenn das Interesse an
den von uns gewählten Lehrgangs-
themen auch im weiteren Verlauf des
Jahres so groß wäre, zeigt es doch,
dass wir die Bedarfe und Wünsche der
Übungsleiterinnen und Übungsleiter
richtig erkannt und ausgewählt ha-
ben.

Themenwünsche und Anregungen
für das nächste Jahr werden gerne
entgegengenommen!

Ilka Misselhorn, Tel.: 0511 1268-5305
E-Mail: i.misselhorn@ssb-hannover.de

Aus- und Fortbildung
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Ausbildung ÜL C
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

Spezialblockbausteine

09.04.2011 10        LG-Nr. 11812
9.00 - 18.00 Uhr           Sportverein macht Schule
Kosten: 35 €

07.05.2011 10        LG-Nr. 11813
9.00 - 18.00 Uhr           Bewegungsspiele ab 50
Kosten: 35 €

28.05.2011 10        LG-Nr. 11815
9.00 - 18.00 Uhr           Walking-Laufen
Kosten: 35 €

10.09.2011 10        LG-Nr. 11814
9.00 - 18.00 Uhr           Aktiv sein – aktiv bleiben durch Tanzen
Kosten: 35 €

Alle Lehrgänge finden in Hannover statt. Die Lehrgangsgebühren verstehen sich inkl. Verpflegung
und Unterrichtsmaterial. (Übernachtung bei mehrtägigen Maßnahmen möglich.)
Auskunft /Anmeldung: Ilka Misselhorn (Sportlehrkraft), Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover, Tel.: 0511 1268-5305, E-Mail: lehrarbeit@ssb-hannover.de



Aus- und Fortbildung
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Fortbildung ÜL C
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

14.05.2011 10        LG-Nr. 11819
9.00 - 18.00 Uhr           Neue Trends
Kosten: 25 €

20.05.2011 05        LG-Nr. 11823
18.00 - 22.00 Uhr           Bewegung auf und mit dem Hocker
Kosten: 10 €

25.06.2011 05        LG-Nr. 11820
14.00 - 18.00 Uhr           Erste Schritte auf der Slackline
Kosten: 10 €

07.10.2011 05        LG-Nr. 11822
18.00 - 22.00 Uhr           Bunte Stunden für Kinder von 3 - 6 Jahren
Kosten: 10 €

Die ausführlichen Lehrgangsbeschreibungen können Sie auf unseren Internetseiten www.ssb-hanno-
ver.de unter „Aus- und Fortbildungen“ einsehen oder sich auszugsweise per Post zusenden lassen.

VBG-Seminare im Schloss Storkau bei Stendal
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

23. - 25.09.2011 05        LG-Nr. SPFWSN1111
Kostenfrei           Verhütung arbeitsbedingter Gesundheitsgefahren:

         Fit for Work

23. - 25.09.2011 05        LG-Nr. SPT SN1121
Kostenfrei           Sicher trainieren

Erste Hilfe
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

02. - 03.04.2011 05        LG-Nr. 12420
09.30 - 17.00 Uhr           Erste Hilfe Ausbildung
Kosten: 10 €

01. - 02.10.2011 05        LG-Nr. 12421
09.30 - 17.00 Uhr           Erste Hilfe Ausbildung
Kosten: 10 €

Alle Lehrgänge finden in Hannover statt. Die Lehrgangsgebühren verstehen sich inkl. Verpflegung
und Unterrichtsmaterial. (Übernachtung bei mehrtägigen Maßnahmen möglich.)
Auskunft /Anmeldung: Ilka Misselhorn (Sportlehrkraft), Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover, Tel.: 0511 1268-5305, E-Mail: lehrarbeit@ssb-hannover.de

Alle Lehrgänge finden in Hannover statt. Die Lehrgangsgebühren verstehen sich inkl. Verpflegung
und Unterrichtsmaterial. (Übernachtung bei mehrtägigen Maßnahmen möglich.)
Auskunft /Anmeldung: Ilka Misselhorn (Sportlehrkraft), Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover, Tel.: 0511 1268-5305, E-Mail: lehrarbeit@ssb-hannover.de



Aus- und Fortbildung
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Lokaler Qualitätszirkel (für ÜL C und LehrerInnen)
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

14.09.2011 04        LG-Nr. 11830
14.00 - 17.00 Uhr           Turnen
Kostenfrei

Ausbildung ÜL B
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

02. - 03.9.2011 30        LG-Nr. 11816
17.00 - 18.00 Uhr           Basislehrgang Teil I

09. - 10.09.2011           Basislehrgang Teil II
17.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 100 €

10. - 13.10.2011 40        LG-Nr. 11817
10.30 - 18.00 Uhr           Aufbaulehrgang
Kosten: 110 €

18. - 20.11.2011 30        LG-Nr. 11818
17.00 - 18.00 Uhr           Abschlusslehrgang
Kosten: 100 €

Fortbildung ÜL B
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

05.04.2011 05        LG-Nr. 11828
18.00 - 22.00 Uhr           Propriozeption / Koordination / Sturzprophylaxe
Kosten: 10 €

08.11.2011 05        LG-Nr. 11827
18.00 - 22.00 Uhr           Gesundheitssport für Kinder / Rückenschule
Kosten: 10 €

Alle Lehrgänge finden in Hannover statt. Die Lehrgangsgebühren verstehen sich inkl. Verpflegung
und Unterrichtsmaterial. (Übernachtung bei mehrtägigen Maßnahmen möglich.)
Auskunft /Anmeldung: Ilka Misselhorn (Sportlehrkraft), Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover, Tel.: 0511 1268-5305, E-Mail: lehrarbeit@ssb-hannover.de
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Qualifix
Datum/Zeit                        LE       Thema/Inhalt

22.03.2011                            05        LG-Nr. 12368
17.30 - 21.30 Uhr                              Versicherungen Grundlagen
Kosten: 10 €

07.04.2011                            04        LG-Nr. 12122
17.30 - 21.00 Uhr                              Gestaltung von Websites
Kosten: 10 €

14.04.2011                            04        LG-Nr. 12130
17.30 - 21.00 Uhr                              Medienrecht
Kosten: 10 €

11.05.2011                            04        LG-Nr. 12366
17.30 - 21.00 Uhr                              Jugendarbeit auf dem Prüfstand
Kosten: 10 €

15.06.2011                            04        LG-Nr. 12367
17.30 - 21.30 Uhr                              Förderung des Sportstättenbaus
Kosten: 10 €

18.06.2011                            04        LG-Nr. 12135
09.30 - 12.30 Uhr                              Aktuelles Vereinssteuerrecht
Kosten: 30 €

06.09.2011                            04        LG-Nr. 12120
17.30 - 21.00 Uhr                              GL der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung
Kosten: 10 €

02.11.2011                            04        LG-Nr. 12127
17.30 - 21.00 Uhr                              Sportsponsoring
Kosten: 10 €

03.11.2011                            04        LG-Nr. 12365
17.30 - 21.00 Uhr                              Gesundheitssport
Kosten: 10 €

10.11.2011                            04        LG-Nr. 12123
17.30 - 21.00 Uhr                              Kooperation
Kosten: 10 €

„Qualifix – Erfolgreich in die Zukunft“ steht für die Aus- und Fort- und Weiterbildung von Führungs-
kräften in Vereinen, die sich für den „Verein der Zukunft“ fit machen wollen.

Alle Lehrgänge finden in Hannover statt. Die Lehrgangsgebühren verstehen sich inkl. Verpflegung
und Unterrichtsmaterial. (Übernachtung bei mehrtägigen Maßnahmen möglich.)
Auskunft /Anmeldung: Ilka Misselhorn (Sportlehrkraft), Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10,
30169 Hannover, Tel.: 0511 1268-5305, E-Mail: lehrarbeit@ssb-hannover.de



Ferienfreizeiten 2011

Zeitpunkt                          Alter                           Zielort/Thema

SOMMER – Tagesbetreuung in Hannover*

18.07. - 22.07.2011           07 bis 12 Jahre           „Auf den Spuren unserer Geschichte“

08.08. - 12.08.2011           07 bis 12 Jahre           „Rätselhafte Wesen – Elfen, Trolle, Ritter…“

SOMMER – INLAND

10.07. - 24.07.2011           08 bis 12 Jahre           Otterndorf

01.08. - 06.08.2011           06 bis 10 Jahre           Wennigsen/Deister

SOMMER – AUSLAND

14.07. - 26.07.2011           14 bis 21 Jahre           St. Pere Pescador/Spanien/Kiten

14.07. - 26.07.2011           14 bis 21 Jahre           St. Pere Pescador/Spanien/Surfen

14.07. - 26.07.2011           14 bis 21 Jahre           St. Pere Pescador/Spanien/Catamaran

20.07. - 01.08.2011           08 bis 13 Jahre           Heino/Holland

03.08. - 14.08.2011           13 bis 16 Jahre           Castelfusano/ Italien (Flugreise)

04.08. - 16.08.2011           14 bis 17 Jahre           Ampuriabrava/Spanien/Surfen

* Tagesbetreuung, nur für Kinder, die in Hannover wohnen!

Aus- und Fortbildung
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Weitere Informationen im Internet unter www.hannoversche-sportjugend.de oder auch bei der
Hannoverschen Sportjugend, Haus der Jugend, Maschstraße 24, 30169 Hannover, Tel.: 0511 880222

Weitere Informationen im Internet unter www.hannoversche-sportjugend.de oder auch bei der
Hannoverschen Sportjugend, Haus der Jugend, Maschstraße 24, 30169 Hannover, Tel.: 0511 882640

Lehrgänge 2011

„Verhalten am und im Wasser“
Termin: 20.05. - 22.05.2011                                                   Lehrgangsort: Hannover

Prävention in der Kinder- und Jugendarbeit
Termin: 28.05.2011                                                                Lehrgangsort: Hannover

Der Einstieg in die Jugendarbeit – Sportassistenz-Ausbildung
Termin: 02.06. - 05.06.2011                                                   Lehrgangsort: JuGS Gailhof



Veranstaltungen
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AgiL 
Aktiv und gesund in  

der 2. Lebenshälfte 

4. Erlebnissporttag

für

Frauen und Männer

Auch in diesem Jahr 
in Koope ration mit der 

SENIORA-Messe

Sport und Bewegung
zum (Wieder-) Entdecken, 

Ausprobieren und Mitmachen

Samstag, 24.09.2011

HannoverCongressCentrum
10.00 - 18.00 Uhr

4. September 2011 

Motto: 10 Jahre 
Region Hannover

Wir laden Sie – die Vereine und Fach-
verbände – wieder ein, gemeinsam
ein buntes Sport- und Mitmachpro-
gramm auf der Sportbühne und der
Spielstraße am Georgsplatz auf die
Beine zu stellen. Durch die aktive Teil-
nahme an dieser gut besuchten Groß-
veranstaltung bietet sich Ihnen eine
ausgezeichnete Gelegenheit, den or-
ganisierten Sport in seiner ganzen
Vielfalt öffentlichkeitswirksam zu
präsentieren. Notieren Sie sich also
schon einmal den Termin!

Der „Gruppen-Steckbrief“ für die An-
meldung von Auftritten auf der Büh-
ne und / oder Ständen auf der Spiel-
straße ist schon heute auf unserer
Internetseite unter „Veranstaltun-
gen“ zu finden, wird aber in Kürze
auch per Mail versandt. Bitte bis zum
10.05.2011 anmelden!

Ina Anochin
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Veranstaltungen

Termin bitte vormerken!

Sportforum 2011

Auch in diesem Jahr wollen wir Sie wieder zu einem Sportforum in die Aka-
demie des Sports einladen. Aus organisatorischen Gründen werden wir künftig
das Forum bereits in der ersten Jahreshälfte veranstalten. Bitte notieren Sie
sich als Termin Mittwoch, den 08.06.2011.

Aus den vielen aktuellen Themen und Problemstellungen haben wir in diesem
Jahr interne und externe Vereins kommunikation als Gegenstand des Forums
gewählt. Inhaltliche Informationen und der genaue Programmablauf folgen
in Kürze.

Stadt Hannover – Sportliche Veranstaltungen

Datum                            Name der Veranstaltung

01. - 03.04.2011                 Dt. Meisterschaft
                                           Rugby U18, DSV Hannover 1878

02. / 03.04.2011                  97. Gilde Stadtstaffel
                                           Leichtathletik, Erika-Fisch-Stadion/Maschsee

07. / 08.05.2011                  21. TUI-Fly Marathon Hannover
                                           Laufen, Hannover City

14. / 15.05.2011                  Dt. Meisterschaften
                                           Leichtathletik, Erika-Fisch-Stadion

20.05.2011                          7. Hannover Firmenlauf
                                           Laufen, Erika-Fisch-Stadion/Maschsee
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Veranstaltungen

Datum                            Name der Veranstaltung

26.05.2011                          Tag des Sportabzeichens
                                           Behindertensport, Erika-Fisch-Stadion

27. - 29.05.2011                 Maschsee-Cup
                                           Kanu-Polo, Maschsee

28.05.2011                          Sparkassen Meeting
                                           Leichtathletik, Erika-Fisch-Stadion

05.06.2011                          Mini-WM-Turnier
                                           Fußball, Erika-Fisch-Stadion

08.06.2011                          12. Behörden-Marathon
                                           Laufen, Maschsee

09.06.2011                          B2Run Firmenlauf
                                           Laufen, Maschsee/AWD-Arena

11.06.2011                          17. Internationales Drachenbootfestival
                                           Drachenboot, Maschsee

25. / 26.06.2011                  Landesmeisterschaften
                                           Leichtathletik, Erika-Fisch-Stadion“

26.06.2011                          2. Velo Challenge/Dt. Hochschulmeisterschaften
                                           Radsport

01.07.2011                          Bezirkssportfest Buchholz-Kleefeld
                                           versch. Sportarten, IGS Roderbruch

01. - 03.07.2011                 Deutsche Masters Meisterschaften
                                           Schwimmen, Stadionbad

03. - 14.08.2011                 Weltmeisterschaft U17 / U19
                                           Lacrosse, DHC

17. / 18.08.2011                  Dt. Polizei-Meisterschaften
                                           Leichtathletik, Erika-Fisch-Stadion

29.10.2011                          Landesmeisterschaften Kurzbahn
                                           Schwimmen, Jugend, Stadionbad

20.11.2011                          4. Bothfelder Herbstlauf
                                           Laufen, TuS Bothfeld

20.11.2011                          Landesentscheid Dt. Mannschaftswettbewerbe
                                           Schwimmen, Jugend, Stadionbad

Nähere Informationen und Kontaktdaten zu den Veranstaltungen erhalten Sie bei der 
Landeshauptstadt Hannover, Henning Helldobler, Tel.: 0511 168-34161



Tipps & Tricks
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Ehrenamt und Jugend

Was geht da? 

Jugend verstehen: Eine gar nicht so
einfache Anforderung. Dennoch ist es
zwingend, sich Gedanken ü� ber diese
Menschen zu machen, die fü� r die frei-
willige Mitarbeit gewonnen werden
sollen. Einer der größten Fehler ist si-
cherlich, sich auf die Position zu verstei-
fen, dass „die Jugend frü� her besser
war“ und sich „viel mehr engagiert“
hat. Das hilft keinem. Und: Was frü� her
fü� r die Jugend ein Anreiz war, um sich
in der Vereinsarbeit zu engagieren,
muss heute nicht mehr gü� ltig sein.
Auch hier haben sich die Vorstellungs-
welten weiterentwickelt. Der heutigen
Situation von Jugendlichen und ihren
Erwartungen an eine Mitarbeit im Ver-
ein muss Rechnung getragen werden.

Die 5 häufigsten Fallen:

1. Weder Vereinspraxis noch Satzung
sehen Verantwortungsbereiche fü� r
die Jugendlichen vor

Eigene Verantwortung und Entschei-
dungsmöglichkeiten zu haben, wird
von Jugendlichen als einer der Haupt-
grü� nde fü� r ein Engagement im Verein
genannt. Wenn ihnen nur die Aus-
sicht auf Handlangertätigkeiten ge-
boten wird, ist der Anreiz fü� r eine Be-
teiligung nicht sehr groß.

2. Die Jugendlichen finden fü� r ihre
Tätigkeit keine Anerkennung

Anerkennung fü� r ihre Tätigkeit zu
finden, ist ein weiterer Hauptgrund
fü� r das Engagement Jugendlicher im
Verein. Diese kann z.B. über die öf-
fentlich wirksame Rü� ckmeldung er-
folgen, wie eine Projektarbeit ausge-

gangen ist, oder ü� ber eine Prämie-
rung durchgefü� hrter Projekte.

3. Die Jugendarbeit wird mehr als for-
melle Pflichtü� bung gesehen, da-
durch fü� hlen sich Jugendliche nicht
wirklich willkommen

Fü� r eine Einbindung von Jugendlichen
in den Verein muss sich dieser mit dem
Thema Jugend auseinandersetzen. Der
Verein braucht eine Zielorientierung,
wohin er in diesem Zusammenhang
will, und er muss Maßnahmen fü� r die
Beteiligung von Jugendlichen aktiv ge-
stalten. Dazu braucht es engagierte
Mitarbeiter, die die jugendlichen Akti-
vitäten begleiten und fördern.

4. Jugendliches Engagement findet
zwar statt, wird aber ohne Erklä-
rung ausgebremst, wenn es den
Entscheidungsträgern des Vereins
nicht gefällt

Kenntnisse und Erfahrungen eigen-
ständig erweitern können Jugendli-
che nur, wenn sie auch Fehler machen
dü� rfen. Hierzu muss ein Spielraum
gewährt werden und genu� gend Tole-
ranz vorhanden sein, um Irrwege ein
Stü� ck weit zuzulassen.

5. Man begnü� gt sich mit der Feststel-
lung, dass „die Jugend frü� her viel
engagierter war“, ohne die Verän-
derung der Jugend zu erkennen
und zu verstehen

Was frü� her fü� r die Jugend ein Anreiz
war, um sich in der Vereinsarbeit zu
engagieren, muss heute nicht mehr
gü� ltig sein. Der heutigen Situation
von Jugendlichen und ihren Erwar-
tungen an eine Mitarbeit im Verein
muss Rechnung getragen werden.

Prof. Dr. Ronald Wadsack, 
Salzgitter, Haufe-Verlag
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Stadtsportbund Hannover e.V. 
– Geschäftsstelle –
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
Telefon 0511 1268-5300
Fax 0511 1268-5315
E-Mail: info@ssb-hannover.de
http://www.ssb-hannover.de

Öffnungszeiten:
Montag              9 - 16 Uhr
Dienstag             9 - 18 Uhr
Mittwoch           9 - 16 Uhr
Donnerstag        9 - 16 Uhr
Freitag                9 - 13 Uhr

Hannoversche Sportjugend
– Geschäftsstelle –
Maschstraße 24
30169 Hannover
Telefon 0511 882640
Fax 0511 887576
E-Mail: info@hannoversche-sportjugend.de
http://www.hannoversche-sportjugend.de

Öffnungszeiten:
Montag              geschlossen
Dienstag             13 - 17 Uhr
Mittwoch           13 - 18 Uhr
Donnerstag        13 - 17 Uhr
Freitag                10 - 13 Uhr

Erscheinungsweise: 4 x im Jahr
Nächster Redaktionsschluss 15.05.2011



Süße Träume,
sicheres Erwachen.  

Kurze Bremswege,
wenn es drauf ankommt.
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Von Fachzeitschriften empfohlen:

ContiSportContact™ 5 P
Dimension 235/35 R 19

„sehr empfehlenswert“

11 Sommerreifen im Test

05/2010

      



Die beste
Wand für 
Ihre Wunsch-
tapete ...

www. DIETOLLEWOHNUNG .de

Arndtstraße 5 • 30167 Hannover • Tel. (0511) 9114-0

... ein schönes Wohngefühl!

Unter WWW.DIETOLLEWOHNUNG.DE,
dem Wohnungs portal des Spar- und
Bauvereins, finden Sie immer passende
Angebote zu fairen Preisen. 
Also, einfach reinklicken und Wunsch-
wohnung finden!

gibt es bei uns! 

2              




